


• открывать в установленном порядке оздоровительные и тематические лагеря с дневным 

пребыванием детей; 

• создавать различные объединения с постоянным или переменным составом детей; 

• проводить воспитательные мероприятия, интенсивы, марафоны для детей и их 

родителей. 

 

4. Режим занятий обучающихся 

4.1.  Режим занятий обучающихся устанавливается расписанием учебных занятий, 

которое составляется с учетом: 

• пожеланий законных представителей несовершеннолетних обучающихся; 

• возрастных особенностей обучающихся; 

• установленных санитарно-гигиенических норм; 

• необходимости создания наиболее благоприятного режима труда, обучения и отдыха. 

4.2.  Занятия в Учреждении начинаются не ранее 9:00 и заканчиваются не позднее 

20:00. 

4.3.  В первой половине дня проводятся занятия для детей дошкольного возраста. 

4.4.  Для обучающихся в возрасте от 16 до 18 лет допускается окончание занятий не 

позднее 21:00. 

4.5.  Занятия в Учреждении проводятся во время, когда обучающиеся свободны от 

уроков в общеобразовательных учреждениях (вне школьного расписания). 

4.6.  Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с 

требованиями санитарных правил и норм (СанПиН). 

Таблица рекомендуемого режима занятий 

(в соответствии с СанПиН 2.4.4.3172-14) 

 

Направленность 

объединения 

Число занятий 

в неделю 
Число и продолжительность занятий в день 

Техническая: 

Объединения с использованием 

компьютерной техники 
2–3 

2 по 45 мин. (для обучающихся старше 10 

лет) 

Художественная: 

объединения изобразительного и 

декоративно-прикладного искусства 
2–3 

2–3 по 45 мин. 

(групповые занятия) 

музыкальные и вокальные 3 
30–45 мин.  

(индивидуальные занятия) 

хоровые объединения 2–3 2–3 по 45 мин. 

оркестровые объединения 2–3 
30–45 мин. (индивидуальные занятия); 

репетиция до 4 часов с перерывом 20–25 мин. 

хореографические объединения 2–4 
2 по 30 мин. (для детей до 8 лет); 2 по 45 

мин. (для остальных обучающихся) 

Туристско-краеведческая 2–4 
1–2 похода или занятия на местности в 

месяц; 2–4 по 45 мин.; занятия на местности 

или поход до 8 часов 

Естественно-научная 1–3 
2–3 по 45 мин.; занятия на местности до 8 

часов 

Физкультурно-спортивная:   

занятия по дополнительным 

общеразвивающим программам в 

области физической культуры и спорта 

2–3 
1 до 45 мин. (для детей до 8 лет); 2 по 45 мин. 

(для остальных) 



спортивно-оздоровительные группы 

(кроме командных, игровых и 

технических видов спорта) 

2–3 
1 до 45 мин. (для детей до 8 лет); 2 по 45 мин. 

(для остальных) 

спортивно-оздоровительные группы в 

командно-игровых видах спорта 
2–3 2 по 45 мин. 

спортивно-оздоровительные группы в 

технических видах спорта 
2–3 2 по 45 мин. 

Социально-гуманитарная 1–2 1–3 по 45 мин. 

Предшкольное развитие 2–3 1–4 по 30 мин. 

 

Примечания к таблице рекомендуемого режима занятий: 

Занятия с использованием компьютерной техники организуются в соответствии с 

гигиеническими требованиями к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы с ними. 

Продолжительность непрерывного использования интерактивной доски на занятиях 

составляет: 

• для детей 7–9 лет — не более 20 минут; 

• для детей старше 9 лет — не более 30 минут. 

Продолжительность занятий обучающихся: 

• в учебные дни — не более 3 академических часов в день; 

• в выходные и каникулярные дни — не более 4 академических часов в день. 

Перерыв между учебными занятиями — не менее 10 минут (для отдыха обучающихся 

и проветривания помещений). 

При проведении спаренных занятий организуется перерыв длительностью не менее 10 

минут. 

Здоровьесберегающий подход: во время учебных занятий в обязательном порядке 

предусмотрены физкультурные паузы. 

 

5. Заключительные положения 

5.1. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся решением 

Педагогического совета и утверждаются директором Учреждения. 

5.2. Контроль за соблюдением настоящего Положения осуществляет администрация 

Учреждения. 
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