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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы» 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Данная программа является дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей социально-гуманитарной направленности, очной формы обучения, 

сроком реализации 1 год, для детей 12-16 лет; стартового уровня освоения. 

 

Язык реализации программы: государственный язык РФ – русский 

 

Программа позволяет дать основные представления обучающихся о православии, 

истории России, истории скаутов-разведчиков в России, туристических навыках, 

природе родного края.  

 

Проект программы составлен в соответствии с государственными требованиями 

к образовательным программам системы дополнительного образования детей на 

основе следующих нормативных: 

1.Закон Российской Федерации «Об образовании» (Федеральный закон от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ). 

2.Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

3.Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 N 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 06.12.2019 N 56722). 

4.Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 

года № 996-р).  

5.Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(Утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 

г. № 678-р). 

6.Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к 

письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242). 

7.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

8.Устав учреждения. Локальные нормативные акты учреждения. 

 

Актуальность данной программы заключается в просвещении детей в разрезе 

патриотического и православного воспитания, возрождение национальных традиций и 

самосознания детей.  

 

Адресат программы: 

Обучение рассчитано на детей 12-16 лет 

Условия приема набор осуществляется по принципу добровольности, без 
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предъявления требований к наличию у детей специальных умений при наличии 

свободных мест. 

Комплектование групп – разновозрастные. 

Уровень освоения программы – стартовый. 

Объём программы - 72 часа  

Срок освоения программы – 1 год  
Количество детей не менее 15 человек 

Формы занятий с детьми (семинары, практические занятия, походы, выездные 

мероприятия в помещении и на природе). 

 

Дистанционное обучение не предусмотрено. 

При зачислении на программу детей с ОВЗ для них будет разработана 

адаптированная образовательная программа (АОП), обеспечивающая освоение 

образовательной программы с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося (273-ФЗ, ст.2, п.27). 
 

 

1.2. Цель и задачи 

Цель программы: 

Формирование патриотического сознания, четкой гражданской позиции, любви к 

Родине, православного образа жизни, обучение истории России, географии, 

краеведению, лагерному делу, туристическим навыкам и заботе об окружающей среде. 

Задачи:  

Обучающие: 

 научить туристическим навыкам, первым принципам оказания СМП, 

следопытству и другим навыкам; 

 освоить определенный объем знаний по истории России, географии, 

краеведению, основам православия; 

 способствовать патриотическому воспитанию в духе православных традиций; 

Воспитательные: 

 привить интерес к православным традициям, национальной культуре и истории;   

 создать условия для достижения указанных выше целей; 

 способствовать развитию навыков здорового образа жизни; 

Развивающие: 

 расширить знания по истории родного края, навыкам выживания в природной 

среде; 

 развить эстетический и художественный вкус; 

 

 

1.3. Учебный план. 

 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 

Всего Теория Практика Формы 

аттестации/ 

контроля 
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1 
Вводное 

занятие 
2 1 1 Беседа, 

наблюдение 

2 
Религия 10 4 6 Беседа, 

наблюдение 

3 
Разведчество 10 3 7 Беседа, 

наблюдение 

4 
Родиноведение 15 6 9 Беседа, 

наблюдение 

5 
Лагерное дело 15 5 10 Беседа, 

наблюдение 

6 
Разведческая 

практика 
10 3 7 Беседа, 

наблюдение 

7 
Лесная 

мудрость 
5 1,5 3,5 Беседа, 

наблюдение 

8 
Скорая 

помощь (СМП) 
5 2 3 Беседа, 

наблюдение 

  72 25.5 46.5  

 

 

 

1.4. Содержание программы. 

1. Тема: Вводное занятие 

Теория.  История возникновения и развития ОРЮР в России и в Обнинске.  

Практика. Игры на сплочение коллектива, выявления лидера.  

 

2. Тема: Религия 

Теория. Умение вести себя при молитве, изучение Утреннего и Вечернего 

правила, Символ веры. Двунадесятые праздники. Устройство храма. Литургия.  

Практика. Посещение храма Рождества Христова в г. Обнинске, общение с 

настоятелем храма, участие в праздничных богослужениях на Рождество и Пасху. 

 

3. Тема: Разведчество. 

Теория. История скаутизма. История русского разведчества. Изучение 

российских и зарубежных скаутских организаций. Форма и знаки отличия. Схема 

ОРЮР. 

Практика. Приведение собственной формы в соответствие с положением о 

форме ОРЮР. Тестирование на знание теории. Зарисовка схемы ОРЮР. 

 

4. Тема: Родиноведение.  

Теория. История России. География России. География родного края. Культура 

России. Культура родного края.  

Практика. Исторический квест по Обнинску и Боровску. Посещение 

краеведческого музея в г. Калуга. Посещение Третьяковской галереи или другой по 

согласованию с родителями. Посещение музея и панорамы в г. Малоярославец. 

 

5. Тема: Лагерное дело.  

Теория. Требования к палаточным лагерям: выбор места, лагерная гигиена. Узлы. 

Употребление инструментов. Костры и лесные пожары: техника безопасности. Вода: 
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поиск, дезинфекция и очистка. Сигнализация. 

Практика. Плетение зажима, скрепление бревен, постройка патентов (кровать, 

стол, лавка). Применение полученных знаний на практике в условиях проведения 

походов, бивуаков и выходов на природу.  

 

6. Тема: Разведческая практика.  

Теория. Основные сигналы бедствия и способы передачи их фонарем, дымом и 

т.п. Виды, разжигание костров, меры предосторожности (пирамида, колодец, 

сигнальный и сторожевой). Обращение с ножом, топором, пилой, лопатой. Меры 

предосторожности. Веревки и узлы: плоский, шкотовый, зацепка, выбленок, мертвая 

петля (булинь), скользящий, штык, скрепление двух бревен. Дорожные скаутские знаки, 

умение ходить по ним и их применение для прокладывания пути. Первая медицинская 

помощь. 

Практика. Подача сигналов фонарем, дымом. Походы -деятельность по охране 

природы. Выбор места, разжигание костров, меры предосторожности. Работа с 

походными и лагерными инструментами. Работа с веревками и узлами, скрепление 

двух бревен. Способы маркировки веревок. Сохранение продуктов в лагере и походе. 

Игра Ким. Развитие памяти. Тесты. Скаутский быт: пришить пуговицу, оторвавшийся 

погон, значки, зашить разорвавшийся шов и т.п. Знать не менее 15 дорожных скаутских 

знаков, закрепление навыков движения по ним и умения применять их для 

прокладывания пути. 

7. Тема: Лесная мудрость.  

Теория. Растительный и животный мир Калужской области. Следопытство. 

Защита природы.  

Практика. Умение выследить зверя (заяц, лось). Участие в экомероприятиях, 

таких как «Чистые игры». Изучение растительного мира в условиях произрастания.  

  

8. Тема: Скорая медицинская помощь.  

Теория. Предотвращение несчастных случаев. Скорая помощь при различных 

видах травм (ушибы, переломы, ссадины). СМП при кровотечениях. Переноска 

раненых, носилки. Вред табака, алкоголя, наркотиков. Спортивные нормы.  

Практика. Посещение станции Скорой помощи, встреча и общение с медиками. 

Практический курс от Главной Квартиры ОРЮР по оказанию СМП в экстренных 

ситуациях.  

 

1.5. Планируемые результаты 

 

Предметные результаты: 

 Обучающиеся будут знать: основы православия, историю России, 

историю разведчества, легерное дело и оказание СМП 

 Обучающиеся будут уметь: ставить палаточный лагерь, вязать базовые 

узлы для закрепления бревен и различных патентов, оказывать мед. помощь 

в простых ситуация. 

Личностные результаты: 

 при успешном изучении курса в конце ребята показывают свои навыки, 

дают Торжественное Обещание и получают галстук.  
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Метапредметные результаты: 

 освоят определенный объем знаний по истории России, географии, 

краеведению, основам православия 
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Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1. Календарный учебный график 

 

№ 

п/п 

Месяц Тема занятия Количество 

часов 

Форма занятия 

1 1-е 

полугодие 

Раздел 1.  Ведение   

2 Вводное занятие. 2 Беседа. 

3 Религия. 10 Беседа, семинары, 

практические 

занятия. 

4 Разведчество. 10 Беседа, 

практическое 

занятие 

5 Родиноведение.  15 Беседа, 

практическое 

занятие 

6 2-е  

полугодие 

 

Лагерное дело. 15 Семинары, 

практические 

занятия, походы, 

выездные 

мероприятия в 

помещении и на 

природе 

7 Разведческая практика. 10 

8  Лесная мудрость. 5 

9 Скорая помощь (СМП). 5 Выездные 

мероприятия в 

помещении и на 

природе. 

   72  

 

 

2.2. Условия реализации программы  

Материально-техническое обеспечение 

 

Успешной реализации учебного процесса способствует соответствующая 

материально-техническая база.  

Наличие: 

-помещение в соответствии с правилами нормами СанПин;   

-Туристическое снаряжение; 

-комплекты специальной одежды и удобной обуви; 

-мультимедийная аппаратура для визуального сопровождения учебного процесса; 

 

 

 Наглядное обеспечение 

1.Альбомы  

2.Слайд-фильм  

3.Учебные фильмы 
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Дидактическое обеспечение 

Дидактический материал включает в себя специальную и дополнительную 

литературу, разработки отдельных методических аспектов необходимых для 

проведения занятий. 

 

2.3. Формы аттестации 

Два раза в год во всех группах проводится промежуточная и итоговая аттестация, 

которая отслеживает личностный рост ребёнка по следующим параметрам: 

 усвоение знаний по базовым темам программы; 

 овладение умениями и навыками, предусмотренными программой; 

 развитие художественного вкуса; 

 формирование коммуникативных качеств, трудолюбия и работоспособности. 

 

Используются следующие формы проверки: открытые занятия и соревнования. 

Методы проверки: наблюдение, анализ практических работ. 

Аттестация по итогам освоения программы осуществляется в форме 

проведения палаточного лагеря. 

 

2.4. Контрольно-оценочные материалы 

На занятиях применяется поурочный, тематический и итоговый контроль. 

Уровень освоения материала выявляется в беседах, в выполнении практических 

заданий. В течение года ведется индивидуальное педагогическое наблюдение за 

творческим развитием каждого обучающегося. 

Важными показателями успешности освоения программы являются: развитие 

интереса обучающихся к православной культуре и формирование патриотического 

сознания. 

 

2.5. Методическое обеспечение 

Наиболее приемлемой формой организации образовательного процесса в этом 

виде деятельности является учебно-тренировочные занятия. 

Организация образовательного процесса по данной программе предполагает 

создание для обучающихся творческой, свободной, комфортной среды. Этому 

способствует использование педагогом методов обучения, позволяющих достичь 

максимального результата. К ним относятся беседа, объяснения, показ.  

Занятия по программе строятся на следующих принципах: 

усвоения материала от простого к сложному, единства воспитания и обучения, 

последовательности, доступности, индивидуальности, самореализации. 

 

 Рабочая программа обновляется ежегодно с учётом развития науки, техники, 

культуры, технологий и социальной сферы, и выносится в отдельный документ. 
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2.6. Список литературы 

 

1. Начальный курс русского скаутинга. Третий разряд ОРЮР. М.: типография 

«Синержи» - 2005 г.  

2. Второй разряд. Пособие для скаутов-разведчиков. Ярославль: типография «МТК 

пресс», 2018. 

 

Для разработки программы и организации образовательного процесса 

используются следующие сайты: nors r.-ru. 
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