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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы»  

  

 1.1.  Пояснительная записка  

  

Данная программа является дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей художественной направленности, очной формы обучения, сроком 

реализации на 3 года, для детей 7-12 лет, стартового и базового уровня освоения.  

  

Язык реализации программы: государственный язык РФ – русский  

  

Классический танец – один из основных видов хореографического образования.  

Классический танец – наиболее эффективное средство подготовки танцовщиков 

любого профиля, универсальная система развития их двигательного аппарата.  

Классический экзерсис играет большую роль в развитии тела танцовщика: 

укрепление мышц, подвижность суставно-связочного аппарата, развитие координации, 

правильной постановки корпуса, приобретение красивой осанки и изящной манеры. 

Обязательное условие исполнения элементов классического танца – выразительность 

поз и отточенность движений, виртуозность, лёгкость, грация и элегантность, пластика.  

Вырабатывая у учеников необходимые профессиональные навыки, занятия 

классическим танцем являются важным средством эстетического воспитания и 

своеобразной формой воспитательной работы с участниками коллектива, поскольку 

требуют предельной собранности, внимания и дисциплины.  

Танцевальное искусство развивает чувства ритма, музыкальность, умение 

слушать и понимать музыку, формирует художественный вкус, общую и музыкальную 

культуру.  

Обучение строится по принципу от простого к сложному через основы 

классического танца, где происходят развитие ритма и музыкальности, координации и 

сообразительности, исправление физических недостатков в телосложении (сколиоз, 

плоскостопие, завернутые плечи), воспитание воли и трудолюбие.  

  

Проект программы составлен в соответствии с государственными требованиями к 

образовательным программам системы дополнительного образования детей на основе 

следующих нормативных документов:  

1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

3.Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

рекомендаций» (вместе «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые  

программы)»;  
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4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 

года № 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей»;  

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года 

№ 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»;  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

7. Устав учреждения. Локальные нормативные акты учреждения.  

  

Актуальность данной программы заключается в предоставлении ребенку 

реализации его интересов и способностей в сфере хореографии.  

  

Новизна данной программы состоит в том, что основной акцент в 

хореографической работе с детьми делается на освоении родной русской танцевальной 

культуры, школы классического танца. Все это совпадает с мироощущением ребенка, 

делает творческий процесс успешным, интересным, легкоусвояемым, понятным и 

близким по духу и восприятию. Ритмика, гимнастика, игра, элементы народного танца 

имеют свои локальные задачи. Они – средства в достижении основной цели.  

Стержневая специализация программы, ее основная художественно-эстетическая 

направленность – классический танец с элементами свободной (тематической) 

пластики, пантомимы и гротеска.  

  

Отличительная особенность данной программы заключается в использовании 

комплексного подхода в обучении, его многожанровый характер. Разнообразные виды 

ритмики на народно-танцевальной основе, образная партерная гимнастика, 

национальная хореография, элементы классического и современного танца, свободная 

пластика, гротеск, пантомима, игры, импровизация – все это обеспечивает 

многовекторный, гармонический, комплексный характер обучения. А это, в свою 

очередь, задействует наибольшее количество чувств ребенка (его 

анализатороврецепторов). Без комплексного подхода обучение станет менее 

содержательным, формальным, эмоционально обедненным. Кроме того, 

комплексность и многожанровость обеспечивает не только оптимальное обучение 

ребенка по многим параметрам, но и позволяет на дошкольном этапе выявить его 

наклонности и развить творческие способности.   

  

Программа - модифицированная  

Адресат программы:  

Обучение рассчитано на детей 7-12 лет.  

1-й год обучения - 7-8 лет; 2-й год обучения - 9-10 лет; 3-й год обучения - 11-12 лет.  
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Условия приема. Приём детей без какого-либо ограничения, без конкурсных отборов и 

независимо от наличия у них природных и специальных физических данных. 

Комплектование групп - одновозрастные  

Уровень освоения программы -стартовый, базовый.  

Объем программы-648 часов.  

Срок освоения программы- 3 года.  

Режим занятий:  

1 год обучения -2 занятия в неделю по 2 часа (144 ч.)  

2 год обучения-3 занятия в неделю по 2 часа (216 ч.)  

3 год обучения- 4 занятия в неделю по 2 часа (288 ч.)  

  

Количественный состав:  

1 год обучения: не менее 15 человек;  

2 год обучения: не менее 12 человек; 3 год обучения: не менее 

10 человек.  

  

Формы организации деятельности учащихся.  

Используются групповая и индивидуальная форма, а также работа с частью коллектива.  

Формы проведения занятий.  

- учебное занятие;  

- беседа;  

- игра;  

- музыкальное соревнование;  

- занятие-праздник;  

- концерт; - конкурс;  

- фестиваль.  

  

Дистанционное обучение не предусмотрено.  

При зачислении на программу детей с ОВЗ для них будет разработана 

адаптированная образовательная программа (АОП), обеспечивающая освоение 

образовательной программы с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося (273-ФЗ, ст.2, п.27). 

 

1.2. Цель и задачи  

  

Цель программы – приобщение учеников к миру танца, воспитание интереса к 

танцевальному  искусству,  развитие  художественного,  эстетического 

 вкуса  и физического совершенства.  

Обучение детей эмоциональной выразительности исполнения, умения точно 

передать стиль и манеру танца.  
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Раскрытие индивидуальных и творческих способностей учащихся, 

профессиональная ориентация и адаптация к условиям современной жизни.  

Формирование целостной, духовно- нравственной, гармонично развитой 

личности.  

  

Задачи:  

Обучающие  

• Обучить детей теоретическим и практическим знаниям хореографического 

образования;  

• Научить овладению навыками координации движений, выразительности в 

танце, музыкальности, внимания;  

• Сформировать умение применять знания в создании хореографических образов.  

  

Воспитательные:  

• Воспитать волю, трудолюбие, самодисциплину;  

• Воспитать способность к коллективной творческой работе;  

• Сформировать у учащихся жизненную позицию, общую культуру.  

  

Развивающие:  

• Развить природные задатки детей;  

• Развивать эмоциональную культуру воспитанников, интереса ребенка к самому 

себе, как к субъекту мира;  

• Помогать преодолевать психологические барьеры, мешающие полноценному 

самовыражению.  

  

1.3. Учебный план  

Первый год обучения  

№  

п/п  

Разделы  Всего  Теория  Практика  Формы  

аттестации/контроля  

1.  Партер  30  5  25  Наблюдение  

2.  Экзерсис у станка  30  8  22  Наблюдение, 

открытый урок  

3.  Экзерсис на середине 

зала  

24  6  18  Наблюдение 

открытый урок  

4.  Танцы и этюды  42  10  32  Концерт  

5.  Беседы о хореографии, 

посещение балетов, 

спектаклей, концертов  

8  3  5  Беседа  

6.  Выступления, открытые 

уроки, конкурсы и 

фестивали.  

10    10  Выступление  
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 ИТОГО  144  32  112    

  

Учебный план 

 Второй год обучения  

№  

п/п  

Разделы  Всего  Теория  Практика  Формы  

аттестации/контроля  

1.  Партер  32  6  26  Наблюдение  

2.  Экзерсис у станка  54  14  40  Наблюдение, 

открытый урок  

3.  Экзерсис на середине 

зала  

44  10  34  Наблюдение, 

открытый урок  

4.  Танцы и этюды  56  10  46  Концерт  

5.  Беседы о хореографии, 

посещение балетов, 

спектаклей, концертов  

10  4  6  Беседа  

6.  Выступления, открытые 

уроки, конкурсы и  

20    20  Выступление  

 фестивали.      

  ИТОГО  216  44  172    

  

Учебный план  

Третий год обучения  

№  

п/п  

Разделы  Всего  Теория  Практика  Формы  

аттестации/контроля  

1.  Партер  42  12  30  Наблюдение  

2.  Экзерсис у станка  74  20  54  Наблюдение, 

открытый урок  

3.  Экзерсис на середине 

зала  

63  13  50  Наблюдение 

открытый урок  

4.  Танцы и этюды  70  10  60  Концерт  

5.  Беседы о хореографии, 

посещение балетов, 

спектаклей, концертов  

15  7  8  Беседа  

6.  Выступления, открытые 

уроки, конкурсы и 

фестивали.  

24    24  Выступление  

  ИТОГО  288  62  226    

  

1.4. Содержание программы  

I - III год обучения.  
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1 Раздел: Партер - работа на полу (коврики).  

Теория. Партер – комплекс упражнений на полу для развития всех групп мышц, 

гибкости, пластики, растяжки.  

Практика. Движения классического экзерсиса выполняются сидя и лёжа на полу, что 

помогает ребёнку лучше их освоить и почувствовать. Это легче чем стоя, т. к.  

уменьшена нагрузка на позвоночник, а в начале учебного года это важно.  

  

2.Раздел: Экзерсис – работа у станка.  

Теория. Экзерсис у станка – изучение и отработка основных элементов классического 

танца.  

Практика. Экзерсис у станка – отработка основных элементов классического танца. В 

экзерсисе у станка закладывается фундамент знаний: делаются первые шаги в освоении 

координации движений и приобретается апломб; изучается постановка корпуса, рук, 

ног, головы; вырабатывается сила и эластичность мышц, гибкость корпуса, развивается 

выворотность ног и танцевальный шаг; закладываются основы для прыжка; даются 

первые навыки осмысленности и выразительности движений. Систематичность, 

постепенность и последовательность «от простого к сложному» - основные принципы 

работы.  

  

3.Раздел: Экзерсис на середине зала.  

Теория. Экзерсис на середине зала включает те же упражнения, что и у станка.  

Практика. Движения приобретают танцевальную форму, добавляются повороты и 

позы, вводятся адажио, вращения и аллегро (прыжки). Особое внимание уделяется 

устойчивости, пластике рук и координации движений.  

  

4. Раздел: Танцы и этюды.   

Теория. Танцы, композиции и этюды составляются, учитывая возрастные особенности 

учащихся.   

Практика. При работе над танцевальным репертуаром важным моментом является 

развитие танцевальной выразительности, артистичности, выработка чувства позы, 

ракурса, сценического пространства, ансамбля.  

  

5. Раздел:  

Теория. Беседы о хореографии. Учащиеся узнают о выразительных средствах танца, 

сценических танцевальных жанрах, о связи хореографии с музыкой, сведения по 

истории балета.  

Практика. Посещение балетов, спектаклей, концертов.  

  

6. Раздел: Выступления, открытые уроки, конкурсы и фестивали.  



8  

  

Практика. Выступления, открытые уроки, участие в конкурсах и фестивалях, 

концертах и праздниках – сценическая практика.  

  

  

1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ  

  

Предметные результаты:  

Обучающиеся будут знать:  

• «Программный» объем движений классического танца и элементарный 

хореографический репертуар;  

• Частично освоить пространство репетиционного и сценического зала (1-8 

точки), линейное, круговое построение, основные фигуры- рисунки танца, 

положения в парах и в массовых коллективных номерах;  

• Терминологии классического танца. Обучающиеся будут уметь:  

• Освоят «программный» объем движений классического танца и элементарный 

хореографический репертуар;  

• Создавать (по выбору) свой пластический образ, составить небольшой фрагмент 

из 2-3 движений (под руководством педагога), опираясь на базовый лексический 

материал;  

• Определять характер музыки, менять характер движений в соответствии со 

сменами музыкальных частей (двухчастная простая музыкальная форма);  

• Основные упражнения игровой партерной гимнастики (развить свои данные – 

подъем стопы, выворотность, шаг, гибкость спины (всех отделов позвоночника), 

эластичность мышц и связок суставно-связочного аппарата).  

  

Личностные результаты:  

• Иметь задатки самостоятельности, силы воли, развивать их, уметь доводить 

начатое до конца; осознавать значение результатов своего творческого поиска;  

• Адекватно оценивать свои действия и поступки, чутко относиться к партнеру в 

танце, к творческим поискам сверстников;  

• Иметь определенные навыки общей культуры, интеллектуально-эстетического 

развития;  

• Иметь широкий кругозор, уметь наблюдать, анализировать, сравнивать, 

выделять характерные признаки предметов и явлений;  

• Быть работоспособным, готовым к физическим нагрузкам; волевой личностью; 

иметь навыки общей культуры, интеллектуально-эстетического развития.  

  

Метапредметные результаты:  

• Определять характер музыки, менять характер движений в соответствии со 

сменами музыкальных частей (двухчастная простая музыкальная форма);  
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• Использовать сюжетные и драматургические элементы в инсценировках песен, 

(совместно с педагогом);  

• Уметь выделять характерные признаки предметов и живых объектов, сравнивать 

и группировать их по общим признакам, быть наблюдательным, внимательным, 

любознательным;  

• Быть готовым к обучению в школе (уметь наглядно-образно и 

действеннообразно мыслить в танце, рассуждать и делать самостоятельные 

выводы, фантазировать в танцевальных играх-импровизациях, уметь сочинять 

фрагменты танцы, иметь произвольное внимание, память, ощущение и 

восприятие.  
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Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий»  

  

2.1. Календарный учебный график  

1 год обучения  

  

№  Месяц  Тема занятия  Количество 

часов  

Форма 

занятия  

1  Сентябрь  Партер  6  Учебное 

занятие, беседа, 

игра  

Экзерсис у станка  2  

Экзерсис на середине зала  4  

Танцы и этюды  4  

Беседы, посещение концертов  2  

2  Октябрь  Партер  6  Учебное 

занятие, беседа, 

игра, фестиваль  

Экзерсис у станка  3  

Экзерсис на середине зала  2  

Танцы и этюды  4  

Выступления, открытые уроки  1  

3  Ноябрь  Партер  4  Учебное 

занятие, беседа, 

игра, фестиваль  

Экзерсис у станка  3  

Экзерсис на середине зала  1  

Танцы и этюды  5  

Выступления, открытые уроки  1  

4  Декабрь  Партер  2  Учебное 

занятие, беседа, 

игра, концерт, 

открытый урок  

Экзерсис у станка  3  

Экзерсис на середине зала  5  

Танцы и этюды  5  

Беседы, посещение концертов  2  

Выступления, открытые уроки  1  

5  Январь  Партер  4  Учебное 

занятие, беседа, 

игра, концерт  
Экзерсис у станка  3  

Танцы и этюды  4  

Выступления, открытые уроки  1  

6  Февраль  Партер  4  Учебное 

занятие, беседа, 

игра, конкурс  

Экзерсис у станка  4  

Экзерсис на середине зала  2  

Танцы и этюды  5  

Выступления, открытые уроки  1  

7  Март  Партер  4  Учебное 

занятие, беседа, 

игра, конкурс  

Экзерсис у станка  4  

Танцы и этюды  5  
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Выступления, открытые уроки  1  

8  Апрель  Экзерсис у станка  4  Учебное 

занятие, беседа, 

игра, конкурс,  
Экзерсис на середине зала  5  

Танцы и этюды  5  

Беседы, посещение концертов  2  

  Выступления, открытые уроки  2  концерт  

9  Май  Экзерсис у станка  4  Учебное 

занятие, беседа, 

игра, конкурс, 

концерт  

Экзерсис на середине зала  5  

Танцы и этюды  5  

Беседы, посещение концертов  2  

Выступления, открытые уроки  2  

      144    

  

Календарный учебный график 

2 год обучения  

№  Месяц  Тема занятия  Количество 

часов  

Форма 

занятия  

1  Сентябрь  Партер  6  Учебное 

занятие, беседа, 

 игра, 

концерт  

Экзерсис у станка  6  

Экзерсис на середине зала  4  

Танцы и этюды  6  

Беседы, посещение концертов  2  

Выступления, открытые уроки  2  

2  Октябрь  Партер  6  Учебное 

занятие, беседа, 

игра, фестиваль  

Экзерсис у станка  6  

Экзерсис на середине зала  4  

Танцы и этюды  6  

Беседы, посещение концертов  1  

Выступления, открытые уроки  1  

3  Ноябрь  Партер  4  Учебное 

занятие, беседа, 

игра, фестиваль  

Экзерсис у станка  6  

Экзерсис на середине зала  6  

Танцы и этюды  5  

Выступления, открытые уроки  1  

4  Декабрь  Партер  4  Учебное 

занятие, беседа, 

игра, концерт, 

открытый урок  

Экзерсис у станка  6  

Экзерсис на середине зала  4  

Танцы и этюды  7  

Беседы, посещение концертов  2  
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Выступления, открытые уроки  3  

5  Январь  Партер  4  Учебное 

занятие, беседа, 

игра, концерт  

Экзерсис у станка  6  

Экзерсис на середине зала  4  

Танцы и этюды  5  

Выступления, открытые уроки  1  

6  Февраль  Партер  4  Учебное 

занятие, беседа, 

игра, конкурс  

Экзерсис у станка  6  

Экзерсис на середине зала  6  

Танцы и этюды  5  

Беседы, посещение концертов  1  

  Выступления, открытые уроки  2   

7  Март  Партер  4  Учебное 

занятие, беседа, 

игра, конкурс  

Экзерсис у станка  6  

Экзерсис на середине зала  4  

Танцы и этюды  6  

Выступления, открытые уроки  2  

8  Апрель  Экзерсис у станка  6  Учебное 

занятие, беседа, 

игра, конкурс, 

концерт  

Экзерсис на середине зала  6  

Танцы и этюды  8  

Беседы, посещение концертов  2  

Выступления, открытые уроки  4  

9  Май  Экзерсис у станка  6  Учебное 

занятие, беседа, 

игра, открытый 

урок, концерт  

Экзерсис на середине зала  6  

Танцы и этюды  8  

Беседы, посещение концертов  1  

Выступления, открытые уроки  5  

      216    

  

Календарный учебный график 

3 год обучения  

№  Месяц  Тема занятия  Количество 

часов  

Форма 

занятия  

1  Сентябрь  Партер  6  Учебное 

занятие, беседа, 

игра, концерт, 

фестиваль  

Экзерсис у станка  9  

Экзерсис на середине зала  7  

Танцы и этюды  8  

Беседы, посещение концертов  3  

Выступления, открытые уроки  3  

2  Октябрь  Партер  4  
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Экзерсис у станка  8  Учебное 

занятие, беседа, 

игра, 

фестиваль, 

конкурс  

Экзерсис на середине зала  7  

Танцы и этюды  8  

Беседы, посещение концертов  3  

Выступления, открытые уроки  2  

3  Ноябрь  Партер  4  Учебное 

занятие, беседа, 

игра, фестиваль  

Экзерсис у станка  8  

Экзерсис на середине зала  7  

Танцы и этюды  7  

Беседы, посещение концертов  1  

Выступления, открытые уроки  1  

4  Декабрь  Партер  5  Учебное 

занятие, беседа, 

игра, концерт, 

открытый урок  

Экзерсис у станка  9  

Экзерсис на середине зала  7  

Танцы и этюды  8  

Беседы, посещение концертов  3  

Выступления, открытые уроки  4  

  Партер  4   

 Экзерсис у станка  6   

Экзерсис на середине зала  5  

Танцы и этюды  7  

 Выступления, открытые уроки  2   

6  Февраль  Партер  5  Учебное 

занятие, беседа, 

игра, конкурс, 

концерт  

Экзерсис у станка  8  

Экзерсис на середине зала  8  

Танцы и этюды  8  

Беседы, посещение концертов  1  

Выступления, открытые уроки  2  

Март  Партер  4  

Экзерсис у станка  8  

Экзерсис на середине зала  7  

Танцы и этюды  8  

Выступления, открытые уроки  1  

8  Апрель  Партер  5  Учебное 

занятие, беседа, 

игра, конкурс, 

концерт  

Экзерсис у станка  9  

Экзерсис на середине зала  8  

Танцы и этюды  8  

Беседы, посещение концертов  2  

Выступления, открытые уроки  4  

9  Май  Партер  5  
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Экзерсис у станка  9  Учебное 

занятие, беседа, 

 игра, 

конкурс, 

концерт, 

открытый урок  

Экзерсис на середине зала  7  

Танцы и этюды  8  

Беседы, посещение концертов  2  

Выступления, открытые уроки  5  

      288     

  

2.2. Условия реализации программы Материально-

техническое обеспечен  

• Наличие оборудованного станками и зеркалами помещения в соответствии с 

правилами нормами СанПин;  

• Удобные формы для занятий;  

• Наличие удобной (балетной, народной, эстрадной) обуви;  

• Коврики для партерного станка;  

• Костюмы и аксессуары для дополнения и усиления репетиционных результатов 

(мячей, скакалок и т.д.).  

  

Наглядное обеспечение  

• Наличие мультимедийной аппаратуры в комнатах отдыха и психологической 

разгрузки для визуального сопровождения учебного процесса.  

  

Дидактическое обеспечение  

Дидактический материал включает в себя специальную и дополнительную литературу, 

разработки отдельных методических аспектов необходимых для проведения занятий 

(приложение № 2).  

  

2.3. Формы аттестации  

Оценка качества реализации программы включает в себя текущий контроль 

успеваемости, периодичную и аттестацию по итогам освоения программы учащихся. 

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных 

уроках, зачетах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д.   

Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в счет аудиторного 

времени, предусмотренного на учебный предмет. Текущий контроль проводится на 

каждом занятии в виде наблюдения, отметки движений и элементов танцев.  

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов 2 

раза в год. Контрольные уроки, зачеты и экзамены могут проходить в виде просмотров 

концертных номеров. Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной 

аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет 

аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.   
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 Аттестация по итогам освоения программы проводится в форме отчетного 

концерта или хореографического спектакля. По итогам отчетного концерта или 

спектакля выставляется оценка «зачет» «не зачет».  

  

2.4. Контрольно-оценочные материалы  

На занятиях применяется поурочный, тематический и итоговый контроль. 

Уровень освоения материала выявляется в беседах, в выполнении практических и 

творческих заданий. В течение года ведется индивидуальное педагогическое 

наблюдение за творческим развитием каждого обучающегося.  

Результаты освоения программного материала определяются по трём уровням:  

высокий, средний, низкий.  

Система оценки результатов:  

Высокий уровень- точное повторение; 

Средний уровень- повторение с ошибкой; 

Низкий уровень- отсутствие ритма.  

Важными показателями успешности освоения программы являются: развитие 

интереса обучающихся к изучению классического танца, его истории и культуры.  

  

2.5. Методическое обеспечение  

Наиболее приемлемой формой организации образовательного процесса в этом 

виде деятельности является занятие, на котором используются методы словесного 

объяснения и наглядного показа.   

Организация образовательного процесса по данной программе предполагает 

создание для обучающихся творческой, свободной, комфортной среды. Этому 

способствует использование педагогом методов обучения (Приложение №1), 

позволяющих достичь максимального результата. К ним относятся беседа, рассказ, 

объяснения, показ. Применяются активные методы обучения: исполнение 

хореографических элементов и танцевальных номеров.  

Познавательный интерес детей усиливается за счет систематического проведения 

занятий, просмотра видеоматериалов, участия в концертах, за планируемых 

мероприятий и творческих мастерских.   

Занятия по программе строятся на следующих принципах: усвоения материала от 

простого к сложному, единства воспитания и обучения, последовательности, 

доступности, индивидуальности, самореализации.  

Характер деятельности обучающихся: художественно-эстетическое 

творчество.  

Программа рассчитана на младший школьный возраст и предполагает 

установление оптимального разрешения его психологического портрета, в 

методикопедагогическом плане ориентирована на системно-комплексный подход в 

выборе форм и методов обучения.   
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Рабочая программа обновляется ежегодно с учетом развития культуры, 

технологий и социальной сферы, и выносится в отдельный документ.  
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2.6 Список литературы  

  

Литература для педагога  

Основная  

• Смирнова М. «Основные элементы классического танца». - М., 1979.   

• Тарасов Н. «Классический танец» - М. Искусство, 1981.  

• Базарова Н., Мей В. «Азбука классического танца» - Л. Искусство, 1983.  

• Ваганова А.Я.: Основы классического танца. - СПб.: Лань: Планета музыки, 

2007  

• Барышникова Т. Азбука хореографии. Методические указания в помощь 

учащимся и педагогам детских хореографических коллективов, балетных школ 

и студий. - СПб.: "ЛЮКСИ", "РЕСПЕКС", 1996.   

• «Музыка и движение» (сост. Бекина С.). М., 1981,1983,1984г.  

• П. Франио. «Роль ритмики в эстетическом воспитании детей». М. ,1989г.  

• Н.А. Ветлугина «Теория и методика муз. воспитания в детском саду».». М., 

1983г.  

• Е.В. Горшкова «Учимся танцевать. Путь к творчеству». М., 1993г.  

• А.В. Бондаренко «Методика хореографической работы в школе и 

внешкольных заведениях». Киев, 1985г.  

  

Дополнительная  

• Звездочкин В.А.: Классический танец. - Ростов на/Д: Феникс, 2003  

• Коренева Т.Ф.: Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста. - М.: Владос, 2001  

• Курников Д.В. Современная хореография как средство саморазвития личности. 

// Вестник новосибирского государственного педагогического университета. 

2012. № 2.  

• Кюль Т.: Энциклопедия танцев от А до Я. - М.: Мой мир, 2008  

• Лисицкая Т.С.: Хореография в гимнастике. - М.: Физкультура и спорт, 1984  

• Лифиц И.В.: Ритмика. - М.: Академия, 1996  

• Лукьянова Е.А.: Дыхание в хореографии. - М.: Искусство, 1989  

• Мессерер А.: Уроки классического танца. - СПб.: Лань, 2000  

  

Сайты, использованные для разработки программы и организации 

образовательного процесса:  

Игра - начало театра. Актерское  мастерство.  

https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M  

  

Партерная гимнастика  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=qrQ4TttoRnw&feature=emb_logo  

  

https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=qrQ4TttoRnw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=qrQ4TttoRnw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=qrQ4TttoRnw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=qrQ4TttoRnw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=qrQ4TttoRnw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=qrQ4TttoRnw&feature=emb_logo
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Выполнение элементов детского фитнеса 

https://www.youtube.com/watch?v=ZHKcGEDp4EA) 

Упражнений для укрепления мышц стоп 

https://www.youtube.com/watch?v=42AJGIQw_nI ) Литература 

для детей  

Основная  

• Барабаш А., «Хореография для самых маленьких» Издательство: ООО ИД 

«Белый ветер», 2002 г.  

• Зарецкая Н.В., Роот З.Я., «Танцы в детском саду»  

  

Дополнительная  

• Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. — 

М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010.   

• Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском саду. - М.:  

МозаикаСинтез, 2005-2010.   

• Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2014.   

• М. М. Борисова « Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 

лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2014 г.   

• Е. Р. Железнова «Оздоровительная гимнастика и подвижные игры для старших 

дошкольников» Детство – Пресс, 2013  

     

https://www.youtube.com/watch?v=ZHKcGEDp4EA
https://www.youtube.com/watch?v=ZHKcGEDp4EA
https://www.youtube.com/watch?v=42AJGIQw_nI
https://www.youtube.com/watch?v=42AJGIQw_nI
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1  

  

МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ  

  

Методы, используемые при работе:  

- метод комбинированных движений, переходящих в небольшие учебные этюды; 

- метод расклада, обуславливающийся следующими задачами:  

• проработка и закрепление пройденного программного материала;  

• раскрытие индивидуальности через творческое самовыражение;  

• воспитание художественного вкуса;  

• создание хореографических композиций;  

• выявление и развитие способностей среди участников самодеятельного 

ансамбля, развитие техничности.  

- метод повторения;  

- метод коллективного творчества;  

- метод объяснения;  

- метод ускорения замедления;  

- метод заучивания;  

- метод «одного па»  

- метод многократного повторения всевозможных движений.  

  

Таким образом осуществляется основной принцип – развития творческих 

навыков, воспитание гармонически развитой личности ребенка.  

Воспитание в коллективе, основанное на традициях народной культуры, формирует 

гражданское самосознание, знание культуры своего народа.    

В формировании личности каждого человека, неотъемлемой частью является 

искусство, в частности хореографическое. Посредством танца мы выражаем наши 

мысли и эмоции, оцениваем окружающий мир и передаем наше отношение к нему. 

Именно на начальном этапе нашей жизни пластика является важнейшей формой 

невербального общения с окружающими нас людьми.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 2  

Тестовые задания  

  

Стопы, осанка, баланс  

– танцевальный шаг с носка;  

– шаги на скошенных стопах наружу («медведи») и вовнутрь;  

– шаги на полупальцах, пятках;  

– шаги с высоким поднятием ноги, согнутой в колене («цапля»);  

– подскоки;  

– бег взахлест;  

– высокий бег («лошадки»); – шаги в приседании («уточки»);  

– прыжки на двух ногах («зайцы»).  

  

Развитие выворотности  

Упражнение 1. Бабочка  

Упражнение 2. «Угол»  

Упражнение 3. «Лягушка»  

Упражнение 3. «Шнур»  

-Развитие нижней выворотности.  

Упражнение 4. «Выворотная складочка»  

Упражнение 5. «Паучок»  

  

Элементы классического танца  

- demi grand plie  

- battements tundus  

- battements tundus jete  

- rond-de-jamb- partter  

- b. Fondu  

- adajio  

- grand battements  

- arabtsque  

- por de bras - pas balance.  

Занимаясь танцем, дети становятся добрее и внимательнее друг к другу, у них 

расширяется кругозор, повышается интерес к исполнительскому искусству, театру.  
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