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Pa3z(e.11 1. «kKoMIjiekc 0CHOBHBIX XapPaKTEePUCTUK NNPOTrPpaMMbD)

1.1. [lossicHuTENLHAA 3aNTUCKA

JlaHHasi mporpamma sIBJIsI€TCsl TOTIOJHUTENBHOM 00111e00pa30BaTeIbHON
o011epa3BUBalOLIEH Xy105KeCTBEHHON HApaBiIEHHOCTH, OUHOU (POPMBI 00yUEHUs!, CPOKOM
peanu3anuu Ha 3 roaa, Juis 1erei 4-7 JeT, cTapToBOro, 6a30BOro ypoBHSI OCBOCHHS.

S3pIK peasu3alMu MPOrPaAMMBbI: TOCYJIAPCTBEHHBIN s3bIK PO — pycckuil

B ¢dopmupoBaHuu JNHYHOCTH KaXKJIOTO YEJIOBEKa, HEOTHEMJIEMOW YacThIO SIBISICTCS
HCKYCCTBO, B YaCTHOCTH Xopeorpadudeckoe. [locpencTBoM TaH1ia MbI BbIpakaeM HaIll MBICITH
Y SMOIMH, OLICHUBAEM OKPY>KAIOIIMI MUP U MEPEJAEM Halle OTHOIIEHUE K HeMy. IMEHHO Ha
HayaJbHOM JTalle Halledl »XU3HHU IJIACTHUKA SBISICTCS BakHeHmed (opmoil HeBepOaTbHOTO
OOIIEHHS C OKPYKAIOIIUMHU HAC JTIFOAbMH.

Celiuac TaHIIEBaJIbHOE HMCKYCCTBO MPUOOPEIO OTPOMHYIO MOMYJISPHOCTH 3a CUET CBOEH
MHOTOTPAaHHOCTH, a Ojarojgaps CHCTEMaTHYeCKOMY XopeorpapuiyeckoMy 00pa30BaHHUIO,
oOyuaromuecs MpUoOPETarOT OOIIYI0 SCTETHYECKYIO M TAHIIEBAILHYIO KYJIbTYPY.

3aHUMAasICh TaHIlaMu, MOXXHO I[O6I/ITBC$[ MOpPAJIBHOI'O U (I)I/ISI/I'-ICCKOFO 300pPOBbA, HC U3JCBAsICh

Haa CBOMM TCJIOM.

I[aHHaSI nporpaMma MnpCaHasHA4YCHa JJId HCTCﬁ MJIaamero BO3pacTa, TaK KC€ OHAa MOXCT

WCIIOJIB30BATHCS AJI IETEW CPEHEr0 U CTapIIEro MKOJIBHOTO BO3PACTA.

[Iporpamma 3HaKOMUT JeTed C spyallllliM © TJIYOOKO COJepKaTelbHbBIM MHPOM
XOpeorpapuueckoro UCKyccTBa, MPUOOIIAeT WX K TaHIly ¢ NMOMOUIBI0 UIP U KOHKYypcoB. B
nporuecce 00y4eHus JETH 3HAKOMSITCS C Pa3HOOOPa3HBIMU sKaHPaMH, BUJIAMU U CTUJISIMU TaHIIA.
[IporpamMa momoraeT CUCTEMaTU3UPOBATh MY3bIKAJIbHBIM MaTepuall, KOTOPBIM BKIIOYAET B
ce0s1 pa3sHOOOpa3HbIE )KAHPBI OT KJIACCUUYECKOTO IO COBPEMEHHBIX CT  HJIM3aLUH. Ota
IIporpaMMa J1aeT BO3MOKHOCTb Pa3BUTHs UMIIPOBU3ALMOHHBIX MOMEHTOB, COBOKYITHOCTH C TOM
K€ WIM HHOM My3bIKalbHOM Kommo3umueil. Bce 3To momoraer peOeHKY pa3BUBAThCA
OpraHMYHO, KakK (PU3HOJOTUYECKH, TaK M JIyXOBHO, IOMOTAeT CIPABUTHCS CO CBOUMHU
nmpoOjeMaMH B KOMIUICKCAMH.

HopmaTuBHO-nipaBoBoe o0ecneyenne paspadoTKU M peajin3aliy NPOrpaMMBbl:

1.®enepanbHbiii 3akoH OT 29 aexadps 2012 roga Ne 273-D3 «O6 ob6pazoanuu B Poccuiickoit
denepanuny;

2.IIpuka3 MunuctepctBa npocsenienus Poccuiickoit @eneparuu ot 27.07.2022 Ne 629 «O6

YTBEP)KJIECHUU TOPSAJIKA OpPraHu3alMi M OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHOM NEATEITbHOCTH I10

JOTIOTHUTELHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM ITPOTPAMMaM,;

3.IIucekmo Muno6puayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HampaBlIeHUH PEKOMEHIAIAN

(BMecte  «MeTtoauueckue — peKOMEHJAIMM [0  MPOCKTUPOBAHUIO  JOMOJHHUTEIbHBIX

o0111epa3BUBAIOIIUX IPOrpamMM (BKIIIOUYAsi Pa3HOYPOBHEBBIE MPOTPAMMBI )»;
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4, Pacnopsixenue IIpaButennbctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31 mapra 2022 roga Ne
678p «Konuenius pa3BUTHS JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUS IETCH»;

5. Pacnopsixenue [paButensctBa Poccuiickoit @eneparuu ot 29 mast 2015 roga Ne 996-
p «Crparerus pa3Butus Bociutanus B Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuod a0 2025 rogay;

6. [TocranoBnenue I'maBHOro rocyaapcTBEHHOTO caHWTapHOoro Bpaya P® ot 28
certaops 2020 1. Ne28 «O0 yrBepxkaennu canntapusix mnpasui CII 2.4.3648 — 20 «CanurapHo —
AMUJEMUONIOTUYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHu3alusM BOCIUTAHUS W OOydYeHHs, OTIbIXa U
037I0pOBJICHUS JIETEH U MOJIOJICHKI»

1. YcraB yupexienus. JIokanbHble HOPMAaTUBHBIC aKThl YUPEKICHUS.

AKTYaJIbHOCTb JAHHOW IPOrpaMMBbI 3aKITI0YAETCS B MPEOCTAaBIEHUN PEOCHKY peanu3aiuu
€ro MHTEPECcoOB U cocoOHOCTEl B cdepe xopeorpaduu.

HoBu3na [aHHON mporpaMmbl COCTOMT B TOM, 4YTO OCHOBHOW aKIUEHT B
xopeorpaduieckoil paboTe ¢ AeTbMHU JelIaeTcs Ha OCBOCHUH POJIHOM PYCCKOM TaHIEBAILHOM
KyJbTYpbl, HALIMOHAIBHBIX (DONBKIOPHBIX TPaJAULMNA — (YyHIAMEHTAJIbHBIX, IPEEMCTBEHHBIX,
T€HETUYECKU MPOBEPEHHBIX HAa MPOTSHKEHUH BEKOB, ONITUMHUCTUYECKUX U KU3HEPAJTOCTHBIX IO
CBOEMY 00pa3HO-XYA0KECTBEHHOMY CTpPOIO.

OTanunTebHAsA 0CO0EHHOCTh JAaHHOW IPOrpaMMBbl 3aKJIFOYAcTCs B HCIIOJIb30BAHUHU
KOMIUIEKCHOTO T0JIX0/Ia B 00YYCHHH, €r0 MHOTOKaHPOBBIN XapakTep. PasHOOOpa3HbIe BUIbI
PUTMHUKHY Ha HAPOTHO-TAHIICBAIBHON OCHOBE, 00pa3Has mapTepHas TMMHACTHKA, HAITMOHATbHAS
Xopeorpadus, JIEMEHTHl KIACCHYCCKOTO W COBPEMEHHOTO TaHIa, CBOOOJHAsS IUTACTHKA,
IPOTECK, MAHTOMHUMA, WIPhI, UMIPOBHU3AIMSI — BCE ATO 00ECIEeYMBAECT MHOTOBEKTOPHBIMH,
rapMOHHYECKUH, KOMIUICSKCHBIM XapakTep oOydeHHs. A 3TO, B CBOIO OYepelib, 3aJICHCTBYET
HanOoJIbIIIEEe KOJUYECTBO YYBCTB peOeHKa (ero aHaIM3aTOPOBPEIEITOPOB). be3 KOMIIIEKCHOTO
moaxonaa OOydYeHHE CTaHET MEHee COJACp)KaTelbHBIM, (OpMabHBIM, 3MOIMOHAIBLHO
00€THEHHBIM.

AjxpecaTt IporpamMmsbi:
OOy4eHne pacCuuTaHO Ha JETeH:
* CpenHuii TOMIKOJBHBIN Bo3pacT (cpenmuss rpymnma 4-5 net, 1-it rog oOydeHus); ©

Crapiuii JOIIKOIBHBIA BO3pacT (cTapiias rpymnmna 5-6 ser, 2-i rog o0yueHus);

* lloxroroBurensHas K 1mKoJe rpynmna (6-7 ner, 3-if rox oOy4eHus).
YcnoBus npuema: IpUHUMAIOTCS BCE JKeTarolue

KomrnexkroBanue rpyri: 0AHOBO3pacTHbIE

YpoBeHb 0CBOEHUS POrPAMMBbI — CTAPTOBBIN, 6a30BBIi.

O0bem nporpammel - 648 4acos.

Cpoxk ocBOeHUSA IPOrpamMmbI- 3 roja.

Pesxxum 3ansTuii: 1 roq oOydeHus -2 3aHATUS B HEACIIO 110 2 Yaca,



2 rog oOydeHus-3 3aHATHS B HEACIIO TI0 2 Yaca; 3
roji 00y4ueHus- 4 3aHaTHs B Heaeto 1o 2 yaca. KosimuecTBeHHbII
COCTAB

1 rox oOydyenus He MeHee 15 yenoBek
2 rog oOy4eHus: He MeHee 12 JenoBek
3 rox oOydeHus He meHee 10 yemoBek

(I)OpMLI 3aHATHH C AC€TbMH: TCOPCTUYICCKOC 3aHATUC, MPAKTUYCCKOC 3aHATHUC, KOHIICPTHOC
BBICTYIIJICHHUC.

JlucTaHUMOHHOE 00y4YeHHe He NPeayCMOTPEHO.

IIpu 3aunciaennn Ha mporpammy aereil ¢ OB3 g Hux Oyzaer pazpaboTaHa ajanTUpoBaHHAas
obpa3oBarenbHas nporpamma (AOII), o6ecnieunBaromiast o0cBoOeHHEe 00pa3zoBaTeIbHON IPOrpaMMBbl C
y4eTOM 0COOEHHOCTEN M 00pa3oBaTeNIbHBIX MOTpeOHOCTEN KOHKpeTHOro oOyuatomierocs (273-D3,
ct.2, m.27).

1.2. llean u 3apaun

Leab nporpaMMbl — IIO3HAKOMUTH U MPUOOIIUTH peOCHKA K MUPY HAPOIHO-CLIEHUYECKOTO
TaHIA.

3apaum:
Ooyuarommue
. OOyuuTh 1eTell TEOPETUIECKUM U MPAKTUUECKUM 3HAHUSIM XOpeorpaduueckoro

o0OpaszoBaHus;

® Hay‘H/ITI) OBJIAZICHUIO HABBIKAMHU KOOPAWHAIIUH HBH)KCHHﬁ, BbBIPA3UTCIBHOCTHU B TAaHIIC,
MY3LBIKAJIbHOCTU, BHUMAHMU,

. CdopmupoBath yMeHHE MIPUMEHSATH 3HAHUS B CO3/IaHUU XOpeorpadudecKux o0pas3oB.
BocnurareabHbie:

. BocnutaTs Bomto, Tpyaontodue, caMoIMCIUILIIUHY;

. BocrnutaTh ciocoOHOCTB K KOJUIEKTUBHOM TBOpUeckoii pabote; ©  ChopmupoBath y

y4aImxcs >KU3HEHHYIO MMO3UIUI0, OOIIYIO KYJIbTYPY.

PazBuBaromue:
. Pa3Buth npupoiHbIe 3a1aTKU JETEM;
. Pa3BuBaTh SMOIMOHANBHYIO KYJBTYPY BOCIHUTAHHUKOB, HHTEpeca peOeHKa K camoMy cebe,

KaK K CyOBEKTy MUpa;

. [Tomorate mpeojofieBaTh ICHUXOJIOTMUECKHE Oapbepbl, MeEMIAIOUIUE MOJHOLECHHOMY
CaMOBBIPAXXEHHUIO.

1.3. YueOHbIii mi1an
ITepBbIii rog 00y4eHusl.
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Ne HaumMeHoBaHHMe TeMbI Kouun4vecTBO 4acos DopMbI
n/n aTTecTalu/KOHTP
Bceero|Teopusi IIpakTuka
0J11
BBoaHoe 3austue. TexHmuka becena
0€30MaCHOCTH B 3aHUMATEIBLHOM

1 |bopme. «PamocTHbIE» TOKIOHBI 2 1 1

2. [3makoMcTBO c a30ykoil puTMUKH (6 - 6 [Tenarornueckoe
«OT ITPOCTOTO XJIOMKA — K Ha0JII0/IeHNE
[IPUTOITY»B UTPOBBIX
3alayaxynpa>KHEHHUsX.

3. |OcHOBBI 00pa3HO-UTPOBOU 24 | 24 [lenaroruueckoe
[apTepHOl TMMHACTUKU Ha0JII0/1eHNE
Ha cepe/lMHe 3aja.

4. [[lepBoe 3HakOMCTBO. OCHOBBI 22 - 22 [lenarornueckoe
KJIACCUYECKOTO TaHIIA. HaOII0ICHNE

5. [[IpomomkeHne 3HAKOMCTBA C 10 | 10 [lemarornueckoe
raniytomeit Poccueit. Obpasnoe HaOII0/IeHNE
OoraTcTBO ((hONTBKIOPHBIC U
HApOTHO-CLIEHUYeCKUe (HOPMBI
[MO3UIINI U TIOJIOXKEHUE PYK).

6. [TanmeBanpHBIC HTphl. OOpazHOE 32 2 30 [lenarornueckoe
BOILIOLIEHHE Pa3HOOOPA3HBIX TEM B Ha0JII0/IeHNE
MY3bIKQTbHO-TIIIACTHYCCKIX
MTPOBBIX 3aadax: «Pacceimyxay,

«B

MUpPE JKUBOTHBIX», «'ycHu y
0abycny,

«BomnmeOHbIi 0cTPOBY,
«I'ycennnay,

«JIecHOM opkecTp», «AHTOIIKA.

7. |[lepBas KoHIepTHas mporpamma (4 - 4 [lenarornueckoe
«Tanup-Oycuakm» («bypatunoy, Ha0JI0/IeHNE
«JIyunkny, «CBetodop», «Hacuku-

MockoBumny, «Kadimy4dok,
«Ilecenka
- UyJIECEHKa»).
8. [3HaKOMCTBO C TaHIYIOIIUMHU 4 - 4 [lenarornueckoe




YeJI0BCUKAMHU-IMOIIHSIMH. HaOJIFOCHHE
[TukTorpammel «Jctadera

PMOITHI.

AKTEpCKast «IIATUMUHYTKa».

9. |«IIpoctpanctBo u Mb». «Kpacuo- |12 12 [lenarornueckoe
CHUHUE TOYKH 3aJia»; «3IpaBCTBYH, HaOII0ICHIE
crieHa!»; «Pucyem coboii TaHel-

Y30p».

10. [«My3sbika u Tanemy; «OCHOBBI 12 12 [lenarornueckoe
METPOPUTMHUCCKUX JTBUKCHUI»; HaOJII0JICHUE
«My3bIKaTbHbIE HHCTPYMEHTBI»;

«IIpocaymmBanue My3bIKI

11. [BakperuieHue u MOBTOPEHUE 16 16 Konmepr
[poiieHHOro Matepuana. [lepBoii
KOHIIEPTHBIN TTOKa3.

144 139
YueOHblil mi1aH
Bropoii rox 00y4yenus.
Ne |HammeHoBaHMe TeEMbI KosmyecTBO 4acoB DopMbI
n/n aTTecTAllMU/KOH
Becero (Teopus ([IpakTuka
TPOJIst

1. |BeBomHoe 3aHsaTHE. «PagocTHBIE 2 1 1 [lemarornueckoe
MOKJIOHBI. Bapuaruu HAOJII0ICHUE
HAI[MOHAJIHHBIX TTOKJIOHOB:

Mearory, mapTHepy, TaHeI- MOKJIOH
«Yei0oka» (my3. B.
[[TanHCKOTO).

2. |«Purmnueckas mo3anka» Ha ocHoBe |14 2 12 [lemarornueckoe
HapoHoro TaHua. PaznooOpa3zue Ha0JII0/IeHNE
METPOPUTMHYECKUX PUCYHKOB.

3. [Ycnoxuenue ¢popmbl mapTepHOM 32 4 28 [Tenarornueckoe
TMMHACTUKHU Ha CEpEeNHE 3alia HAaOJII0JICHUE
(pacTsbKKU, HAKIIOHBI, CTUTHBIE
TBYDKCHUS ).

4, [AxageMuuYecKue OCHOBBI 28 2 26 [lemarornueckoe
OCBOCHHUS HAITUOHAIHLHOU HaOJIF0ICHUE
xopeorpaduu. OCHOBHBIE
0a3yCHBIE IBUKEHUS.




radax. OCHOBBI TaHIIEBAJILHON
MMITPOBU3AITHH.

O0pa3Has mIacTUKa pyK B HAPOAHBIX

16

[lemarornueckoe
HaOJIr0IEHNE

My3bIKalIbHO-TaHIIEBAIbHbBIC
(IMIaKTUYECKUE) UTPBI BTOPOTO
YPOBHSI.

CamocTosTeTbHOE COUMHEHUE
CIOJKEeTa

«Tyukay, «KnoyHs, «Jlemaukmn»).

(«LITopm», «Chitmukuy, «I"'HOMUKI,

36

34

[lemarornueckoe
HaOJII0IEHNE

OcBOCHHE TAaHIICBAIBHOTO
pernepTyapa Ha OCHOBE HApOIHOMU
xopeorpaduu ¢ 3IeMeHTaMu
CBOOOTHOM 00pa3Ho-
TEMAaTUYECKOM MIACTUKU,
MAaHTOMHMMBI U

rpoTecKa.

24

24

[lemarornueckoe
HaOJII0IEHNE

OcBOEHME OrPaHUYEHHOTO
CLICHMYECKOT'0 ITPOCTPAHCTBA,
MPOCTHIX XOpeorpaduyecKux
PUCYHKOB(QUTYD. - Pa3BOPOTHI
KOpITyca

12

[lemarornueckoe
HaOJIIOICHUE

«CrymaeM My3bIKYy U
(dbanTazupyem»; dIeMEeHTapHas
xopeorpaguieckast UMIIPOBU3ALINS;
CaMOCTOSITEIbHOE COUNHEHHE HA
MpearacMbli Me1arorom
MY3bIKaJIbHBIM MaTEpUaIL.

[lemarornueckoe
HaOJII0ICHUE

10

OMOIIMH B TaHIE. DTIOALI HA
BaJAHHYIO YMOLIMIO. Y TPEHHUN
TyaJIeT aKTepa, aKTepCKasi

M TUMUHYTKA.

12

12

[lemarornueckoe
HaOJII0IEHUE

11

My3bika 1 TaHen. My3bIKalibHas

HroancupoBka xopeorpapuieckoro
na.

BUKTOpHUHA. My3bIKaIbHas JIECEHKA.

IIemarornueckoe
HaOJIIOICHUE

12

3aKITIOUYNTENIbHBIN pa3aen.
3akperieHue u
MOBTOPEHHUE MPOUIEHHOTO
MaTtepuaa.

TOoroBbie MOKa3kI.

24

24

Konuepr




N toro

216 17

199

YueOHBIN IJIaH

Tpertuii rox 00y4yeHnus.

Ne  |HammeHoBaHMe TeMbI KoJsmn4yecTBO yacos DopMbI
n/n aTTecTalu/KOH
Bcero [Teopuss [[IpakTuka Tpoas

1. BBoaHOE 3aHATHE «paJoCTHBIE» |4 1 3 [leqarornueckoe
3eMHBIE, TIOSICHBIE, TOJIOBHBIC HaOJIFOICHHE
(My>CKHE U KEHCKHE) TTOKJIOHBI.
11X MHOTOBApPHAHTHOCTb.

CamocTosiTeNTIbHOE
COUYMHEHUEIOKA3.

2. PurMmuka B TaHIIEBATBHBIX 24 - 24 [lenarornueckoe
(bparMeHTax Kak «BXO» B HaOJTIOICHHC
HapOHYIO XOopeorpaduro.

OCHOBHBIE METPOPUTMHUYECKHE
PUCYHKH-aHAJIOTH B CUCTEME
«MY3BIKa-TaHEID.

3. Pacmpenue u yClIoKHEHHE 24 - 24 [Temarornueckoe
DK3EPCUCHBIX YIIPAKHEHUN — HaOJTIOICHHC
3a7a4 NapTepHON TUMHACTUKHU Ha
cepenuHe 3ana.

4. DJIEMEHTAPHBIE OCHOBBI 32 4 28 [lenarornueckoe
KJIACCUYICCKOTO TAHIIA Ha HAOJTI0ICHUC
cepeauHe 3ana. [Ipogomkenue
00y4eHUS aKaJIeMUICCKUM
OCHOBaM HapOJIHO-CLIEHUYECKOI
xopeorpadumu.

5. 3HAKOMCTBO C MPOCTEUIITUMU 24 - 24 [lenarornueckoe
DJICMEHTAMHU HCITOJTHUTEITLCKON HaOJTI0ICHUC
TEXHHUKU: I MAJTbYHKOB; JJIs
TICBOYCK.




OcBoenne xopeorpaduueckoro
penieptyapa. «OT UTPOBBIX
STIOJIOB- K TAHIIAM C UTPOBBIMU
QIeMeHTaMmu». TeMbl
ractuaeckue: «Jleremm 2
NTUYKWY, «Jlemaukuy, «3uMHIE
notemkn», «Komsanay,
«JIoboTpsce», «Becenbrii
MYpaBeUHUK», « Tydkay,
«Kmoyns», «['eonormy,
«DuUHCKas NOJIbKay.

42

38

[lemarornueckoe
HaOIroIeHNE

My3bIKaTbHO-TaHIICBATHHBIC
(IMIAKTHYECKUE) UTPBI TPETHETO
YPOBHH.

CaMOCTOSITeJIbHOE COUMHEHHE U
TOCOYMHEHHE CIOKETa
(«OIUMIHUHIITBI,

«OpaHnxeBoe HEOOY).

36

36

[lemarornueckoe
HaOIroIeHNE

OcBoeHHE OrpaHUYEHHOTO
KyJIHCAaMH IIPOCTPAHCTBA.
OpHaMmeHTalIbHbIE 00pa3HbIE
(GUrypbl-puCyHKH. DTOJIbMaH.

12

[lenarorunyeckoe
HaOJII0IEHNE

CamocTosATENTbHOE COUMHEHUE
TaHIEB, GPArMEHTOB U ITIOJIOB.
Xopeorpaduueckas
uMIpoBu3aus (0JI0Ku
«3arOTOBKHN).

36

36

[lemarornueckoe
HaOJII0ICHUE

10.

Crnyiaem u CIBIIIUM MY3BIKY.
JKanpb1

MY3BIKH, €€ (POPMBI, CTUJIEBBIE
0COOEHHOCTH, COUMHEHHUE Ha
npe/uiaraeMyio Temy. MbllieHue
1 BOOOpakeHue.

12

[lemarornueckoe
HaOJII0IEHUE

11.

OMonMoHaNbHas cdepa TaHIa U
pa3BUTHE AKTEPCKOU
BBIPA3UTEILHOCTH UCTIOJIHUTES.

12

11

[lemarornueckoe
HaOJII0ICHUE

12.

HcTtopurst BOSHUKHOBEHHUS U
Pa3BUTHS XOpeorpaPpuIecKoro
uckycctBa (Kpatkuii kypc B

o0Opa3zax).

[lemarornueckoe
HaOJII0ICHUE




13.

Kax MbI TOTOBBI K 1IKOJE?
HarnsaHo-o6pasnoe u
neiicTBEHHO-00pa3Hoe
MBIIJICHUE B TAHIIE.
[Ipennoceuiku s
dbopMUpOBaHUS TOTUUYECKOU
@OpMBI MBIILJICHHUS.

[lemarornueckoe
HaOJIr0IEHUE

14.

3akperieHue U NOBTOPEHHE
MPO¥IGHHOTO MaTepuasa o
TEMaTUUYECKUM pa3jiejaM-0JIoKaMm.
HTOrOBBIC MMOKA3kI B IPyIIIaXx.
Konueptsl. J[narnoctuka
KOHEUHBIX PE3yJIbTATOB.

22

22

KoHuepr

NUTOI'O:

288

24

264

1.4. Conep:xanue nporpamMmbi

I rox o0yuenmus.

1 Paznen: Broanoe 3anstue. TexHuka 0e30MacHOCTH B 3aHUMATEIbHOU PopMme.

Temuwi: ((PEII[OCTHBIG» MMOKJIOHBI. 3HAKOMCTBO C MY3bIKAJIbHBIMHA HHCTPYMCHTAMMU.

Teopus. TexHuka 0€30MaCHOCTH B 3aHUMATENbHOU hopme [Ipakmuxa:
JInHenHoe u KpyroBoe nocrpoeHue «Paccoimyxay.

2.Pa3nen: «3HaKOMCTBO C a30yKOH pPUTMHUKH.
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Temoi:
«OT npocToro xJionka — k npuroiy. «IIpocreiiniue BUIbl XJIONKOB-IIPUTOIOB B

Pa3INYHBIX. Hpakmuka .

3.Pa3nen: «OcHOBBI 00pa3HO-UTPOBOM NAPTEPHON TMMHACTUKI.

Tema: «neMeHTapHbIE (POPMBI PACTSKEK, HAKIIOHOB U CIIMTHBIX ABMKEHHM Ha CEpPEINHE 3a51a».
IIpaxmuxa. BeipaboTka mara, rTHOKOCTH, 3JJACTUYHOCTH MBILII U CBSA30K; YKpPEIUICHHE
«MBIIIEYHOTO KOpceTa», mpoduiakTuka octeoxoHapos3a. Ilpuem oOpa3HO- cloBecHOU
MoJIa4n IBUKEHUN  («JIATYLIKa», KMOCTUK», «Oepe3Kay, «BEJIOCUIIEI,
«KOP3UHOYKA» U T.II.).

4. Paznen: «YueOHBIA OJIOK».

Temvl: «DneMeHTapHBIE OCHOBBI xopeorpadum». OCHOBHBIC JJIEMEHTHI COBPEMEHHOTO
ACTPaJHOTO TAHIIA.

IIpaxmuxa. BplyduTh TIO3UIIUU HOT B TaHIE. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTBIO ACTPaJHBIX
oOpa3os. [Ipuem oOpa3HoOl ogaun IBMKEHUS (HOCKHU U TISATKH

«UETYIOTCSD - TAPMOIIIKA); -IPUEM TpeIaraeMbIX 00CTOSITEIbCTB.

5. Paspen: «Tanmyromas Poccusy.

Tembi: «OCHOBHBIC TIO3UIIMM U TOJOXKEHUS PYK B TaHIE»; «XYI0KECTBEHHO-TIOITUYECKOE
6oratcTBO (PONBKIOPHBIX, HAPOJHO-CIEHUYECKUX (OpPM pPYyK B COYETAHHU CO CBOOOJHOM
00pa3HO-TeMaTUYECKOM TIIACTUKON, TAHTOMUMOM M TPOTECKOMY.

IIpaxmuxa. OtpaboTtaTh nuamnazoH (OIBKIOPHOW IUIACTUKH PYK, BOXKHOCTh PYK U Bepxa
KOpITyca B TaHIICBATLHOM JIBIKEHUW». [IpueM «pyku- oOpaszay; mpueM aistHKe-IITHIIbI;
-nipueM o0pa3Hoil MeTadopsl; -MpueM 00pa3HOTO MoKa3a Nmeaarora.

6. Pazgen: «My3bIKalbHO-TAHIIEBAJILHBIE UTPBD» (TIEPBHIN YPOBEHB).

Temwvi: «Pacceinyxa», «B mMupe xuBOTHBIX», «IIuHrBHHBIY, «KOMKU-MBIIIKWY, «['yceHuna»,
«Kapamenvkn», «AHTOmIKa». «Becenbie yenoBeukn» «JlecHoir opkectp». «CmsT ycralble
urpymkm». «IlapoBo3uk». Teopusa. Pa3zButue unTepeca

IIpakmuxa. OpueHTanys B IPOCTPAHCTBE TAHIIEBAJILHOIO 3aJ1a;

OTpa3uTh B IIIacTUKE 00pa3bl AKUBOTHOTO MUPA; TBOPUYECKUIN TTOUCK, OCBOCHUE

aKTepPCKOM UTPbI, MUMHKHU; penakcaius. rpoBoit npuem; -ipruemM «ObICTPOro» Morucka HOBBIX
00pa30B; -MpUEM «OXKUBIIIEH MU3AHCIIEHBDY; -IIPHEM aHCaMOJIEBOTO UCTIOTHEHUS,

-IIPUEM KOHTPACTa U YEPEIOBAHUS.

7. Pazngen: «OcBOCHHE TaHIIEB-00pa30By.

Temvr: («loxauk», «Mo3atikay, «[ Homukny», «Matpemikny, «KimoyHs», «Beceiabie HOTKIY).
«byparunoy «Jlyuukn» «Cetodop» «Hacukuy.

Ilpaxmuxa. Co3ianre KyKOJIbHBIX 00pa3oB, OCBOEHUE CIIEHUUECKOr0 MPOCTPAHCTBA; TAPHOTO
1 aHCaMOJIEeBOTO UCIIOJHUTENBCTBA, «ITPUKIAIHbIE) 3a1auu («udepOaT» 4acoB, «3aKUTaeM
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Tembi:
¢donapukuy). KomrekcHsiit mpuem; -00pa3Hoe OCBOCHHE TaHIa; 00pa3HbIi KOMMEHTApHA
nejarora 1o Xojay TaHla; -lpueM (CTpUreT) 03ByYMBaHUS IBHKEHUU.

8. Pazmen: «OMOIIMHU B TAHIIEY.

«Tannyromume yenopeyku-3monum». «IIukTorpammen.
«IcTadeTa MOIAPHBIX IMOIUIY. «AKTEpCKas MATUMUHYTKaY.
Ilpakmuxa. BpipaboTka W BOCHHTaHHE OCHOBHOTO CIEKTpa sSmomnuii «Moe mepBoe
BBICTYIUICHUEY. [[preM «3epKaIbHOM MUKTOTPAMMBIY; ~-IIPUEM ITOJSPHBIX AYMOLUI; ~-IIPHEM
«TIpeJIaraeMbIX OOCTOSITEIILCTBY.

9. Paspeua: «IIpoctpancTBo U MbI». Temsi: «KpacHO-cHME TOUKHU- (DIaKKU PENETUIIMOHHOTO
3ama». «31apaBcTBYH, cueHa!» («CreHa-KUBOM TeaTpasibHbI OpraHusm»). [Ipaxkmuxa.
OpueHTanys B OTpaHUYEHHOM IPOCTPAHCTBE PENETUIIMOHHOTO 3aja, CLUEHbI, B OCHOBHBIX
¢urypax- pucyHkax TaHIla; B Iape M0 YaCOBOM CTPEJIKE; «IIOCOJIOHbY (110 JIMHUU TaHLA) —
«IIo Connmy». Ilpuem «Pacceimyxa»; -IpueM MNpsAMBIX W JWArOHAJIbHBIX TOYEK 3aja; -
IIpUEM pUCYHKa- 00pa3a; -IprueM BHE3AIMHON OCTaHOBKU-TIO3BI.

10. Pa3nen: «My3bIKa ¥ TaHEI.

Tembl: «OCHOBBI MY3bIKQJIBHO- PUTMHAYECKOTO JIBUKCHUS.

«My3blka» - TIEpBOOCHOBAa B  XYJO’KECTBEHHO-TBOPYECKOM  Pa3BUTHH  peOCHKay.
«My3bIKaTbHBIE HHCTPYMEHTBD». «MYy3bIKa U TaHEI

Ilpakmuka. llpuoOuieHne K MUPY MY3bIKH; TMOCTHXKEHHUE €€ OCHOB ((OpMBI, MEJIOIUH,
xapakTtepa). My3bIKaabHOE COMPOBOXKICHHUE TaHIA KaK METOJMUYECKUN TTPUEM.

11.  Paznen: «3akperieHue, MOBTOPEHUE MPOMICHHOTO MaTepuana». [lo BceM OCHOBHBIM
OomokaM, pasnenam-temam: UWToroBble 1OKa3bl  (OTKPBITBIE  YPOKH, TaHIEBaIbHBIC
MpEeACTaBICHUS, KOHLIEPTHI).

Ipaxmuxa. O6paboTKa, «YUCTKa» TaHIIEBAIIbLHOTO MaTepuana. OObsiCHEeHHe

BOXHOCTHU TMOBTOPOB, PENIETUTOPCKON pabOTHI; BEIPAOOTKA BOJEBBIX KaueCTB JIMYHOCTHU; TTOKA3
paboThI, OIICHKAa pe3yJbTaTOB TBOPUYECKOW JeATEeIbHOCTH. I[IpreM «MHOTOKpaTHOTO
MOBTOPEHUS» (BBIPA0OTKA JMHAMHYECKOTO CTEPEOTHIIA); ~-TIPUEM IICHXOJIOTHUECKONH HACTPOUKHU
Ha MyOJIMYHBIN TTOKa3; -TipreM auddepeHnnanuu, THANBAIYIN3allud Pe3yIbTaTOB.

II rox o0y4enus.
1. Pa3nen: «BBoaHoe 3aHsTHEY.

Temwvi: «llpuBeTcTBEHHBIE» MOKJIOHBI. Bapwanuu HAUIMOHAIBHBIX NOKJIOHOB. I[IOKIOHBI
napTHepy, negarory. TaHel-nmokioH «Yabloka»

Teopus. TexHrka 6€30MaCHOCTH B 3aHUMATEIbHOU popme

Ilpakmuka: BbI3BaTh WHTEpec. BBecTn B Mup TaHIEBAJIbHBIA OOPAa3HOCTH, UIPbI, PAJOCTU U
ynbei0ku. rpoBoii mpuem; npuem o0pa3HOro ABMKEHUS; 00pa3Has metadopa.
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Tembi:

1 Pa3znen: «Putmuyeckass Mo3anka HM3BECTHBIX OOpas3lOB HAPOJHOW MY3BIKU». Tembi:
«MHoTro00pasue MEeTpo - puTMa MY3bIKAITLHOTO 3THOCA». «Urpa, 00pas, mpemiaraeMeie
00CTOSTENbCTBA — KITIOY K TJIACTUYECKOMY pelICHUIO 3a/1au». «PUTModopMynna My3bIku
B 00pa3HO- TaHIIEBAJIbHBIX IBUKEHUSIX).

Teopus. IlpaBUIIbHO TOHSATH, pacinGpPoBaTh METPOPUTMHUUECKHI PUCYHOK MY3bIKU U BHIPA3HUTh

€ro B TaHIIE.

Ilpaxmuxa. O6pa3HbIil MOKa3 negarora; oOpa3HbI KOMMEHTapUil Tmeaarora Mo XoAy TaHIIA,

MIPUEM HCIIOIB30BAHUS HALIMOHAJIBHOTO KOJIOPUTA.

2 Paznen: «llaprepHas TUMHAcCTHKa C YCJIOKHEHHBIMH (OpMaMH KOOPAMHAIIUU
IBUKEHUID.
«PacTshKkH, HAaKJIOHBI M JPYTHE CIUTHBIE TUMHACTHYCCKUE YIpaKHEHU». «OOpa3Hbie

Ha3BaHUS — YMOLIMOHAIILHOE UCIIOJIHEHUEY. «JIOKaJbHbBIC 3a1aUun KOHKPCTHOT'O YIIPAXXHCHUA.

Teopus. Ilpuem «aBUKEHUSI-00pa3zay, MPUEM «BBITIHYTOCTH MTO3BOHOUYHHUKAY.

Ilpaxmuxa Pa3BuTHe «PaCTSIHYTOCTH», THOKOCTH, OJJIACTUYHOCTH MBIII] U CBSA30K.
[Mpodunaktuka kudo3a, ckoino3a (OCTEOXOHAPO3a). YKPEIUICHHE MBIIMIEYHOTO «KOPCETay.
[Tpuem «aBuxkeHUsI-00pa3ay (1Imarar, Kayaika, JIOA04YKa, KOp3MHOUYKA U T.J.); IpUeM

«BBITAHYTOCTHU ITO3BOHOYHHUKA).

3 Pa3nen: «OcHOBBI OCBOEHHSI COBPEMEHHOM Xopeorpadum».
Temvbi: «OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TAaHIA»: «KyKapayay, «1aM0aa», «MaKkapeHa», «UuBaBay.

Teopus. IlocTanoBKa Kopmyca

IIpaxmuxa. TlocTaHOBKa KOpITyca, PyK, HOT, TOJIOBHI (500bekTOB BHMMaHHUs). [[oOuBaThCs
YUCTOTHI UCTIOJTHEHUS IBHOKEHUM.

4 Pasnen: «O0pa3Has miacTuka pyk»

Temvi: «OcTpanHble pykw». «PyKH-3MOLMH: pajOCTHBIE, IUIAYYyLIUE, IPOTECTYIOIIHEY.
«Pykunozunmm»: «aepxaTb MSI4», «BOT TaKuWe UIYYKH», <OKyK- porad...». «Pyku
UMIIPOBU3UPYIOT». [Ipakmuxa. OCBOEHNE OCHOBHBIX MO3ULNN, OJOKEHUHN IBHKEHUN PYK B
TaHle, B OOpa3HOUIPOBOM, aCCOIMATHUBHO- XYJ0KecTBeHHOH (opme. Ilpuem o006pa3HbIX
MeTadop (PYKH- KPbUIbs); IPUEM «BBIPA3UTEIBHOTO KECTa» MPUEM «ATISTHIKE.

3) Pa3nen: «Mys3bIkanbHO- TaHIIEBAIbHBIE AUIAKTHUECKHE UTPB» (BTOPOW YPOBEHB)
Temvr: Tembl mnactuyeckue: «3Merka», «300Mapk», «3UMHHE NOTEWIKW», «Jlomapukm,
«I'HomuKkm», «Becenblii MypaBeHHUK», «MoOpckoil KOKTenby», «KinoyHbl», «3aHUMaTENbHAS
actaderay.

Teopus. OCBOEHUE XapaKTEPOJIOTHYECKUX TUIACTUYECKUX YePT PA3INYHBIX 00pa30B.
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Temur:

Ilpakmuxa. OcCBOEHHE XapaKTEPOJOTUUECKUX IUIACTUYECKUX YEpPT pa3IMUHbIX 00pa3oB ¢
3JEMEHTaMU UMITpoBH3anuu. UrpoBoi npuemM; NpueM caMOCTOSITEIBHOTO COYMHHUTENBCTBA U
TaHIICBAHUS;, PUEM IUIACTHYCCKON TUIHU3aINU o0pasa.

6 Pa3nen: «OcBoeHNE TaHIIEBAILHOTO penepTyapay (TaHIbI-OyCUHKN).

Temwr: «Munenup» «B putmax «MakapeHs» «B Mupe KUBOTHBIX» «JIeCHBIE MY3BIKAHTBI»
«KoBbomn».

Ilpakmuxa. OcBoeHnue xopeorpaduu, cBOOOJHON TMIACTUKHU TPOTECKa, MaHTOMUMEL. [Ipuem
00pa3HOro pelIeHusi U UCIOJHUTENBHOIO MOKa3a TaHIa; 0Opa3HbIi KOMMEHTapHil Mo Xomy
TaHIa, 03BYYHBAHHE IBUKECHUS TOJIOCOM II€1arora.

7 Pa3nen: «OcBoeHMNE CLICHUUECKOTO MTPOCTPAHCTBAY.
Temvi: «IIpocTpaHCTBO PEMETHIIMOHHOTO 3ajla M CLEHWYECKON romankn». «OcBOoeHHE
MPOCTHIX XOpeorpapuiecKkux pucyHkoB — puryp». «IlocranoBka xopirycay.

Teopuﬂ. OcBoeHue PEIICTUIHUOHHOTO N CHCHHUYCCKOTI'O ITPOCTPAaHCTBA

Ilpakmuka. JlanpHeilee OCBOCHHE PENETULHOHHOTO W CLHEHUYECKOr0 MPOCTPAHCTBA,
TaHIEBAJLHBIX PUCYHKOB-(QUTYp, TOJOKEHUH Tena ucnonmuutens. 8 Pasmen: «Coymaem u
(dhaHTa3zupyemM»

«OneMeHTapHble (OpPMBI TaHUEBAJBbHOM uMIpoBH3aun». «CaMOCTOATEIbHOE
COUMHEHHE Xopeorpadguyeckoro ¢parMeHTa Ha NpeajiaraeMyr0 TMeAaroroM MY3bIKY».
Ilpakmuka. (OcCBO€HHE OCHOB IUIACTUYECKOW HMIIPOBU3AIMU;, PA3BUTHE WHUIIMATHUBEI,
aKTUBHOCTH, TBOPYECKOro IMoucka. [IpremM TBOPYECKOr0 MCIOIB30BAHUE «IIJIACTHYECKHUX
0JIOKOBY; IPHUEM HCIIOJIb30BaHUS MIPEJIaraeMbIX 00CTOSTEIBCTB.

9 Pa3nen: «Omonuu B TaHIE»

Temwvi: «ITIOA Ha 3a7aHHYI0 SMolMio». «Moe mnepBoe BwIcTymuieHue». «lIpenmaraembie
OOCTOSITENIbCTBA <«OMOLUNY. «AKTepckas NATUMUHYTKa» («Kpuyankmy,  «CMemuinkmy,
«Crpammnkny, « Bormunkwny, «lpasaunkny, «Ilnakankmy, «Y nusisuikuy). [Ipaktuka 12 yacos.
JlanpHeliee pa3BUTHE SMOIMOHAIBHON cdepbl aeTeil cpencrtBamu xopeorpaduu. [Ipuem
00pa3HOro MoKasa; NpueM 3epKabHOW MUKTOTPAMMBI; IPUEM KOHTPACTHBIX IMOIMOHAIBHBIX
COCTOSIHUH.

10 Pasnen: «My3bika U TaHEI

Temvl: «My3bIKanpHass BUKTOpHHA». «My3bIKalbHAsAT JIECEHKA: «CTYNEHBbKW» - CUJIBHBIE U
cinabble 70U B TaHle, «My3blKaibHas HIOAHCUPOBKA XOpeorpaduyecKoro JBHKEHUSD.
«My3bIKa-TOMOIIIHUIA B COUMHEHUH TaHIa.

Teopus. Pa3zBuTue My3bIKaIbHON KYJIbTYPhl JUYHOCTH peOeHKa B 00pa3HO- XYJ0KECTBEHHOM
CHUCTEME OTHOIIECHUI «MY3bIKa-TaHEI»

Ilpakmuxka. JlanpHeliniee pa3BUTHE MY3bIKQIBHON KYJIBTYPHI JUYHOCTH peOEHKa B 0Opa3HO-
XYyJIOKECTBEHHON CHCTEME OTHOILIECHUN «MY3bIKa-TaHel». My3bIKaJIbHOE COIPOBOXKICHHUE
TaHIa KaK METOANYECKUI MprueM; MprueM 00pa3HOro pacckas3a My3bIKH.
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Temuvr:

11 Pa3znen: «3akpermieHne W MOBTOpEHUE MpoiieHHOro Marepuana». [lo pasgenam u
OCHOBHBIM Temam: WTOroBble TMOKa3bl (OTKPBITBIE YPOKH, TaHIEBaIbHBIC
Npe/ICTaBICHUS, KOHIICPTHI).

Ilpakmuxa. O6paboTKa U «4UCTKa» Xopeorpaduyeckoro Marepuana. Penmeturopckue 3anaqu.

III rox oOyuenus.
1 Pasngea: «BBogHoe 3aHATHE»
Temvi: «PanocTHbIE» 3€MHBIE, MOSICHBIE, TOJOBHBIE NOKJIOHB). «MyXCKHE M IKEHCKHE
MOKJIOHBI». « MHOTO BAPUAHTHOCTH MOKJIOHOBY. «CaMOCTOATEIbHOE BHICTPAUBAHHUE TOKIOHOBY
- MIOKa3.
Teopus. O6pa3HO- Xy 0KECTBEHHbIN, MHOTOOOpa3HbIi MUP MMOKJIOHA
IIpaxmuxka. Tlokazath 00pa3HO- XyA0KECTBEHHBIN, MHOTO0Opa3HbIN MUP MOKJIOHA (OBITOBOTO,
crieHnaeckoro, gonpkiioproro). [Ipuem oO6pa3Horo mokasa memarora; UTPOBOM MpUEM; TIpUEM
o0pa3Ho- MeTapoprIeCcKOil MIACTHKH.

2 Pasznen: «YcinoxXHEHHAs KOOPIUHAIIMOHHO PUTMHKA» « BX0m» B HAPOIHYIO XOpeoTpaduro»
Temwvl: «HanumoHanmbHOE pa3HOOOpa3ve M MHOTOBAPUAHTHOCTh HAPOAHON MY3BIKH.
«OCHOBHOM METPOPUTMUYECKUN PUCYHOK MY3BIKM — OCHOBHOW KJIHOY B IIACTUYECKOM
pELICHUY ABUKECHUN

Ilpakmuka. CoOmnroieHue aJeKBaTHOIO BOCIPOM3BEACHUS METPOPUTMUYECKOIO PHCYHKa

MY3BIKM CPEICTBAMU TaHIIA.

3 Pa3nen: «bnok mapTepHO TUMHACTHKNY
Tema: «PacmpeHue u yCia0KHEHHUE YK3EPCUCHBIX YIIPAKHEHUM apTEpHON TMMHACTUKY Ha
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cepeuHe 3aj1a
IIpaxmuxa. Pa3BuTHe rHOKOCTH TelNa, 11ara, pacTIHYTOCTH, SJTACTUYHOCTH MBIIIIL U CBSI30K,
MBIILIEYHOTO «KOpCeTay, MpoduiIakTHKa OCTeOXOHIpo3a. [Ipuem 00pa3HOro ABMKEHHS,
IIPUEM «BBITSIHYTOCTH»; 00pa3HbIN MOKa3 Meaarora.

4 Pa3znen: «OcHOBBI OOydeHHS ACTpaTHOMY TaHIy» (LIeJb — OTpabOTKa JIBUKEHUUN
KJIACCHYECKOTO TaHIA).

Temwi: «IlocTaHOBKA KOpIyca». « DIEMEHTHI SK3epcrca KJIIaCCHYECKOTO TaHIla Ha CepeiuHe
3aia (Demi-plie o I, 11 mo3. Battements tendus B cropony u Buepen mo | mo3., Battements
tendus jetes? Rond de jambs par terre (demi rond en dehors en dedans)? Port de bras, sauté
o I, IT mo3.)».

Teopus. TepMuHAIOTUA KJIACCHYECKOTO TaHIA

Ilpakmuxa. CoOntofeHUEe METOJUKH TPETNOoJaBaHUs;, YCIOXKHEHUE JIBIXKCHHUH IO Mepe
MOJHOTO yCBOEHHs Marepuana, TpaMOTHOCTb W YHCTOTAa WCHOJHEHUS JABUKCHUMU.
CrnoBecHOe OOBSICHEHHE; TPUEM PACKIIAJKU JIBIXKEHUN; 00pa3HbIN MOKa3 Meaarora, npuemM
WCIIOJIHEHUS («JTUIIOM K CTaHKY»), IOCTAaHOBKA KOpIyca.

5 Pa3nen: «3HaAKOMCTBO C MPOCTEUIIUMHU DJIEMEHTAMU HCIOJHUTEIBCKON TEXHUKH IS
MaJbYUKOB U JIEBOUCK» («cepeanHay, «JluaroHamby).

Temvr: «MyXCKO€ HCHOITHUTENBCTBO» (HU3BI) <«OKeHCKash HUCHOJHUTENbCKAas TEXHUKa

(MOArOTOBUTENIHHBIN JTAII).

Ilpaxmuxka. Be13BaTh CTOMKUI HHTEPEC, COPEBHOBATENBHOCTD, )KEJIAHUE COBEPIICHCTBOBATh

WCIIOHUTENbCKUE HaBBIKU. [loka3 memarora; mpueM 0Opa3HOM MoJayu TPIOKA; MPHEM

COPEBHOBATEIBHOCTH, EPEILIACHOCTH; IOMAILIHEE 3a/1aHHE.

6 Pazngen: «OcBOCHHE TaHIIEBAIILHOTO peNepTyapay («Urpa-3THA-TaHeI)

Temovr: «Jlyymmmii apyr» «Knoyws» «l'eonmorm» «Tyuka» «@PuHckas nonpka» «Becenbli
MypaBeHUK» «JI000Tpsich «JleTenu nBe NTUUKK» «3UMHHE oTemKn» «Komsaay.

Teopus 4 4daca.

Ilpaxmuxa. OcBoeHue xopeorpaduyecKux HOMEPOB, Pa3HOOOPA3HBIX BHJIOB CBOOOTHOM
IJIACTUKH, TPOTECKA, HAPOJIHOTO TAHIIA; MAPHOTO UCIIOJHUTENbCTBA, MUMUKH U JKECTOB.

7 Paznpen: «My3blKaJIbHO- TaHLIEBAJIbHBIE TUJAKTUYECKUE UTPBI» (TPETUN YPOBEHB)
Tembr: «CaMOCTOSTENBHOE COUMHEHUE CrO)KeTa» «Omumnuiue» «B Macrepckoin» «Exuk
pe3uHOBbII «CopoKoHOXKKa» «OpaHkeBoe HEOO»

[IpakTuka. Pa3BuTHE OCHOB TaHIIEBAIbHONW UMITPOBHU3AIIMU; COUMHEHHUE CIOKETA,

peleHue xopeorpaduueckoro oopasa. IrpoBbie npuemsl; npreM 00pa3HOTo pelIeHHs TaHLa;
IPUEM COPEBHOBATEIBHOCTH M TMEPEIUISICHOCTH; TpPHEM CBOOOAHON IIacTUYecKOn
HMMITPOBH3ALUH.

8 Pasnen: «OcBoeHne ClIEGHUYECKOTO MPOCTPAHCTBA
Temvi: «llepBble, BTOpBIE U TPETHU JIMHUM PENETULHOHHOTO 3anay». «lllaxMaTHbIA IOPSAIOK

IIOCTPOCHUS
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Teopus. OpueHTalMs B CLIECHUYECKOM U PENeTULIMOHHOM MTPOCTPAHCTBE
Ilpaxmuxa. BpipaboTKa OpHEHTAllMU B CIEHHYECKOM W PENETHIIMOHHOM IPOCTPAHCTBE.
[Ipuem BosIEero XOpoBo/a; MpUEeM COXpaHEHUSI HHTEPBAJIOB.

9 Paszgen: CaMOCTOSTENIBHOE COYMHEHHE TAHIIEBATBHBIX (PAarMEHTOB U OTIO/OB.
Xopeorpaduueckass UMIPOBU3ALU»

Temwr: «O0pa3Hble BapHaluu ABOKEHUI « TaHIeBalbHbIe OJOKHU- OCHOBA UMITPOBU3ALIUN

«TBopUecKoe BOCIIPUATHUS MY3bIKAJIBHOTO MaTepHaia

IIpakmuka. CaMOCTOSITENIbHBIE IOMCKH B JIEMEHTAPHOM COYMHEHHUH 3TI010B, TBOpUECKOe

OCMBICIIEHHE MY3bIKM B oOpaszax. Ilpuem xopeorpaduyeckoll MMIpPOBU3ALUHU; HPUEM

BAapUAaTUBHOCTHU JBMKEHUI; IPUEM HUCIIOJIb30BaHUS TAHLEBAIBHBIX «OJIOKOB»-3aIOTOBOK.

10 Pa3zgen: «Ciymaem # CIBIIIAM MY3bIKY»

Temvl: «OKaHpbl My3bIKQIBHBIX IPOM3BENCHUM — Mapll, TaHel, mnecHs...» «lIpocteie
My3bIKaibHbIe  (QOpMBIY. «My3blka U  BOCIHUTAaHHUE MY3BIKAJIHHOTO  MBIIUICHHUS,
BOOOpa)KEHUS U BKYCay.

Teopus. Ilo3HaHrE MY3BIKAIBHOW JIpAMaTypruu.

Ipaxmuxa. IlpuBUTH AETSIM JTHOOO0BB U JKETaHUE K TTO3HAHUIO MY3bIKaJIbHOM ApaMaTypruu;
SMOIMOHAIIBHO OTKJIMKATHCSI HA MY3BIKY, MEHATH JABUKEHUE B TaHILIE B COOTBETCTBHUM C
MOCTPOCHHEM  MY3BIKaIbHOU  ¢pa3bl, 1-2-3- dacTHOM (popMoii  My3BIKATILHOTO
MIpou3BeIeHNs. My3bIKaIbHOE CONPOBOXKACHUE TaHIIA KAK METOAUYECKHUM

MpUeM; IPUEM HMOLMOHAIBHOW OT3BIBUMBOCTU HA MY3bIKY; HPHEM «CIBIIIUMOCTH»
MY3bIKaJIbHBIX HIOAHCOB.

11 Pa3pen: «OMonmoHanbHas cepa TaHIa»

Temvi: «YTpeHHUM Tyaner axrepa». «HoBble 3MonuMH- 3€pKajdbHbIE MHUKTOTPAMMBbD)
«KomHara cMexa- KOMHAaTa cTpaxa» « AKTepcKasi IITUMHHYTKa» «KHBOE JTUIIO».

Teopus. Pacuupenue sMOIMOHAIBHOM cepbl peOeHKa B TaHIIE.

Ilpaxmuxa. Pacuimperne 3MOIMOHANILHOM cdepbl peOeHKa B TaHIlE, CPEACTB aKTEPCKOM
BBIpa3UTENbHOCTH. [Ipuem 00pa3HOro mokaza MUMHUKU M KECTa; MPUEM MUKTOIPAMMBI;
MIPUEM «IOJIAPHBIX» (KOHTPACTHBIX) SMOLUH.

12 Pa3pen: «VcTopusi BOBHUKHOBEHUS U PA3BUTHUS XOPEOrpaduIECKOro UCKYCCTBa» Tembl:
«Yro Takoe tanen?» «Xopeo u I'padust — 1Ba Becenbix yenoBeuka» «TaHer B KOPOTKUX
HITAHUILIKAX»

Teopusa. 3HaHWE TOHATUNA 4Yepe3 Urpy- BUKTOpHHY. [lo3HakoMHTH

JIETeN ¢ KpaTKOM UCTOpUEN U pa3BUTHE TaHLAa B 00pa3ax)

13 Paszges: «Kak MBI TOTOBBI K IIIKOJIE?)
Tema:  «HarnsgHo-oOpa3Hoe ¥ JIEHCTBEHHO-OOpAa3HOE  MBIIUICHHE B TaHIE»
(xopeorpaduueckuii Tecr).
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Teopus. 3aKIIOUNTENFHOE IUATHOCTUYECKOE UCCIIEI0OBAHNE KOHEUYHBIX PE3yIbTaTOB-
npueM BepOalbHBIX U HEBEPOAIbHBIX TECTOB; METOANYECKHE TPUEMBI TPOQ.
Komaposoii T.C.

14 Pa3zpen: «3akperuieHre U MOBTOpEeHUE MpoieHHOro Matepuana» [lo TeMatnyeckum
paznenam- 6s1okam: Mtoroseiit moka3 OreHka pe3ynbTaToB (M0 rpymnnam)

Ilpaxmuxa. Tlogectu wurtoru. OueHka 3- neTHero ydeOHoro mukia. Ilpuem anamuza
JMArHOCTUYECKUX JaHHBIX M BCEHl IMHAMUKHM Y4eOHOTo mpolecca.

1.5. Ilnanupyemblie pe3yJbTaThl 00y4eHUsI

IIpenmeTHbIe pe3y/bTaThI:

- OCBOUTH a3bl PUTMHUKHU;

- OCBOUTHh OCHOBHBIC YIPAXKHEHHUSI UTPOBOM MApPTEPHON TMMHACTUKH (Pa3BUTh CBOU JIaHHbBIC
— MOJBEM CTOIIbI, BHIBOPOTHOCTD, IIIar, TMOKOCTh CIUHBI (BCEX OTAEJIOB MO3BOHOYHHUKA),
AIIACTUYHOCTD MBIIII] U CBA30K CYCTaBHO-CBSI30YHOTO armnapara);

- OCBOUTH «IIPOTPaAaMMHBIN» 00BEM JBIXKEHUN HApOIHO-CIIEHUYECKOTO TaHIa (OCHOBHBIC
Iarv, XoJbl U OEer PyCCKOTO TaHIla, MEepPECTyMaHus, IPUTOIbI, BEIHOCKI HOT Ha KaOJyK,
KOBBIPSUTOUKH, TaJIOI, IIar -MOJCKOK) U 3JIEMEHTapHBINA Xopeorpadudeckuil penepryap; -
Co3znaBath (MO BBIOOPY) CBOMl IIaCTUYECKUW 0Opa3 >KMBOTHOTO, COCTABUTH HEOOJBIION
dbparmeHnT u3 2-3 IBWXKEHUH (MO PYKOBOJCTBOM TI€aarora), OMUpasch Ha 0a30BBIH
JIEKCUYECKUN MaTepual;

- YCIICIIIHO OCBOUTH U BBIPA3UTEILHO TAHIIEBATH PEMEPTYapHYIO IPOrpaMMy, COCTABICHHYIO
Ha CUHTE3€ HapOJHOTO TaHIla K 00pa3HO-TEMAaTHUECKOM CBOOOIHOM MIACTUKH, TAHTOMHUMBI,
rpoTecka, myOoJu4yHO anpoOUpoBaB €€ Mepesl 3pUTeeM Ha CLEHUYECKOM TUIOIIa/IKe; - €TKO
U BBIPA3UTEIHHO BBINONHITH NMPOTPAMMHBIC BHKEHUS HAPOTHO-CIICHMYECKOTO TaHIa B
pa3IMYHBIX MY3bIKAIBHBIX pa3mepax 2/4; 3/3; 4/4;

JIn4HOCTHBIE pe3y/IbTaThI:

- UIMETb 3aJJaTKH CaMOCTOSITEIbHOCTH, CUJIBI BOJIM, Pa3BUBATh UX, YMETh

JNOBOJMTH HA4yaToO€ 0 KOHIA; OCO3HaBaTh 3HAYCHUE pPE3YyJbTAaTOB CBOErO0 TBOPYECKOIO

IIOUCKA;

- aIEKBAaTHO OLICHUBATh CBOM JEHUCTBUS U MOCTYIIKH, YyTKO OTHOCUTHCS K ITAPTHEPY B TAHIIE,
K TBOPYECKHUM IOUCKAM CBEPCTHHUKOB.

- UMEThb OIpe/IeJICHHbIE HAaBBIKM OOIIEH KyJIbTYphbl, HHTEJJIEKTYaJbHO-3CTETUUYECKOTO
pa3BuUTHS;

-UMETh LIMPOKUI KPYyro3op, yMeTb HaOII0AaTh, aHAJIU3UPOBaTh, CPABHUBATH, BBIJCIATH

XapaKTEepHbIE PU3HAKU NIPEIMETOB U SIBJIICHUM;

- OBITh PabOTOCIIOCOOHBIM, TOTOBBIM K (PU3MUECKUM Harpy3kam; BOJEBOI JTUYHOCTHIO; UMETh
HaBbIKK OOLIEH KYJIbTYpPbl, HHTEIUIEKTYalIbHO-3CTETUYECKOTO PA3BUTHSI.

18



MeTaHpe}lMeTHble pe3yJabTaAThI:

-OTPE/ICIATh XapaKTep MY3bIKH, MEHATH XapakTep IBU)KEHUI B COOTBETCTBHH CO CMEHAMHU
MY3BIKaJIbHBIX YacTeH (AByX4YacTHasl MPOCTas My3bIKaabHas (popma).

-ACIOJB30BaTh CIOKETHBIE W JpaMaTyprHuecKhe O3JeMEHTHl B HHCLEHHPOBKAX IIECEH,
XOPOBOJIOB (COBMECTHO C I1€JIarOrOM).

-YMETh BBIACIATH XapaKTepHbIC NMPU3HAKU MPEIMETOB U JKUBBIX OOBEKTOB, CPAaBHUBATh U
TpYIIUAPOBATh WX MO OOIMM MpHU3HAKAM, OBITh HAOIIOJATEIbHBIM, BHUMATEIbHBIM,
T0003HATEIIbHBIM.

-OBITh TOTOBBIM K OOYYEHHUIO B IIKOJIE (YMETh HArJIsiAHO-00pa3HO U JIEHCTBEHHO-O00pa3HO
MBICITUTh B TaHIE, PAacCyXJaTh W JellaTh CaMOCTOATEIbHBIE BBIBOJBI, (haHTA3MPOBATH B
TaHIEBAJIBHBIX HIPaX-UMIIPOBU3ALMAX, YMETh COYHHATH (PparMeHThl TaHIIbl, HMETh
IIPOU3BOJILHOE BHUMAaHUE, MaMSTh, OIIYIICHUE U BOCIIPHUITHE
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Pa3ue.11 2. «Kommekce OPraHUu3anUuOHHO-IETATOTUIECCKUX YCJ]OBI/Iﬁ)>

2.1. KanenxapHuplii yueOHbIH

rpaguk

1 rox o0y4enus

Ne | Mecsin Tema 3ansaTHsA KoimuectBo dopma

4acoB 3aHATHSA

1 | Centsa6ps | BBogHoe 3ansatue. TexHuka 2 Becena
OxT1a0pb 0€30MMacHOCTH B 3aHUMATEIHHON

dbopwme. «IlokIOH-TTPUBETCTBHE.»

2 PaboTa c a30ykoit pUTMUKH. 6 [IpakTuaeckoe

3aHSTHE

3 OcHoBbl 00pa3HOl mapTepHOn 24 [IpakTuaeckoe

THMHACTHKH Ha CEPCANHE 3aa. 3aHATHC
4 | Hosi6pb Knaccuueckuii Tanel| kak ocHoBa | 22 Becena,
Hexabpnb TaHIEBaJILHOTO UCKYCCTBA. MPAKTUIECKOE
ITepBoe 3HAKOMCTBO. 3aHATHC
5 [IpomomkeHne 3HaKOMCTBA € 10 Becena,
tannytomieit Poccueit. O6pasznoe IIPaKTHYECKOE
6oratcTBO ((HONBKIOPHBIC U 3aHATHE
HapOJIHO-CIIEHUYECKHE (HOPMBI
MO3ULINI U TIOJIO)KEHUE PYK).

6 | SAuBapp TanneBanbHble Urpbl. OOpaznoe | 32 becena,
deBpanb BOIUIONICHHE Pa3HOOOPA3HBIX TEM TaHIEBaJIbHbIC
Mapt B MY3bIKQTHHO-TIIIACTHYCCKHIX UTPEI,

3amavax: «llenoukay, MPAKTHYECKHE
«CepIiaHTUH» 3aHATHS

7 | Maprt OcBoeHue TaHIIeB 00pa3oB. 4 becena,
Ampenb Konneprras nporpamma MIPAKTHIECKOE
Mait 3aHSTHE,

KOHIIEPT

8 3HAKOMCTBO C TAaHI[YIOIIIMMU 4 becena,

9 YeIIOBEYKAMHU-IMOIIUSIMH. TIPAKTHICCKHEC

10 «IIpocTpaHCTBO U MBI». 12 3aHATHUA

11 «My3bika u Ta"ei; «OCHOBBI 12 becena,

MeTpOopUTMHUYECKHUX IBUKECHUINY; MIPAKTUICCKHUE
3aHATHS

«My3bIKaJIbHbIE UHCTPYMEHTBD;
«IIpocnymrBanue My3bIKH»
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12 3akperieHue U MOBTOPEHUE 16 Utorossiii
NPOMJIEHHOr0 MaTepuaia. KOHIIEPT.
[IepBbIid KOHLIEPTHBINA MTOKA3.
144
KanennapHslii y4eOHbIH rpadpux
2 rox o0yueHmst
Ne | Mecsin Tema 3ansaTHsA KoimuectBo dopma
4acoB 3aHATHUSA
1 BBonanoe 3anaTue. 2 becena,
«IIOKJIOHNIPUBETCTBUE» Bapuallun MPaKTUYECKOE
CeHTﬂ6pB IMOKJIOHOB. 3aHATHE
2 OKT0ph «PuTMH4eckas Mo3anka» Ha 14 becena,
OCHOBE HapOJHOTO TaHUA. MPaKTUYECKOE
Pa3nooOpaszue 3aHATHE
METPOPUTMHYECKUX PUCYHKOB.
3 Ycnoxuenue Gopmbl TapTEPHOM 32 [IpakTuaeckoe
TUMHACTUKHU Ha CEpeNHE 3aja. 3aHTHE
4 AKageMU4ecKue OCHOBBI 28 becena,
OCBOEHHUS 3CTPATHOMN MPaKTUYECKOe
OKTA6pH xopeorpaduu. OCHOBHBIE 3aHATHE
Host6ps 0a3uCHBIC TBUKCHHUS.
5 | Jlexa6ps OO0pa3Has miacTuka pyk B 16 becena,
HapoHBIX TaHIaX. OCHOBBI MPaKTUYECKOe
TaHIIEBAJIbHOM UMIIPOBU3ALINH. 3aHITHE
6 My3bIKabHO-TaHIIeBaIbHbIE 36 becena,
(InpakTUYeckue) Urpbl BTOPOro IPaKTUYECKOE
ypoBHsi. CaMOCTOSITETbHOE 3aHSTHE,
COUMHEHHE CIOXKETA. TaHIIeBaJIbHbIE
UTPBI
7 OcBoeHHe TaHIIEBAILHOTI'O 24 becena,
penepTyapa Ha OCHOBE ICTPaIHOM MPaKTUYECKOe
xopeorpaduu ¢ 3IeMeHTaMH 3aHATHE
CBOOOTHOM 00pa3HOTEMAaTUYECKON
SuBaps MJIACTUKH, TAHTOMUMBI U
deBpab rpoTecKa.
8 | Mapr OcBoeHUE OrpaHUYEHHOTO becena,
Arnpens CLIEHUYECKOr'0 IIPOCTPAHCTBA, 12 [IPAKTUYCCKUE
MPOCTHIX XOpeorpapuIecKux 3aHATUA
PHCYHKOB.
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9 «Crmymaem My3bIKY U 8
(baHTazupyem».

10 DMOLIMH B TaHIlE. DTIOALI HA 12
3aJJaHHYIO0 SMOIIHIO.

11 My3bika 1 Tanen. My3bIkanbHas 8 becena,
BUKTOpHHA. My3bIKambHas MpaKTUYECKue
necenka. HroancupoBka 3aHATUSA
XOopeorpagpuuecKoro ma.

12 | Mait 3aKII0YUTENbHBIN pa3ie. 24 Wrorossiii
3akperieHue U MOBTOPEHHE KOHIIEPT.
MPOHJEHHOTO MaTepuaa.

Ntoroseie mokassl.
216
Kanennapublii yueOHbIi rpagpuk
3 roa o0y4eHust

Ne Mecsin Tema 3ansaTus KosauvectBo | @opma

4acoB 3aHATHA

1 BBoanoe 3aHsTHE: «3€MHBIC, 4 becena,
MOSICHBIE, TOJIOBHBIC (MYXKCKHE U MPaKTUYECKOE

CeHTa0pp | KEHCKHUE) HOKIOHBL X 3aHATHE
OKTA6PB MHOTOBapHAHTHOCTb.

2 Purmuka B TaHIIEBaTIBHBIX 24 Bbecena,
(dbparMeHTax Kak «BXOI» B MPAKTUYECKOE
HapoAHYI0 xopeorpaduro. OCHOBHBIC 3aHATHE
METPOPUTMHUYCCKUE PUCYHKH-
aHAJIOTH B CUCTEME «MY3bIKa-

TaHEI.

3 Pacmmpenue u ycnoxHeHue 24 [IpakTueckoe
9K3EPCUCHBIX YIPaXXHEHUN — 3a71a4 3aHATHE
napTepHOl TMMHACTUKU Ha CepeIuHE
3ana.

4 DNeMEeHTapHbBIE OCHOBBI 32 becena,
Hos6psb KJIACCUYECKOTO TAHIIA Ha CEPE/INHE MPaKTUYECKOe
JlekaGph 3aa. 3aHATHE

5 SIHBapb 3HaAKOMCTBO C 24 becena,
MMITPOBH3AIIMOHHOUCITOJTHUTEIHCKOM MPaKTUYECKOe
TEXHHUKOM. 3aHATHE
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6 OcBoenne xopeorpaduueckoro 42 becena,
penepryapa. «OT UTPOBBIX ATIOIOB- MIPAKTUIECKOE
K TAHI[aM C UTPOBBIMU AJIEMEHTAMU. 3aHATHE,
SlHBaph TaHLICBAJIbHbIC
deppanb UTPBI
7 Mapr My3bIKaJIbHO-TaHIICBaTbHBIC 36 becena,
Anpens (IMIaKTUYECKUE) UTPBI TPETHETO MIPAKTUYECKOE
YPOBHHI. 3aHSTHE, UTPHI
8 OcBoeHME OrPaHUYEHHOTO KyJIHcaMu 12 becena,
npoctpadcTBa. OpHAMEHTaIbHBIC MIPAKTUICCKUE
oOpa3Hble PUTYpPHI-PUCYHKHU. 3aHSTHS
OMNoJIbMaH.
9 CaMOCTOSITeTbHOE COUMHCHHE 36
TaHIEB, GPArMEeHTOB U 3TIO/IOB.
10 CrymaeM U CIBIIINM MY3bIKY. 12
XKanpsl My3bIKH, €€ POPMBI.
11 DMonHoHaIbHas cdepa TaHIa u 12 Becena,
pa3BHUTHE aKTEPCKOMH MIPAKTUICCKUE
BBIPA3UTEIIBHOCTH UCTIOTHUTEIIS. 3aHSTHS
12 | Mait Hctopust BOSHUKHOBEHUS U Pa3BUTHS 2 becena
XOpeorpapuIecKoro HCKycCTBa.
13 Kak mMbI rOTOBBI K MOCTaHOBKE? 6 becena
HarnsgHno-o6pa3Hoe u AeiCTBEHHO-
o0pa3Hoe MBIIIUICHNE B TAHIIE.
14 3akpernieHUue U TOBTOPEHUE 22 Urorossiii
PONIEHHOTO MaTepuasa 1o KOHIIEPT.
TEMaTHYECKUM pa3/ieIaMOJIOKaM.
HToroBbie MOKa3bl B rPpyIax.
KonuepTtsl. JlnarnocTnka KOHEUHBIX
HUTOTI'O: 288

2.2. YcjoBus peajn3aluy NporpaMmmbl

MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecneyeHne
VYcenemHoi peanu3anM  y4eOHOTO Tpoliecca CIOCOOCTBYET COOTBETCTBYIOIIAS

MaTCpUAJIbHO-TCXHUYCCKAA Oa3a.

Hanuumne 000py10BaHHOTO CTAaHKAMHU U 3€pKajaMy TOMEIICHUS;

Hannuue nuaaktuyeckoro Marepuaa;

Y no6ubie GOpPMBI 171 3aHATHI;
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. Hanuuune yno6HoM (6aneTHOM, HAPOIHOM, 3CTpaIHOI) O0YBH;

. KoBpuku 111 mapTepHOroO CTaHKa;

. Hanuuue mynbTUMEIMINHON anmapaTrypbl B KOMHATax OTIAbIXA M IICUXOJIOTHYECKOU
pasrpy3Ku JJs BU3YaJbHOTO COMPOBOXJIEHUS ydeOHoro mpoiiecca; KocTiombl u
aKceccyapbl ISl JIOTIOJHEHUS M YCWJICHHS PENETUIMOHHBIX PE3yNIbTaTOB (MsYEH,
CKaKaJIOK | T.1.).

HaruasigHoe odecneuenmne
1. Harnsinable mocoOust M METOJIMYECKHE pa3pabOTKH, cleluaibHas
auTeparypa.
2. My3bIKanbHBIM ~ MaTepuan s TmpoBeneHHs 3aHatuid. 3. Hanwuwme
MY3bIKaTbHOU (DOHOTEKHU.

JIuaaKkTHYeCKoe o0ecreyeHne
Jlns ocyliecTBlIeHHsT Y4eOHOro mporecca B KaOWHETE HMMEIOTCS HHCTPYKIHMH TI0
OXpaHe Tpyjaa, IpaBWja IOBEJACHUS Ha 3aHATHIAX, WHCTPYKIHS IO IMPOTHBOIOKAPHOM
0€30IaCHOCTH.

2.3. ®opmbl aTTECTALUU

Ouenka kavectBa peanusanuu nporpaMMmbl «XOPEOI'PADUA» Bkitovaer B cedst
TEKYIIUA KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, MEPUOJUYHYIO U UTOTOBYIO aTTECTALMIO YYAIIUXCA.
YcrneBaeMOCTh yyalluxcsi IPOBEPSIETCS HAa PA3JIMYHBIX BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX YPOKAaX, 3a4€Tax, KOHLEpPTax, KOHKypcax, IPOCMOTPax K HUM U T.[I.

Texkymui KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH YYalllUXCsl IIPOBOJUTCS B CUET ayIJUTOPHOIO
BpEMEHU, IPETyCMOTPEHHOTO HAa Y4eOHbIN TpeaMeT. TeKyIuii KOHTPOJIb MPOBOIUTCS Ha
Ka)X/I0M 3aHSTHH B BUJIC HAOIIOIEHUS, OTMETKH JIBUKEHUN U 3JIEMEHTOB TAHILIEB.

[TpomexxyTo4yHas aTTecTays MPOBOAUTCS B (HOpME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB, 324ETOB-
2 paza B roa. KoHTponbHBIE ypOKH, 3a4€Thl M 3K3aMEHBl MOTYT IPOXOJWUTH B BHJE
IIPOCMOTPOB  KOHILIEPTHBIX HOMEpPOB. KOHTpOJIBHBIE YPOKM M 3a4e€Thl B paMKax
MPOMEKYTOYHOW aTTeCTallUM MPOBOIATCS Ha 3aBEPLIAIOLIUX MOJYroJue Y4eOHbIX
3aHATHUAX B CUET ayIUTOPHOI'O BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha Y4eOHBIN IpeMeT.

ATTecTalys 1Mo UTOraM OCBOEHUS MPOrpaMMbl MPOBOAUTCA B (OpME OTUETHOTO
KOHIIepTa WJIM Xopeorpauueckoro cnektakis. Ilo uroramMm oT4eTHOro KOHIEpTa WU
CIIEKTAKJISl BBICTABIIACTCS OLICHKA «3a4eT» «HE 3a4EeT».

2.4. KOHTpPOJIbHO-0LICHOYHbIE MATEPHAIbI

Ha 3aHsaTusX npUMEHsICTCS TOYPOYHBIM, TEMAaTUYSCKUNW M MTOTOBBIA KOHTPOJIb.
YpoBeHb OCBOCHUSI MaTepraja BBISBISETCS B OecellaX, B BHITOJIHCHUH MPAKTHUYCCKUX U
TBOPUYECKHUX 3aJjaHui. B TedueHWe roma BeneTCSd WHIAMBUAYATbHOE II€arOTHYCCKOC
HaAOJIFOIeHUE 3a TBOPUYECKUM DPAa3BUTHEM KaXKJOTO O0yUYaIOIIErocs.
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Pe3ynbpTaThl OCBOEHHUS MPOrPaMMHOI0 MaTepuala OMpeaesstoTcs MO TPEM YPOBHSM:
BBICOKHM, CPEIHUIM, HU3KUM.
Ucnonb3yercs 10- 6anbHas cucTeMa OLIEHKU pe3yIbTaToB
8-10 GammoB — TOYHOE TOBTOpeHwme, 4 - 7
0aJIJTOB — MOBTOPEHUE C OITHOKOM,
1 - 3 Gama — OTCYTCTBHE pUTMA.

TecToBBIC 3aaHUS

1. Cronbl, ocaHka, 0ajiaHC

— TaHIEBAJIbHBIH 1IAT ¢ HOCKA;

— [IaTY Ha CKOUIEHHBIX CTOMNAaX HapYyXy («MeABEAN») U BOBHYTPb;

— IlIary Ha MoJIynajiblax, MATKax;

— IIaTY C BBICOKUM IMOAHSITHEM HOTH, COTHYTOM B KOJIEHE («LAIUID»);
— MOJICKOKH;

— O€er B3axJIECT;

— BBICOKHI Oer («WIOMIaK1»); — IIaru B MPUCEAAHUH («YTOUKH);

— MPBDKKYU Ha IBYX HOTaX («3aiIibl»).

2. Pa3BuTHe BHIBOPOTHOCTH

VYmpaxuenue 1. babouka
Ynpaxuaenue 2. «YToin»

Vmpaxunenue 3. «Jlarymka» VYnpaxHeHue 3.
«Iayp»

-Pa3BuTue HMKHEN BBIBOPOTHOCTH.
VYmpaxnenue 4. «BbIBOpOTHas CKIJIaIOUKa»

VYmpaxnenue 5. «[layqox»

3. Hcropus u 3jieMeHThI HAPOAHO-CIIEHHYEeCKOr0 TAHIA
- MPOCTOM 1Iar ¢ HOCKA;
- IpsIMOi1 1 OOKOBOM raoI;
- MIOJICKOK;
- IponajlaHue, yrnaaaHue;
- IpOOHbIE BHICTYKHBAHUS
- «[Ipuronen»
- «Emoukay
- «KoBbIpssiouka»
- «BepeBouka»
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- «MoTtanouka
- «MasTHUK)
- TecT Ha TeMy «HapoaHblii TaHe»

4. Jj1eMeHTBI KJIACCHYECKOI0 TaHIa
- demi grand plie
- battements tundus
- battements tundus jete
- rond-de-jamb- partter
- b. Fondu
- adajio
- grand battements
- arabtsque - por de bras - pas balance.

BaxubIMH 1MOKa3aTeNIMH YCIEITHOCTH OCBOCHUS IPOTPAMMBI SIBIISTFOTCSL:
pa3BHUTHE UHTEpEca 00YHAIOMIMXCS K U3YYEHUIO HAPOIHO-CIICHUYECKOTO TaHI[a, €T0 UCTOPUU
U KyJbTYPBHIL.

2.5. Meronu4ieckoe odecreueHmne
HaubGonee mpuemuemMoit popmoit opraHuzainuu 00pa3oBaTEeILHOTO Mpoliecca B 3TOM
BHJIE ICSITSILHOCTH SIBISICTCSI METO/ II0Ka3a M METOJ OOBSICHCHHUS.

VY4eGHO-TpeHupOBOUHAs paboTa HE TOJBKO OOecleYrBaeT TEXHUYECKYIO,
MY3BIKaJIbHYI0, YMOIMOHAIBHYIO MOJTOTOBKY yYalllUXCsl, HO ¥ BOCHHUTBIBAET UX BOJIO,
TpyAoJo0ue, cCaMoAUCIUILIUHY. D (HEKTUBHOCTD €€ 3aBUCUT OT 3HAHUS I1€1ar0OroM OCHOB
xopeorpaduu, METOUKHY TPENOIaBaHUs U YMEHHS TPUMEHUTH CBOM 3HAHMUSI, COTIIACYS X
¢ yueOHBIMU 3a7]auaMy ¥ UHIUBU1YaJIbHO-BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU JI€TEH.

Tak ¢ meTpMH MIIAAMIETO BO3pacTa pEeKOMEHAYETCS MPOBOAMTH 3aHATHSA B (hopme
urpsl. PazpemaeTcst Ha ypok NPUHOCUTH CBOIO JTIOOMMYIO UTPYIIKY, KOTOpasi Ha 3aHATUSAX
MIPEeBpAaIaeTCs B 3pUTEIIs, B MApTHEPA, B YUCHHKA. . .

Yame BCETO Ha 3aHATHUAX xopeorpapuu IIPUMEHSETCS
WJUTIOCTPATUBHOOOBSICHUTENBHBIA METOJI, KOTJ]a CaM IEeJaror MmoKa3blBaeT JBUKEHUE U
OOBSICHSIET MpaBHJa €r0 HCIOJIHEHHUS, MOITOMY OH JOJDKEH HaXOAMTHCS B XOpPOIIEH
TaHIEeBAJIbHOW (hopMe U BIAJETh METOJaMH OOBSICHEHMS, pa3yuMBaHUS M 3aKpEIUICHUS
MaTepuana. Bo3MoxHO, mTpeasmaratb  JOeTSAM  BUAeOMaTepuas ¢ oOpasuamu
po¢eCCHOHATBHOTO UCTIOTHEHUS, (HOTOATHOOMBI, CXEMBI.

[Tonezen mpoOeMHBIN METOA, KOTJIa epe AeThbMHU CTaBUTCA 3ajjadya, K MpUMeEpPy-
OCBOUT «I1a MOJIbKKU» U pa3BUBATh TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH pebenka. B crapiux kimaccax
— COYMHHUTBH JTIOJ| Ha NPOHJECHHOM MaTepuane, MOonpoOOBaTh «IOCTaBUThH» €ro Ha
YYaIIMXCsl, MPOBECTH YPOK C AETbMH MIIA IIICH TPYIIIIbI.

Baxno pebenka moOynuTh neTeil K TBOpuecTBY. KOHKYpCHI IOHBIX OajeTMencTepoB,
MCIIOJIHUTENICH MPU3bIBAIOT JeTeil K TBOpUYecTBY. OUeHb BaXKHO MEAArory OoleHHUTh
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JICUCTBUS pe6eHKa, HE3aBHCHUMO OT €r0 CIIOCOOHOCTEHA.

PernpolyKTUBHBIN METON JaeT BO3MOKHOCTh 3aKPENUTh ydalleMycsl BbIyYEHHBIN
MaTepual, a MeJarory oCymecTBUTh KOHTPOIb. DOpMBbI YPOKOB 1O

xopeorpaguu MOTYT OBITh Pa3JIMYHBI:

Pabouasi mporpamMmma OOHOBIISIETCS €XKETOJHO C YYETOM pa3BUTUS HAYKH, TEXHUKH,

JenoBas urpa -yJauiuiicsi BRICTYIIaeT B pOJIM Iejarora, OajmeTMeicTepa, coaucTa

ancamOJIs.

YPpOKH-3KCKYypCHH.
becennl.

Kunoypoxku.
[TpocMOTp KOHLIEPTHBIX NPOTPaMM C MOCIEAYIOIUM 00CYKIECHUEM.

[Ipa3nHHUK IEPBOTO KOHIEPTA.

JleTn o4eHsb 00T BBICTYIATh, TOKA3bIBATh CBOU JOCTIOKEeHMs. Ho 3a4acTylo
NEePBOE BHICTYIUICHHE Ha CIIEHE MPUHOCHUT HE PaJoCTh, a ciie3bl. BoT mouemy pebenka
MOCTENEHHO HAJ0 MOJATOTOBUTH K BBICTYIUICHHIO Ha CIEHE. |-bI KOHIIEPT st
TOOMMBIX WTrpyIIeK. 3aTeM il pOAuTeNed B TaHIIEBAJILHOM Kjacce, 4Yale
MPOBOJIUTHh 3aHATHA Ha CIIEHE, B JaJbHEHIIIEM C MpUTIAIICHUEM pPOJIUTENEH,
0alyiiek, y4yuTenei, TeM caMbIM, pa3BUBas YBEPEHHOCTh peOEHKa B CBOMX
CITIOCOOHOCTSIX.

KYJbTYPBbI, TEXHOJIOTHI U COIUANBHON Chephl, U BBIHOCUTCS B OT/ICIbHBIN JOKYMEHT
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2.6. Cniucok JurTepatypsl

JIHTepaTypa AJIA mejgarora

OcHoBHas

1. JI.B. Hukudopona "[lonuruka Tanua" M. 2000.

2. bapreimaukoBa A. "A30yka xopeorpaduu". M. 1999

3. boposukog JI.W. "Ilenaror qonomuurensHoro oopasosanus H-ck. 2000

4, "Bo3pacTHas ® memarormueckas Ticuxojiorus'. ydeOHoe mocobue. 5. "OCHOBBI

o &~ W

kiaccuyeckoro Tanma" H. 3ankuna Opén 1997.

JlomosiHMTEIBLHAA:

. Kypauxos JI.B. CoBpemenHasi xopeorpadusi Kak CpeJCTBO CaMOPa3BUTHUS JUYHOCTH.//

BecTHHK HOBOCHOMPCKOTO TOCYJBPCTBEHHOTO MEIarornyeckoro yuupepcuteTa.2012.No2.

. Kronp T. :"OHumknonenus tanues oT A g0 f.: Moit mup, 2008

. Jlucunkas T.C.: Xopeorpadus B rumHacThke. - M.: @u3kyiabTypa u ciopt, 1984

. JIudun U.B.: Purmuka. 0- M. Akagemus, 1999

. JlJonyxoB A.B.: OcHoBbl xapaktepHoro tanua. - CIIb.: Jlans: Ilnanera my3siku, 2007

CaﬁTbI, HCIIOJIb30BaHHBIC I pa3pa60TKn H OpraHu3anuu

06p330BaTeJ'II>HOF0 mponecca:

Urpa - Hauano tearpa. AKTEpCKOE MacTEPCTBO.
https://www/youtube/come/watch? v=1vWNv58Gb9M

[TapTrepnas rumMHacTuKa

https//www/youtube/com/watch?
time_continue=1&v=qrQ4TttoRnw&feature=emb_logo

BrInosiHeHHE 371EMEHTOB JETCKOTo (hUTHECa
https://wwyoutube/com/watch? v=ZNKcGEDp4EA)

anamHeHI/m AJIA YKPCIJICHUS MBI CTOIT

https://www/youtubecom/watch?
v=42AJGIQw_nl)

Jluteparypa njs poauresiei
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https://www/youtube/come/watch
https://www/youtube/come/watch
https://wwyoutube/com/wаtch
https://wwyoutube/com/wаtch
https://www/youtubecom/watch
https://www/youtubecom/watch

OcHoBHAA:

1. lTaposa H.W. "Jlerckuii Taner". - CI16: "U3matenbctBo [1nanera my3siku'"; MI3gaTeabcTBO
"Jlanp", 2011 - 64c. (+ BKIeiika, 8 c.;+DVD). - 9 Mup KyabTypsl, ICTOPUH U GUIOCOPUN).

2. bnok JI.1, Kitaccnueckuii Tanen. Mcropust u coBpemenHocth. M, HckyccTBo, 1987.

3. Beirorckwii JI.C. «Ilcuxonmorus passutus pedenka». — M. : SKCMO, 2004

JlonosiHuTEIBLHANA:

1. YuctsxkoBa H.U. "lIcuxorumuactuka" M. 2002

2. MuxatinoBa M.A. "TaHIpl, UTPBI, yIPaKHEHUS I KPACHBOTO JABMKECHHUS".
Apocnasiae 2000

3. Xynexor C.H.» Bceobmast ucropus tauma». — M., 2008

Jlureparypa nJid nereii:

OcHoBHas:

1. Kononuunkuii I'.A., Ky3unenos B.C . - "PutMuueckue ynpakHeHus, Xxopeorpahuueckue
urpsel". M. [Ipoda, 2003.

2. "JIuans Tanna" (YueOnsri muki JI. [nernéra, T. [laBiaoBoii).

3. boukapea H.M. "Putmuka u xopeorpadusi: y4yeOHO - METOJUYEKUN KOMILIEKC s
xopeorpapuieckux oTne’aeHui mkoi, rumuasuii, JIMIII, mkon - uckyccers. - Kemepono.
KemepoBck.roc. akagemus KynbTypsl U uckyccts, 2000 - 101c.

JdomosiHuTEIBHAS:
1. lerckas sunukioneaus "banetr". M. : Actpens Act 2021

2. Xam3un X.X. "l[lpaBunbHas ocanka" - M. 1999 3. JlemkoBa W. "3araaku
Tepncuxopst". - M: [lerckas nutepatypa 1989.
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INPUJIO’KEHMUE 1.
®OPMbI U METO/IbI OBYYEHUA

MeTtobl U TpreMBbl 00YUYEHHS, UCTIOIb3YyEMbIE B XOpeorpaduieckoil pabore ¢
JOIIKOIFHUKAMHU, MOXKHO YCIIOBHO Pa3feiuTh Ha HATJISAHBIE, CJIOBECHBIC U MIPAKTUIECKHE.

«KITI», 3ppeKTUBHOCTH TAKUX METOJOB-IIPUEMOB B Pa3HO- U MHOT000pa3uu, B
HEOXXHM/IaHHBIX KOMOMHAIIMOHHBIX COUYETAaHUSIX, B OPraHUYHOM IEpeIIETeHUH, B UX
KOMILJIEKCHOM BO3JI€HCTBUM C aKTUBHBIM BKJIIOYEHHEM B PaOOTY KaK MOYXHO OOJIBILEro
quciIa aHaIM3aTOPOB-peLenTopoB pedbenka. Torna oHu 3aecTBYIOT, BO30OYKIAt0T
HauOOoJbIIIee KOJUYECTBO MBICIIEH, YYBCTB U AMOLIMI IKOJIBHUKA, TEM CAMBIM TBOPYECKU
VHHALMMPYS, aKTUBU3HUPYS €ro K CAMOCTOSITENBHBIM MOCTYIIKaMIEHCTBHSIM.

Harasigaelii MeTO BKIIFOYAET B ce0sl pa3HOOOpa3HbIEC MPHUEMBI:
OO0pa3HbIi TOKa3 MeIarora;

DTaOHHBIN 00pa3el-moka3 JBHKESHUS JTYUIIIHM UCTIOJIHUTEIIEM;
[Togpaxkanne oOpa3zam OKpykaroiiei 1eHCTBUTEIHHOCTH;
[Tprem TaKTUIBHO-MBIILIEYHOW HATJIIHOCTH;
Harnmsanno-cimyxoBo# nipuew;

JleMOHCTpaIus 3MOLMOHATbHO-MUMUYECKUX HABBIKOB;
Hcrnonp30Banye HArIsJHBIX TTOCOOMA.

CJ10BeCHBIN MeTO/] COCTOUT U3 MHOTOUYHMCIICHHBIX TPUEMOB:
Pacckas;

OOBsiCcHEHHE;

becena;

AHanu3 u 00CyKIeHUE;
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CrnoBecHbIN KOMMeHTapI/Iﬁ negarora 1o xoay MCIIOJIHCHHA TaHIa,

[Ipuem packiagku Xxopeorpapuueckoro mna;
[Tpuem 3akperuieHust 11eIOCTHOT'O TaHIIEBAJIbHOTO JIBH)KEHUA-KOMOWHAIINY;

[Ipuem crnoBecHoOM penpe3eHTann 0opa3a XxopeorpapuuecKoro JBUKEHHUS.
IIpakTnyeckuii MeToa 00OTaIIEH KOMIUIEKCOM Pa3IUYHbBIX IPUEMOB, B3aUMOCBS3aHHBIX
HATJISITHOCTBIO U CJIOBOM:

Hrposoit mpuewm;

JleTckoe «COTBOPYECTBOY;

CopeBHOBATENBHOCTD U MEPEIISICHOCTB;

Hcnons3oBaHue accoruaiuii-oopa3os, accomuaiuii-meradop;

KomrnekcHslil mpueM o0ydeHus;

BripaboTka NHHAMHYECKOTO CTEPEOTHIIAa (MOBTOPSIEMOCTH M TOBTOPHOCTH OJHOTHITHBIX
JBYOKEHUN );

dukcanus OTACIbHBIX 3TAOB XOpeorpadhuuecKuX JBHKCHUI;
CpaBHEHME U KOHTPACTHOE YEPEAOBAHNE ABMKCHUN U YIIPAXKHECHUI;
[Iprem npoCTpaHCTBEHHON OPUEHTALINY;

Pa3BuTre OCHOBHBIX IUIACTUYECKUX JINHUM;

My3bIKagbHOE COMPOBOKICHUE TAHIIA KAK METOJIMYECKUAN MPUEM;
Xopeorpaduueckas UMIIPOBU3AITHS;

[Iprem Xy10’)KECTBEHHOTO NIEPEBOILIOLICHHUS.

Kpome TOoro, B pabore ¢  JOIIKOJbHUKAMHU  OYeHb  JPQPEKTUBEH WU
TICUXOJIOTONEIarOTHYeCKU METO/T;

[Tpuem negarornueckoro HabIOACHUS
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[TpobremMHOro 0Oy4YeHHs U BOCITUTAHUS
[Tpuem nHaMBHAYaTBEHOTO, TUD(PEPEHITMPOBAHHOTO TOAX0Aa K KAKIOMY peOSHKY;
[Ipuem BocnvTaHWs NOJACO3HATEIIBHOMN AEATEIBHOCTH

[IpyemM KOHTpAcTHOTrO uepenoBaHUs MCUXO(PU3MUECKUX HArpy30K M BOCCTAHOBHUTEIHLHOTO
OTbIXa (penakcanus)

Ilenarornyeckasi olieHKa UCIIOJTHEHHUS pe6eHKOM TaHIOCBAJIbHBIX ynpa)KHeHHﬁ.

C ToukMm 3peHHS BO3PACTHBIX MCUXO(PU3UOIOTUYCCKHX  OCOOCHHOCTEH  JeTeH,
TUTIOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH Kaxaoro pebenka B muaamei rpynme (11mer) oOyueHue
HOCHUT HArJISIHO-JICHCTBCHHBIN XapakTep ¢ MpeoOiaJaHueM HarIIHBIX W MPaKTHYSCKUX
METOJIOB (IOKa3, MOBTOPHOCThH JBIDKCHHM; pEJIaKCAIMH, HCIIOJh30BAHUE IUIACTHYCCKUX
o0OpazoB-meTadop).

OO6yuenue Taniy B cpennelt rpymrme (12 j1eT) HOCUT He TOJIBKO
HATJIATHOICWCTBEHHBIN, HO U MCCIIEIOBATEIbCKUI XapaKkTep - JaeT BO3MOKHOCThH peOEHKY
CaMOCTOSITEIbHO U3YYUTh U JJaTh CBOIO OILICHKY Ipe/aiiaraeMbIM 00paszam, a B cTapiiei
rpymie (13 net) npoucxoaur eme 6oiee APKUN U UHTEHCUBHBIN Mpo1ecc pedIeKTOPHOTO
YCHJIEHHUS POJIU CJIIOBOM M CIIOBECHBIMH 00pazamH, a Tak’K€ OCO3HaHHOCTBIO JAEHCTBUI uepes
CJI0BO (cloBeCcHBIN MeTo ). Ha 3ToM BO3pacTHOM 3Tare poJib CJIOBECHBIX MPUEMOB
oOydeHus TaHIy moBbIaeTcs. OHU OMUPAIOTCS HAa CO3HAHUE JeTel (yrpakKHeHHE
BBITIOJTHUT JIy4Ille U OBICTPEE TOT, KTO CIIyIIaeT BHUMAaTelbHee, Ooee coOpaH BHYTPEHHE U

T.J.).
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IMPUJIOXKEHHUE 2
TecToBLIE 3a7aHUA

Cronbl, ocaHKa, fajiaHc

- TAaHIICBAJILHBIN IIar C HOCKA;

- [IAr'¥ Ha CKOLIEHHBIX CTONax Hapyxy ("MeaBeau'") u BOBHYTPB;

- IATW Ha TIOJTyNaJIbIIaX, TATKaX;

- [lIar¥ C BBICOKUM MOJHSATUEM HOTH, COTHYTOU B KosneHe("'mamsa");
- TIOJICKOKH;

- Oer B3axjiécT;

- BeIcOkmi Oer ("'nomaaku"); - maru B npucenanuu ("'yrouku");

- MPBDKKK HA IBYX Horax ( "3auier").

2. PazBurne BBIBOPOTHOCTH

Yupaxuenue 1. "babouka".
Ynpaxuenue 2. "Yron".
Ympaxnenue 3. "Jlarymka".
Ympaxunenue 4. "llnyp"

Pa3Butne HM>KHEN BBIBOPOTHOCTH

VYpaxuenue 4. "BriBopoTHas ckianouka”
VYmpaxnenue 5. "[layqox"

3. UcTopus v 3j1eMeHThI ICTPAIHOT0 TAHIIA

VYupaxuenue 6. "Bonna" Ymnpaxuenue 7.
"ConnmaTtuk"

Yupaxuenue 8. "Ctonouk"

Ynpaxuenue 9. "Crnaiin"

VYnpaxuenue 10. " Kuk cnaiig B ctopony".

4. JjeMeHThI KJIaCCHYEYKOro TAaHIA

- Demi, grand plie

- battements tendus

- battements tendus jete
- rond-de-jamb-partter
- b. Fondu

- adajio

33



- grand battements
- arabesque

- por de bras

- pas balance
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