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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы» 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Данная программа является дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей естественно-научной направленности, очной формы обучения, 

сроком реализации 1 год, для детей 17-18 лет, продвинутого уровня освоения. 

 

Язык реализации программы: государственный язык РФ – русский.  

 

Программа позволяет дать основные представления обучающихся о разделах 

химии, не входящих в школьную программу, подготовиться к химическим олимпиадам 

и получить более полное представление о роли химии как науке в современном мире. 

 

Понимание сути химических процессов позволяет учащимся лучше разобраться в 

смежных дисциплинах, здраво оценивать ряд проблем медицинского характера, с 

которыми они сталкиваются в жизни, понимать суть многих промышленных и 

экологических проблем и легче адаптироваться в дальнейшем к реальным задачам, 

которые перед ними ставят в ходе обучения в ВУЗе, во время практики и на работе. 

 

Проект программы составлен в соответствии с государственными требованиями 

к образовательным программам системы дополнительного образования детей на 

основе следующих нормативных документов (список необходимо отслеживать и 

обновлять в соответствии с направленностью программы)) 

1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022года № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

3.Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

рекомендаций» (вместе «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»;  

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года № 

678-р «Концепция развития дополнительного образования детей»; 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 

996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

7.Устав учреждения. Локальные нормативные акты учреждения. 

 

Актуальность данной программы заключается в популяризации олимпиадного 

движения и появлении широкого перечня олимпиад различного уровня, результаты 

участия в которых могут быть использованы для поступления в ВУЗы.  
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Новизна данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы состоит в ее адаптации под текущий набор олимпиад и конкурсов, 

входящих в перечень, утвержденный Министерством науки и высшего образования 

Российской Федерации на 2024/2025 гг. 

 

Адресат программы: 

Обучение рассчитано на детей 17-18 лет 

Условия приема – отсутствуют. Желателен опыт участия в олимпиадах и 

конкурсах. 

Комплектование групп - разновозрастные 

Уровень освоения программы – продвинутый 

Объём программы 72 часа  

Срок освоения программы – 1 год 
Режим занятий: 2 раз в неделю по 1 часу 

Количество обучающихся в группе: не менее 15 человек 

Формы занятий с детьми: лекции, семинары, практикумы, исследовательские 

задачи экспериментального характера, ролевые игры, мастер-классы. 

Дистанционное обучение не предусмотрено. 

При зачислении на программу детей с ОВЗ для них будет разработана 

адаптированная образовательная программа (АОП), обеспечивающая освоение 

образовательной программы с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося (273-ФЗ, ст.2, п.27). 
 

1.2. Цель и задачи 

Цель программы: 

Обучение учащихся решать сложные практико-ориентированные задачи по 

химии 

Задачи:  

Обучающие: 

 научить переносить навыки решения теоретических учебных задач на реальные 

ситуации 

 способствовать появлению интереса к современным исследованиям 

 расширить знания в области специализированных направлений, таких как 

физическая и органическая химия 

 научить ставить и решать задачи практического характера 

 

Воспитательные: 

 привить интерес к работе отечественных химических производств 

 создать условия для грамотного и осознанного выбора будущей профессии 

 способствовать профилактике подростково-юношеского кризиса 
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1.3. Учебный план 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Всего Теория Практика Формы 

аттестации/ 

контроля 

1 Олимпиады по химии из 

перечня РСОШ, их 

специфика. 

4 2 2  -  

2 Принципы решения задач 

по неорганической химии 

12 4 8 Письменный зачет 

3 Принципы решения задач 

по физической химии 

20 8 12 Письменный зачет 

4 Принципы решения задач 

по органической химии 

14 6 8 Письменный зачет 

5 Аналитическая химия в 

заданиях олимпиад 

12 6 6 Письменный зачет 

6 Задачи практического 

тура. Работа в 

лаборатории, оформление 

результатов, обработка 

данных. 

10 2 8 Практическая работа 

с 

дифференцированной 

оценкой результата 

 

1.4. Содержание программы 

1. Вводное занятие. Для чего необходимо изучать химию. Связь химии с 

другими естественными науками. История проведения химических олимпиад. 

Виды олимпиад. Классификация олимпиадных задач и общие подходы к 

решению и оформлению некоторых типов задач. Стандартные и нестандартные 

задачи. Качественные, расчетные, комбинированные задачи. Терминология и 

условные обозначения, используемые при решении задач. Проведение 

инструктажа по ТБ. 

2. Строение атома. Атомное ядро. Изотопы. Стабильные и нестабильные 

ядра. Радиоактивные превращения, деление ядер и ядерный синтез. Уравнение 

радиоактивного распада. Период полураспада. Строение электронных оболочек 

атомов. Квантовые числа. Атомные орбитали. Электронные конфигурации 

атомов в основном и возбужденном состояниях, принцип Паули, правило Хунда 

3. Химическая связь и валентность. Механизм образования химической 

связи. Насыщаемость и направленность химической связи. Типы химической 

связи. Валентность. Количественные характеристики химических связей. 

Гибридизация атомных орбиталей. Метод Гиллеспи. Теория молекулярных 

орбиталей. Химическая связь в комплексных соединениях. 

4. Строение вещества. Молекула и молекулярные параметры. 

Межмолекулярные взаимодействия. Основы кристаллохимии. Стереометрия. 

Нахождение объемов геометрических фигур. Нахождение большой диагонали 

параллелепипеда. Определение состава соединений из параметров 

кристаллической решетки. 

5. Закон Генри, закон Рауля, закон Дальтона, уравнение Менделеева-

Клайперона. Применение газовых законов в задачах вступительных экзаменов. 
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6. Тепловой эффект химической реакции. Термохимические уравнения. 

Стандартная энтальпия образования, энтальпия химической связи, энтальпия 

сгорания. Закон Гесса и следствия из него. Определение энтропии. Зависимость 

энтропии от природы вещества, его количества, температуры. Энергия Гиббса. 

Энтропийный и энтальпийный факторы. Связь энергии Гиббса с константой 

равновесия. 

7. Определение скорости химической реакции. Средняя и истинная скорость. 

Зависимость скорости реакции от концентрации веществ. Порядок химической 

реакции. Зависимость скорости реакции от температуры. Правило Вант-Гоффа, 

уравнение Аррениуса. Энергия активации, гомогенный и гетерогенный катализ, 

понятие активированного комплекса. 

8. Равновесие в газовой фазе. Факторы, влияющие на смещение химического 

равновесия. Подходы к решению задач на определение состава смесей через 

константу равновесия. 

9. Основы координационной химии. Координационная теория Вернера. 

Основные понятия: комплексообразователь, лиганды, внутренняя и внешняя 

сфера, дентатность, координационное число. Хелаты. Равновесия в растворах 

комплексных соединений. Константа устойчивости. Изомерия комплексных 

соединений. 

10. Координационные соединения. Понятие о карбонильных комплексах, 

ферроценах, полиядерных, кластерных и мостиковых соединениях. 

11. Равновесия в растворах. Понятие рН. Расчет рН в растворах кислот и 

оснований различной силы. Произведение растворимости. 

12. Основы качественного анализа. Дробный и систематический анализ, 

групповые реагенты, качественные реакции неорганических анионов и катионов. 

13. Основы количественного анализа. Титриметрический анализ и его виды: 

прямое, обратное, косвенное титрование. Первичные и вторичные стандарты. 

Кислотно-основное, комплексонометрическое и окислительно-

восстановительное титрование. Гравиметрия. Спектрофотометрия, закон Бугера-

Ламберта-Бера. Основы хроматографического метода анализа. 

14. Анализ органических соединений. Характеристики синтезированного 

вещества, его чистота, классы веществ. Введение в ИК-, ЯМР- и масс-

спектроскопию. 

15. Изомерия органических соединений. Структурная изомерия, способы 

пространственного изображения структурных изомеров. Виды 

пространственной изомерии. Геометрическая, цис-транс, E-Z изомерия. R-S 

номенклатура. 

16. Типы химических связей в органических соединениях. Сопряженные 

системы, их особенности. Индуктивный и мезомерный эффекты. 

17. Классификация органических соединений и реагентов, типы механизмов 

реакций. Интермедиаты. Ретро-синтез. Планирование органического синтеза. 

18. Методы защиты функциональных групп в реакциях органического 

синтеза. 

19. Особенности d-элементов. Кислотно-основные и окислительно-

восстановительные свойства d-элементов в различных степенях окисления. 
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20. Реальные объекты в задачах химических олимпиад: сплавы, руды, 

биологические образцы, пищевые продукты. Методы пробоподготовки и 

химического анализа. 

 

1.5. Планируемые результаты 

 

Предметные результаты: 

Обучающиеся будут уметь: 

 правильно оперировать размерностями физических величин; 

 проводить химические расчеты с заданной погрешностью; 

 при решении заданий иметь четкое представление не только об основных 

законах и закономерностях в химии, но и о границе их применимости; 

 проводить расчеты по уравнениям химических реакций;  

 применять алгоритм алгебраического метода решения к различным типам 

расчетных задач, в том числе к нестандартным и повышенной трудности; 

 оценивать влияние различных факторов на направление и скорость 

химической реакции; 

 предсказывать химические свойства неорганических и органических 

веществ на основании их принадлежности к определенному классу, знать 

общие физические и химические свойства веществ, способы их получения 

и применение. 
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Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

 

2.1. Календарный учебный график 

 

№ Месяц Тема занятия Количество 

часов 

Форма 

занятия 

 Сентябрь Классификация 

олимпиадных 

задач и общие 

подходы к 

решению и 

оформлению 

некоторых типов 

задач 

2 Семинар 

 Сентябрь Проведение 

инструктажа по 

ТБ. Основы 

работы в 

лаборатории 

2 Практикум 

 Сентябрь Строение атома 2 Лекция, 

семинар 

 Октябрь Строение 

вещества. 

Химическая связь 

2 Лекция, 

семинар 

 Октябрь Основы 

кристаллохимии 

2 Семинар, 

практикум, 

мастер-класс 

 Октябрь Газовые законы 2 Семинар, 

практикум 

 Октябрь Тепловой эффект 

химической 

реакции 

4 Лекция, 

семинар, 

практикум 

 Ноябрь Скорость 

химической 

реакции 

4 Лекция, 

семинар, 

практикум 

 Ноябрь Равновесие в 

газовой фазе 

2 Лекция, 

семинар 

 Ноябрь Основы 

координационной 

химии 

2 Семинар, 

практикум 

 Ноябрь Равновесия в 

растворах 

4 Лекция, 

семинар, 

практикум 
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 Декабрь Основы 

качественного 

анализа 

4 Семинар, 

практикум 

 Декабрь Основы 

количественного 

анализа 

4 Семинар, 

практикум 

 Декабрь Анализ 

органических 

соединений 

2 Лекция, 

семинар 

 Декабрь Типы химических 

связей в 

органических 

соединениях 

2 Семинар, 

ролевая игра 

«В 

синтетической 

лаборатории» 

 Январь Классификация 

органических 

соединений и 

реагентов, типы 

механизмов 

реакций 

4 Семинар, 

практикум 

 Январь Интермедиаты 2 Семинар 

 Январь Ретро-синтез 2 Лекция, 

семинар 

 Февраль Защита 

функциональных 

групп 

2 Лекция 

 Февраль Планирование 

органического 

синтеза 

2 Семинар 

 Февраль Неорганический 

синтез 

2 Практикум 

 Февраль Очистка и 

выделение 

веществ 

2 Практикум 

 Март Анализ 

лекарственных 

препаратов 

2 Семинар 

 Март Документация в 

фармацевтическом 

анализе 

2 Семинар, игра 

 Апрель Химия 

биологически 

активных 

соединений  

2 Лекция, 

семинар 



9 

 Апрель Химия s-

элементов 

2 Семинар, 

практикум 

 Апрель Химия p-

элементов 

2 Семинар, 

практикум 

 Май Химия металлов 2 Семинар, 

практикум 

 Май Особенности f-

элементов 

2 Семинар, 

практикум 

 Май Реальные объекты 

в задачах 

химических 

олимпиад 

2 Семинар, 

практикум 

 

 

2.2. Условия реализации программы  

Материально-техническое обеспечение 

 

Успешной реализации учебного процесса способствует соответствующая 

материально-техническая база.  

Наличие: 

1. учебного кабинета (студии) для занятий с детьми;   

2. Химической лаборатории, снабженной комплектом аналитического 

оборудования, посуды и реактивов 

 

№ Наименование оборудования Количество  

1 Весы 5 

2 Спектрофотометр 1 

3 Рефрактометр 1 

4 Камера для тонкослойной хроматографии 

с проявляющей лампой 

1 

 

 

Наглядное обеспечение 

1.Плакаты  

2.Учебные фильмы:  

 

2.3. Формы аттестации 

Два раза в год во всех группах проводится промежуточная и итоговая 

аттестация, которая отслеживает личностный рост ребёнка по следующим 

параметрам: 

 

 усвоение знаний по базовым темам программы; 

 овладение умениями и навыками, предусмотренными программой; 
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 формирование коммуникативных качеств, трудолюбия и 

работоспособности. 

 

Используются следующие формы проверки: контрольная работа, 

практическая работа, зачет 

 

Итоговая аттестация осуществляется в форме контрольной работы 

2.4. Контрольно-оценочные материалы 

На занятиях применяется поурочный, тематический и итоговый контроль. 

Уровень освоения материала выявляется в беседах, в выполнении практических 

и творческих заданий. В течение года ведется индивидуальное педагогическое 

наблюдение за творческим развитием каждого обучающегося (Приложение 3). 

Результаты освоения программного материала определяются по трём 

уровням: высокий, средний, низкий.   

Пример: 

Используется 10- бальная система оценки результатов  

8-10 баллов – высокий уровень,                   

4 - 7 баллов – средний уровень, 

1 - 3 балла – низкий уровень 

Важными показателями успешности освоения программы являются: 

развитие интереса обучающихся к самостоятельному поиску литературы по 

изучаемой тематике, в т.ч. изучение реферируемых изданий. 

 

2.5. Методическое обеспечение 

Наиболее приемлемой формой организации образовательного процесса в 

этом виде деятельности является сочетание семинарских и лабораторных 

занятий. 

Данная форма организации образовательного процесса позволяет 

комплексно и разносторонне развить практические знания и навыки, а также 

социальные и лидерские качества, необходимые для реализации групповых 

проектов. 

Организация образовательного процесса по данной программе 

предполагает создание для обучающихся творческой, свободной, комфортной 

среды. Этому способствует использование педагогом методов обучения, 

позволяющих достичь максимального результата. К ним относятся беседа, 

рассказ, объяснения, показ, демонстрация иллюстративного материала и 

видеозаписей. Применяются активные методы обучения: выполнение 

практических работ, выставки, экскурсии на предприятия г. Обнинска. 

Педагогом активно используются современные образовательные 

технологии: проектные, информационно-коммуникационные, личностно-

ориентированного обучения. 

Познавательный интерес детей усиливается за счет систематического 

участия в олимпиадах и конкурсах, экскурсиях и мастер-классах.  
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Занятия по программе строятся на следующих принципах: 

усвоения материала от простого к сложному, единства воспитания и 

обучения, последовательности, доступности, индивидуальности, 

самореализации. 

Характер деятельности обучающихся: поисковый, исследовательский. 

Программа рассчитана на подростково-юношеский возраст и предполагает 

установление оптимального разрешения его кризиса, в методико-

педагогическом плане ориентирована на системно-комплексный подход в 

выборе форм и методов обучения.  

Программа предполагает обязательное освоение ряда взаимосвязанных 

учебных дисциплин: естественнонаучных (физика, химия, информатика); 

математика 

 

 

 

Рабочая программа обновляется ежегодно с учетом развития науки, техники, 

культуры, технологий и социальной сферы, и выносится в отдельный документ 
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2.6. Список литературы 

          Литература для педагога  

Основная 

1. Лунин В., Тюльков И., Архангельская О. Химия. Всероссийские 

олимпиады. Выпуск 1. (Пять колец) / Под ред. акад. Лунина В. В. — 

Просвещение Москва, 2010. 

2. Лунин В., Тюльков И., Архангельская О. Химия. Всероссийские 

олимпиады. Выпуск 2. (Пять колец) / Под ред. акад. Лунина В. В. — 

Просвещение Москва, 2012. 

3. Задачи Всероссийской олимпиады школьников по химии/ Под общей 

редакцией академика РАН, профессора В.В.Лунина / О. Архангельская, 

И. Тюльков, А. Жиров и др. — Экзамен Москва, 2003. 

4. Кузьменко Н.Е., Еремин В.В., Попков В.А. Начала химии для 

поступающих в вузы 16-е изд., дополненное и переработанное М. : 

Лаборатория знаний, 2016 

5. МГУ - школе. Варианты экзаменационных и олимпиадных заданий по 

химии: 2015/Под редакцией проф. Н. Е.Кузьменко. М.: Химический ф-т 

МГУ, 2015 (ежегодное издание, см. предыдущие годы) 

6. Еремин В. В. Теоретическая и математическая химия для школьников. 

Изд. 2-е, дополненное. М.: МЦНМО, 2014 

7. Лисицын А.З., Зейфман А.А. Очень нестандартные задачи по химии. 

Под ред. профессора В.В. Ерѐмина. М.: МЦНМО, 2015 

8. Вопросы и задачи по общей и неорганической химии / С. Ф. Дунаев, Г. 

П. Жмурко, Е. Г. Кабанова и др. — Книжный дом "Университет" 

Москва, 2016 

9. Свитанько И.В., Кисин В.В., Чуранов С.С. Стандартные алгоритмы 

решения нестандартных химических задач: Учебное пособие для 

подготовки к олимпиадам школьников по химии. М., Химический 

факультет МГУ им. М. В. Ломоносова; М., Высший химический 

колледж РАН; М., Издательство физико-математической литературы 

(ФИЗМАТЛИТ). 2012 

Дополнительная 

1. Рогожников С.И. История и методология химии. Авторы открытия 

химических элементов. Их жизнь и достижения в науке. Уч. пособие. 

Пермь: Перм.гос. нац. иссл.ун-т. 2013.-231с. 27. Аликина Е.Н., Дегтев 

М.И., Рогожников С.И. Аналитическая химия. Часть Количественный 

анализ. Пермь: Перм. гос. нац. иссл. ун-т, 2013. 

2. Зюзина Л.Ф., Русяева Ю.И. Неорганическая химия в уравнениях 

химических реакций в 6 ч., Ч.3: p- и d-элементы V группы / Саранск : 

Изд-во Мордов. ун-та, 2012 г. – 104 с 

3. Колчанова Л.В., Дейнека Л.А. Из опыта совершенствования 

демонстрационного эксперимента.// Химия в школе : научно-

методический журнал. - 2008. - № 9. - С. 67-69. 

4. Основы аналитической химии, практическое руководство. Учебник 

для высшей школы под редакцией акад. Ю. А. Золотова, д-ра хим. 
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наук Т. Н. Шеховцовой и канд. хим. наук К. В. Осколка М.: 

Лаборатория знаний, 2017. — 462 с. 

 

Сайты, использованные для разработки программы и организации 

образовательного процесса: 

1. Методический сайт Всероссийской олимпиады школьников 

http://vserosolymp.rudn.ru/mm/mpp/him.php; 

2. Раздел «Школьные олимпиады по химии» портала ―ChemNet‖ – 

http://www.chem.msu.ru/rus/olimp/;  

3. Электронная библиотека учебных материалов по химии портала 

―ChemNet‖ http://www.chem.msu.ru/rus/elibrary/;  

4. Архив задач на портале «Олимпиады для школьников» – 

https://info.olimpiada.ru/tasks 

5. 5. Сайт «Всероссийская олимпиада школьников в г. Москве» 

http://vos.olimpiada.ru/. 

 

http://vserosolymp.rudn.ru/mm/mpp/him.php
http://www.chem.msu.ru/rus/olimp/
http://www.chem.msu.ru/rus/elibrary/
https://info.olimpiada.ru/tasks
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