AxvuaucTpauua ropoga O0uuncKa
MyHHuHnAAbHOE O10/eTHOE 00pa3oBaTe/bHOe YIpeKIeHHe
ponoaauTeabHoro obpasopanns «IlenTp pasBUTHSA TBOpYecTBa AeTel H

HOHOIIECTBA»

ropoaa O6unncka, Kanyxexoi obaacru

CorsacoBano

"pOTOKO.J"I METOAHYECKOro cosera

MBOY A0 «UPTAulO»
nporokoa Nel
«28» aBrycra 2025r.

¥ TBepKAeHO
AHpeKTOpa
LHPTAulO»

x MUC A3
i

JOHOWICCTH

JNOINOJIHUTEJIbHASI OBILIEOBPA3OBATEJbBHAS
OBLIEPA3BUBAIOINAS ITPOTPAMMA
XYAOXECTBEHHOHU HATMMPABJIEHHOCTH

«XOPEOI'PADUS»

Cpok peanuzanuu: 3 roja

Bozpacr ofyuatommxces: 4-7 et

CocTtaBuTens:

Ilemaror nONOAHUTEIHLHOTO 06})33033“”51

r. OOHHHCK
2025 r.

Kyu AnHa AnekceeBHa




Pa3ue.11 1. «KoMI1eKC 0CHOBHBIX XaApPaKTECPUCTUK NTPOTrPaMMbD>

1.1. [lossicHuTENLHAA 3aNIHCKA

JlanHass ~ mporpamMma  SBISeTCS  JOMNOJHUTENBbHON  001eoOpa3zoBaTenbHOU
o0Iepa3BUBaIONICH XyI0KECTBEHHON HApaBICHHOCTH, OYHOW (OpPMBI 00yUYeHHS, CPOKOM
peanm3auuu 3 rona, A aeteid 4-7 NeT, CTapTOBOTO, MPOABHHYTOTO 0a30BOrO YpPOBHSA
OCBOCHHUSI.

S3bIK peasu3any NPOrpaMMbI: TOCYIAPCTBEHHBIN sA3bIK PO — pycckuit

B ¢dopmupoBaHuM JTUYHOCTH KaXKJIOTO 4YEIOBEKa, HEOTHEMJIEMOM YacThIO SIBISETCA
HCKYCCTBO, B YacTHOCTH Xopeorpaduueckoe. [locpecTBOM TaHIla MBI BbIpa)kaeM HaIlld
MBICIIA U SMOILIUM, OLICHUBAEM OKPYKAIOIIMH MUp U TEpeJaeM Hallle OTHOIICHUE K HEMY.
NMenHO Ha HaYalbHOM J3Talle HaIIeW >KU3HM IIACTHKA SBISICTCS BaxkHeHIed Qopmoit
HEBepOATHLHOTO OOIICHHS C OKPYKAIOIIMMH HAC JIFObMHU.

Ceifuac TaHIIEBAIBHOE HCKYCCTBO MTPHOOPETIO OIPOMHYIO MTOMYJIIPHOCTD 33 CYET CBOCH
MHOTOTPaHHOCTH, a Oylarogaps CHCTEMaTHYECKOMY XopeorpaduyeckoMy OOpa3OBaHHIO,
obOyyJaromyecs MpuoOPETarOT OOIIYIO0 ACTETUUECKYIO M TAaHIIEBAJILHYIO KYJIBTYPY.

3aHMMasICh TaHIAMHU, MOXXHO TOOUTHCS MOPAIBHOTO M (DU3MUECKOTO 370POBBS, HE
W3/1€BasCh HAJl CBOUM TEJIOM.

JlanHas nporpaMma npeHa3HadeHa JJid 1eTei MIIaIIero Bo3pacra.

[IporpaMma 3HAKOMHUT JeTell C sgpyaliiuM U TIyOOKO COAep’KaTeIbHBIM MHUPOM
XOpeorpapuueckoro UCKyccTBa, NpUOOIIaeT UX K TaHIy C MOMOIIbIO UTP U KOHKYpcoB. B
nporecce 0O0y4eHHUs: JeTH 3HAKOMATCSA C Pa3sHOOOpasHBIMU KaHpPaMH, BHJIAMHU M CTUIISIMHU
ta"Hua. [IporpamMma moMoOraer CuUCTEMaTU3UPOBATh MY3BIKAJIbHBIM MaTepUall, KOTOPBIA
BKJIIOYAET B ce0s pa3HOO0Opa3HbIE KAHPBI OT KJIACCHUECKOTO 10 COBPEMEHHBIX CTUIH3ALHM.

OTta mporpaMMa JAaeT BO3MOXHOCTb DPAa3BUTUS HMIIPOBU3ALMOHHBIX MOMEHTOB, B
COBOKYITHOCTH C TOM K€ WJIM MHOW MY3bIKaJIbHOW KOMMO3HIHMel. Bce aTo momoraer pebeHKy
pa3BUBaTbCSl OPTAaHUYHO, KaK (PU3MOJIOTMYECKH, TaK U JYXOBHO, IIOMOTAeT CIPAaBUTHCS CO
CBOMMH MPOOJIEMaMU U KOMIUIEKCaMHU.

[TpoekT mporpaMMbl COCTaBIIEH B COOTBETCTBUU C FOCYAAPCTBEHHBIMU TPeOOBaHUSAMU

K 00pa30BaTeIbHBIM POrPaMMaM CUCTEMBbI IOTIOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHus JIeTell Ha OCHOBE
CJICAYIOINX HOPMATHUBHBIX TOKYMEHTOB:

1.®enepanbubiii 3akoH OT 29 nmekabps 2012 roma Ne 273-d3 «O6 obpa3oBaHuU B
Poccuiickoit @enepannny;

2.1Ipuxa3 MunucrepctBa npocsenienus Poccniickoit @enepannu ot 27.07.2022 Ne 629
«O0 yTBep:KJIeHUH MOPsIIKa OpraHU3alluy U OCYIIECTBIECHUS 00pa30BaTeIbHOM ACSITEIILHOCTH
0 JIOTIOJTHUTENbHBIM 001I1e00pa30BaTEIbHBIM IIPOrpaMMam»;



3.IluceMo MunoOpHayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O wHampaBieHUU
pekomeHaanmit»  (BMecte «MeToaMueckue ~ PEKOMEHAAMH [0  MPOEKTUPOBAHUIO
JIOTIOJTHUTEIbHBIX 00LIEPAa3BUBAIOIINX IPOrpaMM (BKJIIOUasi pa3HOYPOBHEBBIE MIPOTPAMMBI)»;

4, Pacnopsixenue [IpaButensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31 mapra 2022 roga
Ne
678-p «KoHnenus pa3BUTHs JOTOTHATEILHOTO 00pa30BaHUS JICTCH»;

5. Pacnopsixenue [IpaButenbctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 29 mas 2015 roma
Ne 996-p «Crtparerus pazputusi Bocnutanusi B Poccutickoii @enepanuu Ha nepuoa ao 2025
rojia;

6. [TocTtanoBnenue ['aBHOro rocyaapCTBEHHOTO CaHUTapHOTO Bpada PP ot 28
ceataops 2020 1. Ne28 «OO0 yrBepxaenun canutapusix npasun CII 2.4.3648 — 20
«CaHUTapHO — AMUJIEMUOJIOTUYECKHIE TPEOOBAHUSI K OpraHU3aIisIiM BOCIIUTAHUS U O0yUeHHUs,
OTZIbIXa M O3JI0POBJICHUS JETEH U MOJIOJCHKIY

7. YcraB yupexeHnus. JIokanbHbIe HOPMAaTUBHBIC aKThl YUPEKICHUS.

AKTYaJIbHOCTh JaHHOW MpOrpaMMBbl 3aKIIOYAETCs B MPEJOCTABICHUU PEOCHKY
peanusaliy ero MHTEPECOB M CIIOCOOHOCTEH B cepe Xxopeorpadui.

HoBu3Ha [aHHONW TIpOrpaMMbl COCTOMT B TOM, YTO OCHOBHOW aKIEHT B
xopeorpaduieckoii paboTe ¢ 1eTbMHU JeJIaeTCsa Ha OCBOCHUU POJTHOM PYCCKOM TaHIIEBaIbHOM
KYJIbTYPBbl, HAIMOHAIBHBIX (DOJIBKIOPHBIX TPATUIU — (yHIAMEHTAIbHBIX, IPEEMCTBEHHBIX,
TEHETHYECKH TPOBEPEHHBIX HA MPOTSKEHUU BEKOB, ONTUMUCTUYECKUX U KU3HEPATOCTHBIX IO
CBOEMY 00pa3HO-XYA0KECTBEHHOMY CTpPOIO.

OTiinunTe/IbHAA 0CO0EHHOCTH JaHHON MPOrpamMMbl 3aKJOYAETCS B MCIOJIb30BAHUU
KOMILTIEKCHOTO MOAX0/1a B 00YyYEHUH, €r0 MHOTOXXaHPOBBIN XapakTep. PasHOOOpa3HbIe BUJIbI
PUTMUKH Ha HApOJHO-TAHIICBAJLHONW OCHOBE, OOpa3Has TmapTepHass THUMHACTHKA,
HallMOHAJIbHAs XOopeorpadusi, 31IeMEHThI KJIACCUYECKOr0 U COBPEMEHHOTO TaHIla, CBOOOIHAS
MJIacTHKa, TPOTECK, MAHTOMHUMA, WIPbI, HMMIPOBU3AIMS — BCE OTO 0OecreynBaeT
MHOTOBEKTOPHBINA, TapMOHUYECKUH, KOMILJIEKCHBIN XapakTep oO0yueHus. A 3TO, B CBOIO
odepenib, 3aJ€UCTBYET HauOoJbIIICe KOJINYECTBO YyBCTB pebenka (ero
aHaJIM3aTOPOBpELENTOPoB). be3 kommiekcHOro mojaxoga oOO0ydyeHue CTaHEeT MEHee
coJiepKaTeabHbIM, (OpPMaTbHBIM, SMOLIMOHATIEHO 00 THEHHBIM.

IIporpamma — Mmogu(pMIMPOBAHHAS

Azpecat nporpamMmsbi:
OO0yueHue paccynTaHo Ha jaetei 4-7 et
1 -it rog oOyueHwus - 4-5 net (cpeaHU JOMIKOIBHBINA BO3pACT, CPEAHSS TPYIINA);

2 -1 Tog 00y4eHus - 5-6 JeT (cTapuiuii JOMIKOJBHBIA BO3PACT cTapIas rPyIna);

3-ii rox 00yueHus - 6-7 neT (MOArOTOBUTENbHAS K IIKOJIE TPYIITa).

3



YcnoBus npuema — B TpyIy NPUHUMAIOTCS BCE YKeJaroue.

KommiekToBanue rpyri — 0JHOBO3PACTHBIE.

YpoBeHb 0CBOEHHUS POTPAMMBI — CTAPTOBBIN, 0a30BBIM, TPOJIBUHYTHIN.

O0bem nporpammel - 648 4acos.

Cpok ocBOeHUs1 MPpOorpamMmsbI- 3 roja.

Pexum 3ansiTuii:

1 ronx oOydenus - 2 3aHATHS B HEACIO 0 2 Yaca, 4 yaca B Hefento, 144 yaca B TO1I;

2 To1 00y4eHUS - 3 3aHATHS B HEJIEIIO TI0 2 yaca, 6 4acoB B HeJlemto, 216 9acoB B ro; 3 Tof
00ydeHus- 4 3aHATHS B HEJCIIO 0 2 Yaca, 8 4acoB B HeJlesto, 288 4acoB B TO/I.

Konuuecmeennwlii cocmae:

1 ronx oOyuyenust — He MeHee 15 uesnoBek;
2 ron 00yueHus — He MeHee 12 JenoBek;
3 rox oOyuenus- He MmeHee 10 yenoBexk.

(I)OprI 3aHATHH ¢ A€TbMMU: 66062[3_, MMPAaKTUICCKOC 3aHATHUC, NPOCKTHI, KOHKYPC,
MaCTCpP- Kilacc, rMmpa3aHuK.

JIMCTAHIINOHHOE 00yUeHHe He MPeTyCMOTPEHO.

Ilpu 3aumciennu Ha nporpammy jaereii ¢ OB3 nmns Hux Oyner paspaboraHa
aganTupoBaHHas oOpaszoBatenbHass mporpamma (AOII), obecneunBaromas OCBOCHUE
00pa3oBaTeIbHON MPOrPaMMBI C YY4ETOM OCOOEHHOCTEH M 00pa3oBaTeIbHBIX MOTPEOHOCTEN
KOHKpETHOTO oOy4varorerocs (273-®3, cr.2, .27).

1.2. Heab u 3apa4um
Lenr mnporpaMmbl — T[O3HAKOMUTH U  NPUOOHIUTH pebEHKa K  MHUPY
HapOJHOCLIEHUYECKOTO TaHIIa
3apaum:
Ooyuawmmue
* OOyuuTh JeTEH TEOPETUYECKUM M TMPAKTHUYECKUM 3HAaHUAM XOpeorpaduueckoro
oOpa3zoBaHusi;
* HayuuTs oBnaieHHIO HABBIKAMY KOOPAWUHAIMY IBUKEHUHN, BBIPA3UTEILHOCTH B TAHIIE,
MY3bIKQJIbHOCTH, BHUMAHUS,
* CdopmupoBaTh yMEHHE IPUMEHSTH 3HaHUS B CO3/IJaHUU XOpeorpaguyecKkux oopas3osB.
BocnurareabHbIe:
* BocnutaTh BOIO, TPy I0IH00HE, CAMOAUCITUILINHY;
* BocnuraTth ciocOOHOCTH K KOJUIEKTUBHOM TBOPYECKOM padoTe;
*  CdopmupoBaTh y ydaluxcs )XU3HCHHYIO MO3UIINIO, OOIIYIO KYIbTYpY.
Pa3BuBaromue:

* Pa3BuTh NpUpOAHBIC 3a1aTKU JETEM;



Pa3BuBaTh SMOIMOHANBHYIO KYJIBTYPY BOCIIMTAHHUKOB, HHTEpPECAa peOeHKAa K CaMOMYy

cebe, Kak K CyObEKTy MHDa;

ITomorats IIpeoaoJICBaTb IICUXOJIOTHUYCCKHUC 6ap1>ep51, MCIIAarOIMKUEC ITOJIHOOCHHOMY

CaMOBBIPAKCHHIO.

1.3. YueOnblii miian
IlepBrlii rog 00yuenunst

HanmeHoBanue teMbI

Bcero

Teopus

IIpakTuka

Dopmbl
arrecramuun/
KOHTPOJISA

BBoanoe 3anatue. Texanka
0€30I1aCHOCTH B 3aHUMATEIbHOMN
dbopme. «PamocTHBIE)» MOKIOHHI.

becena

3HAaKOMCTBO C a30yKON pUTMHUKHU
«OT mpoCTOro XJIONKA — K
IIPUTOITY» B UTPOBBIX

3a1a49axX yIPAKHEHUX.

HabGmaronenue

OcHOBBI 00pa3HO-UTPOBOIA
napTepHON TMMHACTUKH Ha

24

24

HabGmaronenue

CCpCAUHC 3aa.

HepBoe 3HaKOMCTBO. OCHOBBI
KIIaCCHYCCKOI'o TaHIIa.

22

22

HaGmaronenue

[IponomkeHne 3HaKOMCTBA €
taniyromieit Poccueit. O6pasznoe
6orarcTBoO ((OIBKIOPHBIE U
HapOJHO-CLEeHnYeCcKue HOpMbI
MO3UIUHI U MOJOXKEHUE PYK).

10

10

Habmroneunue

TanneanbpHbIe UTPHI. OOpa3HOoe
BOILIOILIEHHE Pa3HOOOPA3HBIX TEM
B MY3bIKaJIbHO-TIIACTHYECKUX
UTPOBBIX 3ajavax: «Pacceimyxay,
«B mupe xUBOTHBIX», «I'ycu y
6a0ycu», «BomnmeOHbIi 0cTPOBY,
«I'ycenunna», «JlecHoit opkecTp»,
«AHTOIIKAY.

32

30

HabGmaronenue

IlepBast KOHIIEpTHas MporpaMma
«Tanup-0ycunkn» («bypaturoy,
«Jlyuankny, «CBetodop»,
«Hacukn-MoCcKoBUNY,
«Kabny4ok»,
«ITecenkauyneceHkay).

Habmaronenue




3HAaKOMCTBO C TaHIYIOIIMHU
YeII0BEUYKAMU-IMOLIUSIMHU.
[Tukrorpammel «Ictadera
IMOIHI». AKTepcKas
«TSATUMHHYTKAY.

Habmaronenue

«IIpocTpaHCTBO U MBI».
«KpacHocuHue ToUKH 3aiay;
«31paBCTBYH, ciieHa!»; «Pucyem
co0oi1 TaHel-y30p».

12

12

Habmroneunune

10

«My3bIka u TaHeny; «OCHOBBI
METPOPUTMHUYECKUX JIBUKECHUNY;
«My3BbIKaIbHBIE HHCTPYMEHTBI»;
«IIpocnymrBanue My3bIKH»

12

12

Habmronenune

11

3aerHH€HI/Ie H IIOBTOPCHHUC
l'IpOI‘/'II[eHHOI‘O MaTtcpuala.

[IepBbIii KOHLIEPTHBIN TTOKA3.

16

16

HabGmaronenue

144

141

YueOHBIH MJIaH

Bropoii roa 00yuenust

HauMeHoBaHHe TEMbI

Bcero

Teopust

IIpakTHKa

DopmbI

aTTecTanuu/
KOHTPOJISI

BBonHoe 3anstue. «PagocTHbie»
MMOKJIOHBI. Bapuamuu
HAllMOHAJbHBIX MOKIOHOB:
Mearory, napTHepy, TAaHEI-MIOKJIOH
«Ynpi0oka» (my3. B. [llanHckoro).

HaOmronenue

«PuTMHUEcKas MO3anKa» Ha OCHOBE
HapoJHOro TaHua. PasnooOpasue
METPOPUTMHYECKUX PUCYHKOB.

14

12

HaGaronenue

Y crnoxHeHre GopMbl MapTEPHOH
rMMHACTUKYU Ha CEpEUHE 3a1a
(pacTsKKH, HAKJIOHBI, CIINTHBIE
ITBIDKCHUS ).

32

28

HaOmronenue

AKaJIeMUYECKHE OCHOBBI OCBOCHHUS
HallMOHAJILHOM Xopeorpaduu.

(OCHOBHBIE Oa3KUCHBIE IBHUKEHUSL.

26

HaOmronenune

O0Opa3Has miacTuka pyk B
HapOAHBIX TaHIax. OCHOBBI

TaHHeBaHBHOﬁ HMIIPOBU3AlINH.

16

16

HaOmronenune




6. |My3bIKQIEHO-TAHIICBAIbHBIE 36 2 34 HaOmronenue
(IMTaKTUYECKUE) UTPBI BTOPOTO
ypoBHs. CaMOCTOSITETLHOE
counHeHHE croxkera («ITopm»,
«Crimukny, «'Homukmy, «Tydkay,
«Kinoynsl», «Jlemaukny).

7. |OcBoeHue TaHIEBAJIHLHOTO 24 - 24 HaGaronenue
pernepryapa Ha OCHOBE HApPOTHOM
xopeorpaduu ¢ 3IeMeHTaMu
CBOOOTHON 00pa3HO-TEMaTHIECKON
MIACTUKH, [TAHTOMUMBI HTPOTECKA.

8. |OcBoenne orpaHmuEeHHOTO 12 4 8 Habmonenne
CIICHUYECKOTO MIPOCTPAHCTBA,
MPOCTBIX XOPEOTpaPpUIECKIX
[PUCYHKOB-(UTYp. -Pa3BOPOTHI
KOpIyca

9. [Cnymaem My3bIKy U 8 - 8 Hao6mronenue
(baHTa3upyeM»; dIeMEHTapHasI
xopeorpadguieckasi UMIPOBHU3ALINS;
CaMOCTOATETHHOE COYMHEHHUE HA
Mpe/yIaraeMblil mejarorom
MY3bIKaJIbHBIA MaTepHall.

10. [Omormu B TaHIE. DTIOALI HA 12 - 12 HaOnronenue
3aJJaHHYIO SMOLIUIO. Y TPEHHUN
TyaJeT aKTepa, akTepcKast
MATUMUHYTKA.

11. [My3bika u Ta”en. My3bikanpHas |8 2 6 HaGmronenue
BUKTOpHHA. My3bIKaJIbHas JIECEHKA.
HrioaHncupoBka xopeorpaduiaeckoro
ma.

12. |3akmrounTenbHBIN pa3fen. 24 - 24 HaOmronenue
3aKpernieHue U NOBTOPEHUE
[IPOMICHHOTO0 MaTepHaa.

IToroBrie MOKA3HEI.

NTOI'O: 216 17 199

Y4eOHbIi MJIAH
Tpernii rox o0y4enus.

Ne |HamMeHOBaHMeE TeMbl Bcero (Teopuss [IIpakTnka (@opmbl
n/n aTTecTaluu/Ko
HTPOJIA




BBoaHOE 3aHsATHE «PAIOCTHBIE)
3eMHbIE, MIOSCHBIE, TOJIOBHBIC
(My>CKHE U KEHCKHE) TOKJIOHBI.
X MHOTOBapUaHTHOCTb.
CamMocTosTenbHOE
COUYMHEHHUEIOKA3.

HaOmronenue

PrUTMUKa B TaHLIEBAJIbHBIX
(parMeHTax Kak «BXOJ» B
HapOJIHYIO XOopeorpaduro.
OCHOBHBIE METPOPUTMHUUECKHE
PUCYHKH-aHAJIOTH B CUCTEME
«MY3BIKa-TaHEI.

24

24

HaOmronenue

Pacmnpenne n yCinoKHEHHE
DK3EPCUCHBIX YIPaKHEHUN — 3a]1a4
[apTepHOIl TMMHACTUKH Ha
cepeuHe 3aia.

24

24

Haomronenue

DJIEMEHTAPHbBIE OCHOBBI
KJIaCCUUECKOT'0 TaHIa Ha CepeIHE
3ana. [Ipogomkenue 00ydeHus
aKaJIEeMHUYECKUM OCHOBaM
HApOJHOCIEHUYECKOU
xopeorpadumu.

32

28

Haomronenue

3HAKOMCTBO C IPOCTEUILIMMU
HIIEMEHTAMU
VICIIOJIHUTEIbCKON TEXHUKHU:
U1l MaJIbYMKOB; JJIs1 JI€BOYEK.

24

24

Haomronenue

OcBoeHue xopeorpadhuueckoro
peneptyapa. «OT UTPOBBIX 3TIOI0B
K TAHLAM C UTPOBBIMHU
DIIEMEHTaMm». TeMbl
riactudeckue: «Jlerenm 2
MTUYKN,

«Jlemaukn», «3UMHUE MOTEHIKNY,
«Konsinay, «JloboTpsce,
«Becenbiil mypaBenHUK», «Tyukay,
«Knoyns», «I'eonorny, «@uHckas
[TOJIBKAY.

42

38

HaOmronenue




My3bIKaIbHO-TaHIEBAJIbHbIE
(IMTaKTUYECKUE) UTPHI TPETHETO
ypoBHs. CaMOCTOSITETEHOE
COUYMHEHUE U JIOCOUMHEHUE CIOKETa
(«OmummuitIen, «OpaHxeBoe
HE00»).

36

36

HaOaronenue

OcBoEHHNE OIPaHUYEHHOTO
KyJIMCaMH MPOCTPAHCTBA.
OpHaMeHTalIbHbIE 00pa3HbIe
(UTypBI-pUCYHKH. DIIOIBEMAH.

12

HaOmronenue

9. CaMOCTOSITENTBHOE COUMHEHHE
TaHIEB, (PPArMEHTOB U 3TIO/IOB.
Xopeorpaduueckass UMIPOBU3AIIHS
(6JTOKH «3arOTOBKHY ).

36

36

HaOmronenue

10.

Crymaem u CIBIIIUM MY3BIKY.
DKaHpbl My3bIKH, €€ POpPMBI,
CTHJIEBbIE OCOOCHHOCTH, COUMHEHHE
Ha [peIaraeMyio Temy.
MpIluIeHHEe U BOOOpaXKEHHE.

12

HaOmronenue

11.

OMo1oHanpHas cdepa TaHua u
[pa3sBUTHE AKTEPCKOU
BBIPA3UTEIBHOCTH
VCTIOJTHUTEIISL.

12

11

HaOmronenue

12.

licTopust BOSHUKHOBEHUS U
[pa3BUTHSI XOpeorpaduyecKoro
uckycctBa (Kparkuii kypc B
00Opazax).

HaOmronenue

13.

Kak MbI TOTOBBI K HIKOJIE?
Harnsinno-o6pasnoe u
eCTBEHHOOOPA3HOE MBIIIICHUE B
ranie. [Ipeanoceuiku mis
(dhopMHUpOBaHUS TOTUUYECKOM
(OPMBIMBIIIUICHHUS.

HaGaronenue

14.

3akperieHue U MOBTOPEHUE
[IPOMICHHOI'0 MaTepHaIa 1o
TEMaTUYECKUM pa3jiesiaM-0JI0KaM.
lITOroBbI€ MTOKA3bl B TpyMHIax.
KoHueprtsl. /Jlnarnoctuka
KOHEYHBIX PE3YJIbTaTOB.

22

22

HaGaronenue

NUTOI'O:

288

24

264




1.4. Conep:xanune nporpammsl 1 rox o0y4eHus

1 Pa3znen: Broanoe 3anstue. TexHuka 0€30MacHOCTH B 3aHUMATEIBHOU opMme.

Temuvi: «PanocTHBIC ITOKIOHEL.

Teopusi. 3HaKOMCTBO C TEXHUKOW O€30MAaCHOCTH U MY3BIKAIBHBIMU HWHCTPYMEHTAMH.
Ilpaxmuxka. JInHEHOE M KPYroBOE MOCTpoeHue «Paccoimyxay.

2.Paznen: «3HaKOMCTBO C a30yKOW PUTMUKWY.

Tembi: «OT MPOCTOTO XJIOMKA — K PUTOIY

Ilpakmuxa. llpocteiimie  BUABl  XJONKOB-NPUTONOB B  Pa3JIMYHBIX  WIPOBBIX
3a/1a4axynpaKHEHUSX.

3.Pa3znen: «OcHOBBI 00pa3HO-UTPOBON MAPTEPHOI TUMHACTUKI.

Tema: «nemMeHTapHble (OPMBI PACTSKEK, HAKJIOHOB U CIUTHBIX JIBKEHMHM Ha cepeluHe
3aja».

IIpaxmuxa. BeipaboTka mara, THOKOCTH, 3JJACTUYHOCTH MBIIIL ¥ CBA30K; YKPEIUICHHE
«MBIIIEYHOTO KOopceTay, NpopuiIakTuka ocreoxonapo3a. [Ipuem o6pa3Ho- ciioBeCHOM o1auu
JIBUKEHUH (WISTYILIKay, «KMOCTUK», «0epe3Kay, «BEIOCUIEN», KKOP3UHOUKa» U T.J.).

4. Paszpen: «YueOHsli 610Kk». [IepBoe 3HaKOMCTBO. OCHOBBI KJIACCUYECKOT'O TAHIIA.

Temvr: «InemMeHTapHbIE OCHOBBI Xopeorpadun». OCHOBHBIC 3JEMEHTHl COBPEMEHHOTO
ACTPaJHOrO TaHIIA.

Ilpakmuxa. BelyduTh TO3UIMM HOT B TaHIE. 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTBIO 3CTPATHBIX
o0pa3oB. [Ipuem oOpa3HO# Mmomaun NBUKEHUS (HOCKU M TSTKU «IETYIOTCS» - TapMOIIKa);
MIpUEM TIpeJIaraeMbIX 00CTOSATEIBCTB.

5. Pazpen: «Tannyromas Poccusy.

Tembi: «OCHOBHBIE TIO3UIIUU U TIOJIOKEHUS PYK B TAHIIE»; «XYHA0KECTBEHHO-TIOITHIECKOE
6oratcTBO (OJBKIOPHBIX, HAPOAHO-CIEHUYECKUX (OPM PYK B COYETAaHHH CO CBOOOIHOM
00pa3HO-TeMaTUYECKOM MIIACTUKON, TAHTOMUMOM U TPOTECKOMY.

Ilpaxmuxa. Otpabotarth nuana3oH (OJIBKIOPHON IIACTUKUA PYK, BAXHOCTh PYK M Bepxa
KOpIyca B TaHIEBAIILHOM JBIKEHUW». lIpuem «pyku- oOpazay; -TIpHeM aJstHKE-TITHIIBI;
npueM obpazHoit MmeTadopsl; -MpueM 00pa3HOTO MOKa3a mejaarora.

6. Pa3pen: «My3bIKaJbHO-TAHIICBAIbHBIE UTPBD (IEPBBINA YPOBEHB).

Temwvi: «Pacceiyxay, «B Mupe )kUBOTHBIX», «IIMHrBUHB), «KOMKU-MBIIIKNY, «]'yceHuna»,
«Kapamenbkn», «AHTOImKa». «Becenbie yenoBeukn» «JlecHoit opkecTp». «CHoaT ycraible
urpymikn». «llapoBo3uk».

Teopus. PazBuTHe MHTEpPECA; OTPA3UTh B IUIACTUKE 00pa3bl KUBOTHOTO MHUPA; TBOPUYECKUMN
IIOMCK, OCBOCHUE aKTEPCKON UIPbl, MUMUKH; PEIIAKCALIUS.
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Ilpakxmuxa. OpueHTanusi B MPOCTPAHCTBE TaHLEBAJIBLHOTO 3ana; UrpoBoi mpuem; -mpuem
«OBICTPOTO» TOMCKAa HOBBIX 00pa3zoB; -MPUEM «OXKHUBIIEH MH3AaHCUEHBDY; -IIPUEM
aHcamOJIEBOTO UCIIOJHEHUS; -IIPUEM KOHTpacTa U YepeI0OBaHUSI.

7. Pa3znmen: «OcBOoeHUE TaHIIEB-00Pa30By.

Temvr: («doxauk», «Mo3zaiikay, «I'HoMukn», «Martpemikny», «KinoyHb», «Becenbie HOTKI»).
«bypatuno» «JIyunku» «CBeropop» «Hacukm.

Ilpakmuxa 4 vaca. Co3naHue KyKOJIbHBIX 00pa30B, OCBOEHUE CIIEHUYECKOTO MPOCTPAHCTBA;
MapHOTO U aHCAaMOJIEBOTrO MCHIOJHUTENbCTBA, «IIPUKIAJAHbIC» 3afaun («uudepOiaaT» 4acos,
«3axuraeM (QonHapuku»). KoMIiekCHbIM TpueM; -o0pa3HOE€ OCBOCHHE TaHIa; OOpa3HbIM
KOMMEHTapH Tiefarora mo Xo/y TaHIla; -lpueM (CTpUreT) 03ByunBaHUs IBKeHUH. [lepBas
KOHIIEpTHAs MporpaMmma

8. Pa3nmes: «OMouuH B TaHLE.

Temvi: «TaHnyromme 4enoBeuKu-3mMouum». «IIukrorpaMMsai».

«3cTadeTa NOAAPHBIX IMOLUINY. «AKTEpCKas MATUMUHYTKa».

Ilpakmuxa. BplpaboTka W BOCHUTAaHUE OCHOBHOIO chekTpa smouuil «Moe mnepBoe
BBICTYIUIEHHEY. [IpueM «3epKaabHON MUKTOTPAMMBD»; -IIPUEM «IOJIIPHBIX SMOLUN; IPUEM
«TIpeJIaraeMbIX OOCTOSITENILCTBY.

9. Pasapen: «IIpocTpaHCTBO U MBI».

Temvr: «KpacHo-cuHUE TOUYKH- (DJIAXKH PENETUIIMOHHOTO 3ajay». «3IpaBCTBYH, ClieHa!»
(«CreHa-)uBOM TeaTpaTbHBIM OPTaHU3M).

IIpakmuxa. OpueHTanuss B OrPaHUYEHHOM IPOCTPAHCTBE PENETULIMOHHOTO 3ajia, CLEHBI, B
OCHOBHBIX (UT'ypax- pUCYHKax TaHIa; B Mape M0 YaCOBOW CTPEJKE; «IIOCOJOHbY (110 JIMHUU
taHua) — «[lo Conniy». [Ipuem «Paccpimyxay; -lprem NpsMbIX U JUaroHajabHbIX TOYEK 3aJ1a;
-IpUeM pUCYHKa- 00pa3a; -pUEeMBHE3aITHON OCTAHOBKU-TIO3bI.

10. Pa3zgen: «My3bIKa U TaHEID.

Temvl: «OCHOBBI MY3bIKQJIbHO- PUTMUYECKOTO IBUKECHUS.

«My3blka» - TEPBOOCHOBA B  XY/JO0KECTBEHHO-TBOPYECKOM  pPa3BUTUU  pPeOEHKA».
«My3bIKanbHbIE HHCTPYMEHTBD?. «My3bIKa U TaHEL»

Ilpakmuxa. TlpunoOileHne K MHUPY MY3BIKH; TMOCTHXKEHUE €€ OCHOB ((OpMbI, MEIOaNH,
xapakrepa). My3bIkaabHOE CONPOBOXKICHHUE TaHIA KaK METOJUYECKUI MpUEM.

11. Pa3nen: «3akperieHue, MOBTOPEHHUE MPOWIEHHOr0 Marepuana». [lo BceM OCHOBHBIM
omokaM, pasnenam-temaMm: WToroBble TmOKa3bl (OTKPBITHIE YPOKH, TaHIEBalIbHbIC
MIPEICTABIEHUS, KOHLIEPTHI).

Ilpakmuxa. OO0paboTKa, «4HMCTKa» TaHIeBajdbHOro Martepuana. OObsiCHEHHE BaXHOCTHU

MOBTOPOB, PETIETUTOPCKOM pabOThI; BHIPAOOTKA BOJIEBBIX KaU€CTB JIMYHOCTH; MMOKA3 pabOTHI;

OLICHKAa PE3yJIbTaTOB TBOPYECKOW MAEATENbHOCTH. IIpeM «MHOrOKpaTHOro MOBTOPEHMS
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(BpIpabOTKa JAMHAMHYECKOI'O CTEPEOTHINa); -TPUEM IICHUXOJIOIMYEeCKOW HACTPOMKM Ha
nyOIMYHBIN MoKa3; -pueM quddepeHuanui, HHIMBUIyaIu3alii pe3yIbTaToB.

2 rox o0yueHus.

1. Pa3znen: «BBogHOE 3aHATHEY.

«IIpuBeTcTBEHHBIE» NOKIOHBL. Bapuanuy HanMOHaNBbHBIX NOKJIOHOB. I[IOKJIOHBI
napTHepy, negarory. TaHEI-TOKIOH « Y IbIOKa.
Teopus. BpI3BaTh HHTEPEC K TAHLIAM.
Ilpakmuxa. BBecTn B MUpP TaHLEBaJIbHBIM 00pAa3HOCTH, UIPHI, PaAOCTU U yiIbIOKU. rpoBoit
npueM; mpueM o0pa3Horo JABIKEHUS; 00pa3Has Metadopa.

2. Paznen: «PutMudeckas Mo3anka U3BECTHBIX 00PA3I[OB HAPOTHON MY3BIKI).

Temwbi: «MHOTOOOpPA3ME METPO - pUTMA MY3BIKAIBHOTO 3THOCA». «rpa, 00pas, npeanaraemolie
00CTOSATENbCTBA — KIIIOY K IJIACTUYECKOMY peIlIeHUI0 3amau». «PutMmodopmyna My3bIKd B
00pa3Ho- TaHIIEBAIBHBIX JBUKCHUSIX).

Teopus. IlpaBuUiabHO TOHATH, pacHIMPPOBATH METPOPUTMHUYECKUN PUCYHOK MY3BIKH U
BBIPA3UTh €T0 B TAHIIE.

Ipaxmuxa. O6pa3HbIii TTOKa3 negarora; oOpa3HbIi KOMMEHTApUH Teaarora Mo Xoy TaHIa;
MIPUEM HCIIOIb30BAHUS HAIMOHAJIBLHOTO KOJIOPUTA.

3.Pa3nen: «llaprepHas rUMHacTUKa C YCIO)KHEHHBIMU  (hopMaMu

KOOPIUHAITUY JIBHDKCHUI.

Tembi: «PacTsKKu, HAKIIOHBI M IPYTHE CIIUTHBIE THMHACTUYECKUE YITpaKHEHUs». «OOpa3HbIe
Ha3BaHUS — YMOIIMOHAITBHOE HCIIOTHEHHEY. «JIOKaTbHBIC 33/1a4l KOHKPETHOTO YIIPAXKHEHUS).
Teopus. Pa3zBuTne «pacTIHYTOCTH», THOKOCTH, AITACTUYHOCTH MBIIIIIL U CBS30K.

IIpakmuxa. Tlpodunaktuka kudosa, ckoiro3a (0OCTEOXOHAPO3a). YKPETUICHHE MBIIICYHOTO
«xopcetay. [Ipuem «aBuxkeHUs-oOpazay (Imarar, Kadajika, JOJ0YKa, KOP3UHOYKA U T.1.);
MIPUEM «BBITSIHYTOCTH TIO3BOHOYHHUKA.

4. Pa3nen: «OCHOBBI OCBOCHHS COBPEMEHHOU Xopeorpadum.

Temvbi: «OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TAHIA»: «KyKapayay, «J1aM0aaa», «MakapeHa», «4MBaBay.
Teopus. J1oOUBaThCS YUCTOTHI UCTIOTHEHUS IBHKCHUI.

Ipaxmuxa. IlocTaHOBKA KOpITyCa, pyK, HOT, TOJIOBHI (500b€KTOB BHUMAHHS ).

5. Pazgen: «OOpa3Has MmaacTuKa pykK».

Temvi: «OcTpagHbple pyku». «Pyku-smMouMM: pajoCTHbIE, IJIA4yLIUE, MPOTECTYIOLIUEN.
«Pyku-mo3unum»: «IepkaTtb MAY», «BOT TaKHe IIYYKH», <OKyK- porad...». «Pyku
HUMITPOBU3UPYIOTY.

Ilpakmuxa. OCBOEHHE OCHOBHBIX IO3ULMN, IOJOKEHUN MABMKEHUI pPyK B TaHUE, B
00pa3HOMTPOBOM, ACCOIMATUBHO- XyAoxkecTBeHHOW (opme. IIpumem obOpasubix metadop

(pPyKH- KpBLIBS); IPUEM «BBIPA3UTEIBHOTO JKECTa» MPUEM «AJISTHIKE».
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6. Pa3zmen: «My3bIKaabHO- TaHIIEBATBHBIC TUAAKTUICCKUE UTPBD (BTOPOU YPOBEHB).
Temwr: Tembl TutacTUUecKue: «3Meikay, «300mapk», «3UMHHE TMOTEHIKWY, «Jlomapuxmy,
«I'HomuKm», «Becenbiit MypaBeitHUK», «MOpCKOil KOKTeby», «KinoyHbD», «3aHUMAaTeNbHas
actaderay.

Teopus. 1TpaBuiia OCBOEHHUS XapAKTEPOIOTHUECKHUX ITACTUYECKUX YEPT.

Ilpaxmuxa. OcBOeHUE XapaKTEPOJIOTHUYECKUX TUIACTMUECKUX YepT PazIUYHBIX 00pa3oB ¢
3JIEMEHTaMU UMITpOBHU3alKu. IrpoBOil TpUeM; IIPUEM CaMOCTOATEIIBHOTO COUNHUTENBCTBA U
TaHLIEBaHUs; IPUEM IJIACTUYECKOU TUMH3ALUK 00pa3a.

7. Pa3znen: «OcBoeHHE TaHIIEBAIBHOTO penepTyapay (TaHIbI-OyCHUHKH).

«Mupeinp» «B putmax «MaxkapeHb» «B mupe )KMBOTHBIX» «JIeCHBIE MY3BIKAaHTBD»)
«KoBbomn».
IIpaxmuka. OcBoeHune xopeorpadun, cBOOOTHON TIIACTHKU TPOTECKa, MAaHTOMUMBL. [Iprem
00pa3HOro pelieHusl U UCMOIHUTEIBHOTO MOKa3a TaHIla, 0O0Opa3HbIii KOMMEHTApUN MO XOMY
TaHIIa, 0O3BYUYMBAHKE JIBIYKEHUS TOJIOCOM TIe/Iarora.

8. Pa3nmes: «OcBoeHME CLIEHUIECKOTO TIPOCTPAHCTBAY.

Temvl: «IIpocTpaHCTBO PENETULMOHHOTO 3ajla M CLEHMYECKOW momanku». «OcBoeHue
MPOCTBIX XOpeorpapuueckux pucyHkoB — puryp». «IlocranoBka kopiycay.

Teopus. JlanpHeiliee OCBOEHUE PENETULMOHHOIO M CHEHUYECKOro MPOCTPAHCTBA,
TaHIEBAJILHBIX PUCYHKOB - QUTYD, MOJOXKEHUHN Tella UCTIOTHUTEIS.

Ilpaxmuka. JlanpHeWllee OCBOCHUE PENETUIMOHHOIO M CLEHMYECKOIO IPOCTPAHCTBA,
TaHIIEBAJIHBIX PUCYHKOB-(DUTYD, TOJIOKEHUH TeJla UCIIOTHUTEIIS.

9. Pazgen: «Cnymaem u paHTazupyem».

Temvi: «IOnemeHTapHble (OPMBI TaHIEBANBLHOW HMMIpPOBU3AIUN». «CaMOCTOSTENBHOE
COuMHEHue Xopeorpaduueckoro (GparMeHTa Ha MpeajaraeMyro IMeJaroroM MY3BIKY».
Ilpakmuxa. OcBOeHUE OCHOB IUIACTUYECKON WMIPOBU3AINK, PA3BUTHE WHUIIUATHUBHI,
AKTUBHOCTH, TBOPYECKOTO TMOWCKA. [IprieM TBOPYECKOTO HCIIOJIB30BAHUE «IIACTHYCCKUX
OJIOKOBY»; TIPHEM HCIIOIB30BAHUS TIPEIaraeMbIX 00CTOSTEIBCTB.

10. Pa3zgen: «OMOIIMH B TAHIIE).

Temvi: «ITION Ha 3aJaHHYI0 3MoIMIO». «Moe mnepBoe BbIcTyIieHUE». «lIpennmaraemsie
OOCTOSATENBCTBA «IMOLUM». «AKTepckas mATUMuUHyTKa» («Kpuuamkm», «CMmemmiaKm,
«Crpammnkny», «Bomwnkuy, «Apaznunkuy, «l[lnakankwy, «Ymausnsankwu»). [lpaktuka 12
yacoB. JlanpHeliniee pa3BUTHE SMOLMOHANBHON cephl AeTeil cpencTBamMu Xopeorpadum.
[Ipuem o0pa3HOro TMOKa3a; MNpPUEM 3€pKAJIbHONM MHKTOTPAaMMBbI, MPUEM KOHTPACTHBIX
OMOLMOHAIBHBIX COCTOSTHUN.

11. Pa3nen: «My3biKa U TaHEL.
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Temvi: «My3blkaibHass BUKTOPUHAY. «My3bIKaJIbHAIT JIECEHKA: «CTYNEHBKU» - CUJIbHBIE U
cnabple 7071 B TaHIle, « My3bIKaJIbHasi HIOAHCUPOBKA XOPEOTpapUIeCKOTro TBHKCHUS.
«My3bIKa-TTOMOITHHUIIA B COYMHEHUH TaHIIA.

Teopus. OcBOEHME XapaKTEPOIOTUUECKUX MIIACTUYECKUX YepT.

Ilpakmuxa. JlanpHeWIIee pa3BUTHE MY3bIKaJbHON KYJIBTYPhl JUYHOCTH peOeHKa B 00pa3Ho-
XYJIOKECTBEHHOM CUCTEME OTHOUIEHUM «MYy3bIKa-TaHEI». MY3bIKAIBHOE COMPOBOXKICHUE
TaHIla KaKk METOJUYECKUM MpUeM; mMpueM o0pa3HOro paccka3za My3bIKH.

12. Paznen: «3akpeIlUicHHE W TOBTOpPEHHE MPOWICHHOTO Marepuana». llo pazmenam u
OCHOBHBIM TeMaM: VITOroBbIe TIOKa3bl (OTKPBITHIC YPOKH, TAHIIEBAIbHBIC TIPEACTABICHHS,
KOHIIEPTHI).

Ipaxmuka. O6paboOTKa M «YUCTKA» XOpeorpaguuecKoro MaTepuana. Pemetntopckue 3anaqm.

3 roa o0y4eHust
1. Pa3znen: «BBogHOeE 3aHATHEY.

«PanocTHBIe» 3eMHBIC, ITOSICHBIE, TOJOBHBIC MOKIOHB. «MY)XCKHE U JKEHCKHE
MOKJIOHBD?. «MHOI0 BApUaHTHOCTH MOKJIOHOBY. «CaMOCTOATEILHOE BHICTPAUBAHUE
ITOKJIOHOBY - MOKA3.

Teopus. Tlokazath 00pa3HO- XyI0KECTBEHHBI, MHOTOOOpa3HBIA MUP TMOKIOHA (OBITOBOTO,
CIIEHUYECKOT0, (POJIBLKIOPHOTO).

Ilpakmuxa. Ilpuem o00Opa3HOro moKasza IieJlarora; WIPOBOM IIpHUeM; IpHeM 0Opa3Ho-
MeTaopruIECKON MIACTHKH.

2. Pazgen: «YcioxHeHHaAs KOOPAWHAIIMOHHO pUTMUKa»  «Bxom» B
HapOJIHYIO X0opeorpadurom»

Temwi: «HamumonanbHOe pa3HOOOpa3sWe U MHOTOBAPUAHTHOCTH HAPOJHOU MY3BIKH.

«OCHOBHON METPOPUTMUYECKUI PUCYHOK MY3bIKM — OCHOBHOM KIIOY B ITACTUYECKOM

pEeLIECHUN JBUKECHUI

IIpakmuka. CoOmofeHre aJeKBaTHOIO BOCIPOU3BENEHUS METPOPUTMUYECKOTO PHUCYHKA

MY3BIKHM CPEJICTBAMU TaHIIA.

3. Paznen: «bnok naprepHOi THMHACTUKNY.

Tema: «PacumpeHue U yCIOKHEHUE IK3EPCUCHBIX YIPaKHEHUN MapTEepHONM TMMHACTHKU Ha

cepesInHe 3ajay.

Ilpaxmuxa. Pa3BuTHe ruOKOCTH Telna, 111ara, pacTIHYTOCTH, 31aCTUYHOCTH MBIIIIL U CBS30K,

MBIILIEYHOTO «KOpCEeTa», Mpo(HIaKTHKa OCTEOXOHIpo3a. [IpmeM 00pa3HOro ABHKEHHUS,

MIPUEM «BBITSIHYTOCTH; 00pa3HbIi MOKa3 Mejarora.

4. Paznen: «OcHOBBI OOydYeHHS OCTpagHOMYy TaHIy» (1Ieb — OTpaboTKa JBUKCHUM
KJIACCUYECKOTO TAHIIA).

Temvi: «IlocTaHOBKa Kopryca». «QJIEMEHTHI K3epcuca KJIACCMYECKOro TaHIA Ha CEpeINHE

3ana (Demi-plie mo I, II mo3. Battements tendus B cropony u Brepen mo | mo3., Battements
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tendus jetes? Rond de jambs par terre (demi rond en dehors en dedans)? Port de bras, sauté mo
I, II mo3.)».

T eopus. TepMI/IHOJIOI‘I/I}I KJIaCCHMYCCKOI'O TaHIia.

Ilpakmuxa. Cob0nrojeHre METOAWKUA NPENoJaBaHUs; YCIOXKHEHHUE IBIKCHHUM IO Mepe
IMOJIHOT'O YCBOCHUA MaTepI/Iana, T'paMOTHOCTDb X YUCTOTA UCIIOJTHCHUSA I[BPDKCHPIﬁ. CioBecHOE
06’b}ICHeHI/Ie; IMpHUCM pacCKIaJIKn I[BI/DKeHI/II\/'I; O6paSHBII>'I IIOKa3 ncaarora, NMpueM HUCIIOJIHCHUA
(«TTUIIOM K CTAHKY»), TOCTAaHOBKA KOPIyca.

5 Pa3zpen: «3HAKOMCTBO C MPOCTEHIIMMHU SJIEMEHTAMH HUCIOJIHUTEIBCKON TEXHUKH IS
MaJIbUUKOB U JIEBOYCK» («cepeauHay, «JluaroHaaby).

Temvr: «MyKCKO€ UCIOTHUTENBCTBO» (HU3bI) <«JKeHcKkass HMCHOMHUTENbCKAas TEXHUKa
(TOITOTOBUTENIHHBIN JTAII).

Ilpaxmuka. BpI3BaTh CTOWKUN HUHTEPEC, COPEBHOBATEIBHOCTD, KEJIIAHUE COBEPILICHCTBOBAThH
WCIIOHUTENbCKUE HaBbIkU. [loka3z memarora; mpuemM o0Opa3HOM MOAAaud TPIOKA; TMPUEM
COPEBHOBATEIBLHOCTH, MEPEIUIICHOCTH; JOMAIITHEE 3aJJaHKE.

6. Pasznen: «OcBoeHune TaHLIEBAIBHOTO perepTyapa» («Urpa-3ToA-TaHeID).

Temvlr: «Jlyammin npyr» «Knoyne» «l'eonorm» «Tyuka» «PuHckas mnosbka» «Becensit
MypaBeiHuK» «JloboTpsace «Jletenu nBe nTuukn» «3uMHKE noTemkmy «Komsaay.

Teopus. OcBoenue xopeorpadhuueckiux HOMEPOB.

IIpakmuka. OcBoeHue xopeorpaduyeckux HOMEPOB, Pa3HOOOpA3HBIX BHUAOB CBOOOJHOMN
IJJACTUKH, TPOTECKA, HAPOIHOIO TAHIIA; IAPHOTO UCIIOJHUTEIBCTBA, MUMUKH U )KECTOB

7. Paznes: «My3bIKajabHO- TaHIEBAIbHbIE TUJAKTUYECKUE UTPBI» (TPETUN YpOBEHb.) Temubl:
«CaMOCTOsITEIPHOE COYMHEHHME CcrokeTa» «Ommmnuine» «B  macrepckoin» «Exuk
pe3uHOBbII «CopoKOHOXKKa» «OpaHkeBOe HEOOY.

IIpakmuxa. Pa3BuTe OCHOB TaHILIEBAJIbHON MMIIPOBU3ALMN; COUNHEHHUE CIOKETA, PEIICHUE

xopeorpaguueckoro oopasza. rpossie mpueMsl; prueM 00pa3HOro pelieHus TaHla; IpueM

COPEBHOBATEIBHOCTH U MEPEIUISICHOCTH;, IPHEM CBOOOIHOM IIIACTUYECKON MMITPOBU3AIINH.

8. Pa3nen: «OcBOEHHE CIIEHUYECKOTO MPOCTPAHCTBAY.

Temwi: «IlepBble, BTOPBIE U TPETbH JUHUU PENETULHUOHHOIO 3anay. «[llaxmaTHBIA MOpsIOK
MIOCTPOCHHUSI»

Teopus. BeipaboTKa OpHEHTAIIMN B CLIEHUYECKOM M PENETULMOHHOM MPOCTPAHCTBE, MPUEM
"'COXpaHEHMs] THTEPBAJIOB".

Ilpakmuka. BpipaboTka OpHEHTAlMM B CIEHHYECKOM U PENETUIIMOHHOM IPOCTPAHCTBE.
[Ipuem BozsIErO XOPOBOJA; IPUEM COXPAHEHUS UHTEPBAJIOB.

9 Paszgen: CamocTosiTeNbHOE COYMHEHHE TaHUEBAJIBHBIX (PArMEHTOB U  ATIOJOB.
Xopeorpaduyeckass HMIPOBHU3ALIH.
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Temwbi: «OOpa3Hble Bapualluu ABMKEHUI» «TaHeBaIbHbIe OJIOKH- OCHOBA MMITPOBHU3AIIUNY
«TBOpUecKkoe BOCIIPUATHS MY3bIKAIbBHOI'O MaTEPHAIIa.

Ilpakxmuxa. CaMOCTOSITENbHBIC TOMCKU B AJIEMEHTAPHOM COYMHEHUU ATIOAO0B. TBOpUYECKOe
OCMBICIICHHE MY3bIKM B oOpazax. [IlpueMm xopeorpaduyeckoil HMMIIPOBHU3ALUU; TPUEM
BapUATHUBHOCTHU JBUKEHUH; TIPUEM HCIIOJIb30BAHUS TAHIIEBAIBHBIX «O0JIOKOB»-3arOTOBOK.

10. Pa3zgen: «Cnymaem U CIBIIIAM MY3BIKYY.

Temvi: «KaHpbl My3BIKQJIbHBIX IPOM3BEICHUN — Mapml, TaHel, mecHs» «lIpocTeie
My3bIKaJdbHbIE (POPMBI». «My3blKa U BOCIIMTaHUE MY3bIKAJIbHOTO MBIIUICHUS, BOOOpaKeHUs
U BKyCay.

Teopus. 1lpuBuTh NeTsIM JIOOOBb U JKEJIaHME K IMO3HAHHWIO MY3BIKAJIBHOW ApaMaTypruu.
IIpakmuxa. OMOLMOHAIBHO OTKJIMKATbCA Ha MYy3bIKYy, MEHATH [BIDKCHHE B TaHLE B
COOTBETCTBUU C MMOCTPOCHUEM MY3BIKATBHON (pasbl, 1-2-3- qacTHON PopMON MYy3BIKATLHOTO
pou3BeeHNs. My3bIKQJIBHOE CONPOBOXKJICHHUE TaHIA KaK METOIWYECKUM IpUEM; NPUEM
SMOLIMOHAIBHON OT3BIBUNBOCTH HA MY3BIKY; IPUEM «CJIBIIIMMOCTH» MY3bIKaJIbHBIX HIOAHCOB.

11. Pa3znen: «OmormoHanbpHas chepa TaHIay.

Temvi: «YTpeHHUH TyaseT akrepa». «HoBble 3MoLMu- 3epKajbHbIE MUKTOrpaMMbD» «KoMHaTta
cMexa- KOMHaTa cTpaxa» «AKTepckas NATUMUHYTKa» «2KuBoe nuuo». Teopus. Pacmmpenue
AMOLIMOHAIBHOU c(hephl peOEHKA B TaHIIE, CPEACTB AKTEPCKON BBIPA3UTEIHHOCTH.
IIpakmuxka. Ilpuem 00pa3HOTro MMOKa3a MUMHKH U KeCTa; IPUEM MUKTOTPAMMBI; IPHEM
«TIOJISIPHBIX» (KOHTPACTHBIX) SMOLIUH.

12. Paznen: «Mcropust BOSHUKHOBEHUS U PA3BUTHUSI XOPEOTPaPUIECKOTO UCKYCCTBaY. 1embl:
«Yto Takoe Tanen?» «Xopeo u ['padus — nBa Becenbix yenoBeuka» «TaHel B KOPOTKUX
HITAHUILIKaX»

Teopus. 3HaHWE NOHATUN Yepe3 UTPY- BUKTOPUHY. [I03HAKOMUTE J1eTel ¢ KpaTKO UCTOpUEH

Y pa3BUTHUE TaHIIA B 00pa3ax.

13. Pa3gen: «Kak MbI TOTOBBI K IIKOJIE?».

Tema: «HarmsmHo-oOpazHoe W JICWCTBEHHO-OOpa3HOE  MBIIUICHHE B TaHLIE»
(xopeorpaduueckuii TECT).

Teopus. 3aKkiIIOUUTEIBLHOE AMATHOCTHUECKOE MCCIEIOBAHNE KOHEUHBIX PE3yJbTaTOB-IIPUEM
BepOaIbHBIX U HEBEPOAIBbHBIX TECTOB; MeToanuYeckue npuemsl pod. Komaposoii T.C.

14. Pazgen: «3akpeluieHHEe M NMOBTOPEHHME NpOiAeHHOro Martepuana» Ilo Tematmueckum
paznenam- 0siokam: Mtorossiii noka3 OueHka pe3ynbTaToB (110 rpynmnam).

Ilpakmuka. Ilogsectn wutorn. OueHka 3- nerHero ydeOHoro mukna. [Ipuem aHamuza

JMarHOCTUYECKUX JaHHBIX M BCEHl IMHAMUKHM Y4eOHOro mpolecca.

1.5. Iliianupyembie pe3yabTaThl
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IIpenmeTHbIe pe3yJbTAThI:

- OCBOMUTb a3bl PUTMUKU;

- OCBOUTH OCHOBHBIC YIIPAXHEHUSI UTPOBOU MAPTEPHOU TUMHACTHKH (Pa3BUTh CBOM JIAHHBIE —
MOJTLEM CTOIIBI, BBIBOPOTHOCTH, IAr, THOKOCTH CIMHBI (BCEX OTIEJIOB IMO3BOHOYHHKA),
AJIACTUYHOCTD MBI U CBA30K CYCTaBHO-CBSI30YHOTO armapara);

- OCBOUTH «IIPOTPAMMHBII» 00BEM IBUKEHUN HApPOIHO-CIEHUYSCKOTO TaHIa (OCHOBHBIC
mIard, XoJbsl U Oer pycckoro TaHIla, MEepPecTyMaHusl, MPUTOINbI, BEIHOCH HOT Ha KaOIyK,
KOBBIPSUTOUKH, TaJIoN, Iar -MOJICKOK) U 3JIEMEHTapHbI xopeorpadudeckuil penepryap; -
CoznaBath (1o BbIOOPY) CBOM IIacTMYECKH 00pa3 *KUBOTHOTO, COCTaBUTH HEOOJIBIION
dparmenT u3 2-3 aBWKEHUM (IO PYKOBOJICTBOM TMejaarora), Onupasch Ha 0a30BbIi
JIEKCUYECKUN MaTepHUal;

- YCHEIIHO OCBOUTH U BBIPA3UTEIHHO TAHIIEBATh PENEPTYyapHYIO MPOTPaAMMYy, COCTABICHHYIO
Ha CHHTE3€ HApPOJHOTO TaHIa K 00pa3HO-TEeMAaTHUECKON CBOOOHOM IIACTUKH, TAHTOMUMEI,
rpoTecka, MyOIMYHO anpoOUpOBaB €€ Mepesl 3pUTeNeM Ha CLIEHUYECKOH TUIOMIAJIKE; - YETKO
U BBIPA3UTENILHO BBITIOJIHATH MPOTPAMMHBIE JABM)KCHHSI HapOIHO-CIIEHUYECKOTO TaHIA B
pa3IMYHBIX MY3bIKAJTBHBIX pazMmepax 2/4; 3/3; 4/4;

JInuyHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

- UIMETb 3aJIaTKH CaMOCTOSITEIbHOCTH, CUJIbI BOJIH, Pa3BUBAaTh MX, YMETh JOBOJUTH HAYATOE
JI0 KOHLIA; OCO3HAaBaTh 3HaYEHHUE PE3yJIbTAaTOB CBOEI'O TBOPUECKOIO MTOUCKA;

- aJIeKBaTHO OIICHUBATh CBOM JICUCTBHSI M MOCTYIIKH, YyTKO OTHOCUTHCS K MapTHEPY B TAHIIE,
K TBOPYECKUM IMOMCKAaM CBEPCTHUKOB;

- IMETh ONPECJCICHHBIC HABBIKA OOIIEH KyJIBbTYPhl, HHTEIUICKTYaJIbHO-ICTETHUECCKOTO
pa3BUTHS;

-MMETh IIMPOKUN KPYro3op, yMETh HAOJIO/IaTh, aHAIU3UPOBATh, CPABHUBATH, BBIJCIATH

XapaKTepHbIC MPU3HAKY MPEIMETOB U SBJICHUIA;

- OBITh pabOTOCTIOCOOHBIM, TOTOBBIM K (PU3NYECKUM HATrpy3KaM; BOJICBOU JTMYHOCTHIO; UMETh
HABBIKK OOIIEH KyJIbTYpPbl, HHTEIUIEKTYaIbHO-3CTETUYECKOTO PA3BUTHSI.

MetanpeaMeTHbIe pe3yJbTaThl:

-OMpeEATh XapaKTep MY3BbIKH, MCHITh XapaKTep JABMKCHHH B COOTBETCTBHH CO CMEHAMH
MY3BIKQJIBHBIX YacTeH (JIByX4acTHas MPoCTasi My3bIKajabHas popMa);

-HCTIOJIb30BaTh CIOKETHBIC M JIpaMaTypTUYECKUE DJIEMEHThI B WHCIIEHUPOBKAX MECEH, XO
POBOJIOB (COBMECTHO C TIE€JIaTrOTOM);

-yMETh BBIJCIATH XapaKTEPHbIE NMPHU3HAKUA MPEAMETOB U JKUBBIX OOBEKTOB, CPABHUBATH W
TPYNOUpOBaTh WX MO OONMM Tpu3HaKaM, ObITh HAOJIONATETbHBIM, BHHUMATEIHHBIM,
JIF0003HATEIIHHBIM;

-OBITh TOTOBBIM K OOYUYEHHUIO B IIKOJIE (YMETh HATJISITHO-OOpPA3HO W JIEWCTBEHHO-O00Pa3HO
MBICIIUTh B TaHIIE, PACCYXJAaTh U JENaTh CAMOCTOSTENbHBIC BBIBOJBI, (DaHTa3MpOBATH B
TaHIEBALHBIX HWIPAaX-UMIPOBU3AIMAX, YMETh COYMHATH (parMEHThl TaHIbI, HWMETh
MPOU3BOJILHOC BHUMAHUE, MTAMSITh, OIIYIIICHUE W BOCIIPUATHE.
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Pa3ue.11 2. «Kommekce OPraHu3anuOHHO-IETATOTUIECCKUX yc.110Bm71»

2.1. Kanennapuvplii yueOHblii rpadpuk
1 rox o0y4enmus.

Ne | Mecsan Tema 3ansaTus KoanuecTtBo ®opma 3aHATUHSA

4acoB

1 Centsi0ps | BBonHOe 3aHATHE. Texnuka 2 becena
OkTs10pb | 0E€30MIACHOCTH B 3aHUMAaTEJIbHON

¢dbopme. «PamocTHbIE)» TOKJIOHHI.

2 PaGora ¢ a30yKkoil pUTMHUKH. 6 [IpakTueckoe

3aHATHE

3 OcHoBbI 00pa3HO¥ MapTepHOH 24 [IpakTrueckoe

TUMHACTUKHU Ha CEpeIMHE 3aja. 3aHsATHE

4 Hos0psb ITepBoe 3HaKOMCTBO. OCHOBBI 22 becena,
JlekaOpp | KJIACCUYECKOTO TaHIIA. MPaKTUYECKOE

3aHsATUE

) [IponomxkeHue 3HAaKOMCTBA € 10 becena,

tanmytomieit Poccueii. O6paszHoe IIPaKTUYECKOE
6oratcTBO ((HONTBKIOPHBIC U 3aHATHE
HapOJHO-CLEeHnYecKue (HOpMbl

TIO3UIINI U TIOJIOKEHUE PYK).

6 | sIuBapnb TanueBanbubie Urpsl. OOpa3zHoe 32 becena,
®eBpann | BOIUIOICHHE PA3HOOOPA3HBIX TEM TaHIICBAJIbHBIC
Mapt B MY3bIKaJIbHO-TNIACTHYECKUX UTPHI,

UTPOBBIX 3a1auyax: «Pacceimyxa, MpaKTUYECKUe
«AHTOIIKa 3aHATHS
7 Maprt Konuepthas nmporpamma. 4 becena,
AnpeJib OcBoeHue TaH1IEeB 00Pa30B. IIPAaKTUYECKOE
Maii 3aHsTHE, KOHIIEPT
8 3HAaKOMCTBO C TaHIYIOIIIMMHU 4 becena,
9 YeJI0BEUKAMU-IMOIUSIMH. MpaKTUYECKUe
10 «IIpocTpaHCTBO U MbI». 12 SaHATHA
11 «My3bika u Tanen»; «OCHOBBI 12 becena,
MeTpopUTMUYECKUX IBUKECHUIY; IIPAKTHYECKHUE
«My3bIKaIbHBIE HHCTPYMEHTBIY; 3aHATHA
«lIpocmymnBanue My3bIK)

12 3aKkperieHue U MOBTOPEHUE 16 Hrorosslii
MPOUJICHHOTO MaTepuana. KOHIIEPT.

IlepBblil KOHLIEPTHBIN ITOKA3.

144
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Kanengapublii yueOHbIi rpaguk
2 roa o0yueHus

Ne | Mecsan Tema 3ansaTus KoanuecTBo ®opma 3aHATUHSA
4yacoB
1 Cents0ps | BBOnHOE 3ansTHE. 2 becena,
OxkTs10pp | «[loKIOHNIPUBETCTBHE» BapHALIMH IIPaKTHYECKOE
MTOKJIOHOB. 3aHATHE
2 «PuTMHueckas Mo3anka» Ha 14 becena,
OCHOBE HapOJHOTO TaHIIA. MPaKTUYECKOe
PaznooOpaszue 3aHATHE
METPOPUTMHUYECKUX PUCYHKOB.
3 Ycnoxuaenne Gopmbl TapTEPHOM 32 [IpakTuaeckoe
TUMHACTUKHU Ha CEpeINHE 3aja. 3aHATHE
4 | OkTsI0pb | AKaJeMHUYECKHE OCHOBBI 28 becena,
Hosopn OCBOCHHUS ICTPATHON MPaKTUYECKOe
JlexaGpp | Xopeorpadun. OcHOBHBIC 3aHATHE
0a3uCHBIC TBUKECHUS.
5 OO6pa3Has miacTuka pyk B 16 becena,
HapOJHBIX TaHax. OCHOBBI MPAKTUIECKOE
TaHIEBAJTLHOW UMITPOBU3AIINH. 3aHSTHE
6 My3bIKanbHO-TaHIEBAJIbHbIE 36 becena,
(IMIaKTUYECKUE) UTPBI BTOPOTO MIPAKTHYECKOE
ypoBHs. CaMOCTOSITEIbHOE 3aHSTHE,
COUYMHEHHE CIOXKETA. TaHIICBAJIbHBIC
UTPHI
7 | SAuBapsb OcBoeHME TaHILIEBAIIBHOTO 24 becena,
®eppann | PEEpPTyapa Ha OCHOBE dCTPAJHON MPaKTUYECKOe
Mapr xopeorpapuu ¢ 3JeMeHTaMu 3aHSATHE
Anpenn cBOOOIHOM
00pa3HOTEeMaTHYECKOM TUTACTHKH,
MMaHTOMHUMBI U TPOTECKA.
8 OcBoeHHE OrpaHUYEHHOTO 12 becena,
CLEHUYECKOT0 MPOCTPAHCTBA, MpaKTUYECKUe
MPOCTHIX XOpeorpaduuecKux 3aHATHUS
PUCYHKOB.
9 «Cnymaem My3bIKYy U 8
(dhaHTazupyem».
10 DMOILMH B TaHIlE. DTIOALI HA 12

3aIaHHYIO 5MOIHIO.
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11 Mys3bika 1 TaHel. My3bIKabHast 8 becena,
BUKTOpUHA. My3bIKaibHas IPAKTUYECKHE
neceHnka. HroancupoBka 3aHATUSA
xopeorpapu4eckoro na.

12 | Mau 3aKJIFOYUTENbHBINA pa3ed. 24 Htoroserii
3aKperuieHne 1 MoBTOPEHHE KOHILIEPT.

PO IeHHOr0 MaTepuaia.
HTorosblie Mokassl.
216
Kanennpapusliii yueOHsbiii rpaguk 3 roa odyuenust

Ne | Mecsing Tema 3aHATHSA KoanuectBo ®dopma 3aHATHS

4yacos

1 | Cenrsi6pb | BBO#HOE 3aHsATHE: «3EMHBIE, 4 becena,
OKTSI0pb | NIOSICHBIE, TOJIOBHbBIE (MYXCKHE U IIPaKTHYECKOE

KEHCKHE) MOKJIOHBI. X 3aHATHE
MHOT'OBAPHAHTHOCTb.

2 PurMmuka B TaHIIEBAIIBHBIX 24 becena,
(parMeHTax Kak «BXOI» B PaKTUYECKOE
Hapo/IHYy10 Xopeorpaduio. OCHOBHbBIE 3aHATHE
METPOPUTMHUYECKHE PUCYHKU-
aHAJIOTH B CUCTEME «MY3bIKa-

TaHeI.

3 Pacupenue u ycnoxxHeHue 24 [IpakTuyeckoe
HK3EPCUCHBIX YNPAXHEHUHN — 3a/1a4 3aHsATHE
NapTepHOM TMMHACTUKU HA CEPEIMHE
3ana.

4 | Hostopb DJeMeHTapHbIe OCHOBBI 32 becena,
JlekaOpp | KJIACCHYECKOTO TaHIA Ha CEPEIMHE IPAKTUYECKOE
sSTuBapb 3ana. 3aHATHE

5 3HAKOMCTBO C 24 becena,
MMIIPOBHU3aLIMOHHOUCIIOJIHUTEIbCKON IPAKTUYECKOE
TEXHUKOM. 3aHATHE

6 | AuBapnb OcBoenne xopeorpaduueckoro 42 becena,
®eppann | pernepryapa. «OT UTPOBBIX ITHOIOB- IPAKTUYECKOE
Mapr K TaHI[aM C UTPOBBIMHU AJIEMEHTAMU. 3aHSTHE,
Anpenn TaHIEBaJIbHbIC

UTPBI

7 My3bIKkalbHO-TaHIIEBATHHBIC 36 Bbecena,

(IMoaKkTUYeCKue) Urpbl TPETHETO MIPaKTUYECKOE

YPOBHSL.

3aHATHUC, UTPBL
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8 OcBoeHME OrpaHUYEHHOTO KyIUcaMu 12 becena,
npoctpancTBa. OpHaMeHTaIbHBIC IPAKTHIECKHEC
obOpasHbie PUTYPBI-PUCYHKH. 3aHATHS
OIMOoJIbMaH.

9 CaMOCTOSITEIbHOE COUMHEHHUE 36
TaHIIeB, )PAarMEHTOB H 3TIOJOB.

10 CrnymaeM U CIBIIIHUM MY3bIKY. 12
JKanpb! My3bIkH, €€ HOPMBI.

11 DMolMoHalbHas cdepa TaHIa U 12 becena,
pa3BUTHE aKTEPCKOU IPAKTHIECKHEC
BBIPA3UTEILHOCTH HUCIIOTHUTEIS. 3aHATHS

12 | Maii HcTopusi BOBHUKHOBEHUS M PA3BUTHS 2 becena
Xopeorpauieckoro HCKyccTBa.

13 Kak MBI TOTOBBI K ITOCTAHOBKE? 6 becena
Harmnsaao-00pa3Hoe U 1eCTBEHHO-
00pa3Hoe MBIIIJICHUE B TAHIIE.

14 3akperieHue U MOBTOPEHUE 22 Htorossrit
MIPOMJICHHOT'O0 MaTepHaia 1o KOHIIEPT.
TEMaTUYECKUM pa3zjieiaM-0JIoKam.

HToroBpie MOKa3sl B TpyMIax.
KoHmepThl. JlnarnocTika KOHEYHBIX
HUTOI'O: 288

2.2. YcioBus peaju3aluy NporpaMmmbl

MarepuajabHO-TeXHHYECKOe o0ecnedeHne

YcenenHoi — peanu3anyu y4eOHOro — mporecca
COOTBETCTBYIOIIAs MaTepUaTbHO-TEXHUYECKas Oa3a.

CHOCOOCTBYET

Hanuyue:

-TIOMEILIEHUE B COOTBETCTBUH C IpaBuiiaMu HopMamu Canllug;

-000pYZ0BaHHOTO CTAHKAMU M 3epKajaMH MOMEIEHHS;

-KOBPHKHU JIJIs1 NAPTEPHOTO CTAHKA;

-yao0OHbIe POPMBI ISl 3aHATUH;

-yno0HO# (0aneTHo, HapOAHOM, SCTPaaHOI) 00YBH;

-MyJbTUMEAUMHON ammapaTypbl B KOMHATax OTJbIXa U ICHXOJIOTMYECKOM pas3rpy3Ku IS
BU3YaJIBHOTO COIPOBOKJCHMSI y4€OHOI 0 IIpOIecca;

-KOCTIOMBI M aKceccyapbl JIsl JOTIOTHEHHSI M YCUIICHUS PEeTIeTULIMOHHBIX PE3YJIbTaTOB (MsueH,

CKaKaJIOK | T.1.).
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HarnsigHoe obecnieyenne
1.Amp60MBI
2.Cnaia-punsm
3.Yyebnble GUIbMBI
4. My3bIKaJIbHBIA MaTepuai AJisl IPOBEACHUS 3aHATUN

JAnpakTudeckoe odecrnevyeHue
Junaktuueckuii MaTepuai BKIIOYAET B C€0s CIICUANBbHYIO U IOTIOJIHUTEIbHYIO
JTUTEpaTypy, pa3pabOoTKH OTJAEIbHBIX METOIUYECKUX ACTIEKTOB HEOOXOIUMBIX IS
MIPOBEICHUS 3aHITHH.

2.3. ®opmbl aTTECTALUU
JIBa pa3a B roji BO BCEX Ipymnimax MpoBOJAUTCS MTPOMEKYTOUHAS U aTTECTAIUs 110 UTOTaM

OCBOCHHSI TIPOTPaMMBbI, KOTOpasi OTCIEKUBACT JTUYHOCTHBIA POCT pPeOEHKA MO CIEAYIOIINM
napameTpam:

* YCBOGHHE 3HAHUU MO 6A30BBIM TEMaM MPOTPAMMBI;

* OBJIQJICHHWE YMEHHUSIMH U HaBBIKAMH, MPETYCMOTPEHHBIMHU MIPOTrPaAMMOI;

* pa3BUTHE XYJ0KECTBEHHOTO BKYCa;

* (dopmHpoBaHNE KOMMYHHKATUBHBIX KaueCTB, TPYAOIIO0US U pab0OTOCIIOCOOHOCTH.

Hcnoab3yroTes ciaenyronue ¢popMbl NPOBEPKH: OTKPBITHIE 3aHATHS, BHICTYIUICHUE HA
KOHIIEpTax.

MeToab! IpoBepKH: HAOJIIOIEHUE, AHAJIN3 TBOPUYECKUX PaOOT.
ATTecTanus o UToraM OCBOEHUS MPOrpaMMbl OCYILIECTBIIAETCS B popMe KOHLIEPTA.

2.4. KOHTPOJIbLHO-OLICHOYHbIE MAaTEPHAJIbI

Ouenka kauyectBa peanuzanuu nporpammbel «XOPEOI'PA®US» Bxmodaer B cebs
TEKYLIUl KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH, NEPUOJUYHYI0 M HTOTOBYIO ATTECTALMIO YYaIIUXCS.
YcneBaeMoCTh ydaluxcst IpOBEPSETCS Ha Pa3IMYHbIX BHICTYIIJICHUSAX: KOHTPOJIBHBIX YPOKaX,
3aueTax, KOHLEpTax, KOHKypcax, IPOCMOTPax K HUM U T.[.

Texymuii KOHTPOJIb YCHEBAEMOCTH YYAIMXCS IPOBOAMTCS B CUET ayAUTOPHOIO
BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha Y4€OHBIN MpeaMeT.

[IpomexxyToUyHas aTTecTanus MPOBOAUTCA B JOPME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB, 3a4ETOB- 2
pa3a B rojl. KoHTposbHBIE YPOKH, 3a4E€ThI U 3K3aMEHbI MOT'YT IIPOXOJIUTh B BUJIE IPOCMOTPOB
KOHLEPTHBIX HOMEpPOB. KOHTpOJIbHBIE YPOKH M 3a4E€ThI B PAMKaX IPOMEXYTOYHOM aTTECTal[U!
MIPOBOJIATCS Ha 3aBEPIIAIOIINX MOTYTroiue YUeOHBIX 3aHATHUSIX B CUET ayIUTOPHOI'O BPEMEHH,
MPEe1yCMOTPEHHOTO Ha Y4eOHbIN MpeaMerT.

ATTecTanusi MO WMTOTaM OCBOCHHS NPOTpaMMbl NMPOBOAMTCA B (OpPME OTYETHOTO
KOHIIepTa.
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Pe3ynpTaThl 0CBOEHHS IPOrPaMMHOI0O MaTepuaia OIpeaestoTCs 0 TPEM YPOBHSM:
BBICOKUU, CPETHUN, HU3KUM.
Ha 3ansaTusax npumeHsercs NMOypOYHBIM, TEMATUYECKUN U UTOTOBBIM KOHTPOJIb. YPOBEHB
OCBOEHHUSI MaTepuaia BBISBISIETCS B O€celax, B BBIIOJIHEHUH MPAKTUYECKUX U TBOPUECKHX
3ajaHuil. B TedyeHMu roja BeJEeTCS HMHAMBHUAYalIbHOE NEAArormyeckoe HaOIoJeHue 3a
TBOPYECKUM Pa3BUTUEM KaXKJIOT0 00Y4arOIEerocs.
Pe3ynprarel OCBOEHHsI IPOrPpaMMHOIO MaTepHalia OIPEHEHSIOTCS IO TPEM  YPOBHIM:
BBICOKUH, cpeHui 1 HU3Kkuil. Micnonp3yetcs 10-0anpHas cucteMa OLEHKU Pe3yIbTaToB:
BrIcOKMI ypOBEHB - TOYHOE TOBTOPEHUE.
Cpenuuii ypoBeHb - IOCTpOEHHUE ¢ OImMoOKon. Huskuii
YPOBEHB - OTCYTCTBHE PUTMA.

BaxxHpiMu nokazaTensiMu YCIICHIHOCTH OCBOCHUS IIPOTPaMMBI ABJISAIOTCA: pa3BUTHUC HHTCPECA
06y11a}0m1/1xc;1 K U3YYCHHUIO COBPEMCHHOTI'O U 3CTPAHOI'O TaHIIA.

2.5. MeToau4yeckoe odecneyeHue

Haubonee npuemnemoii ¢popmoii opranuzanuy o0pa3oBaTeIbHOIO Mpolecca B 3TOM
BUJIE IEATENIHOCTHU SIBJSIETCA METO/ II0Ka3a U METO] OObSICHEHUS.

VY4eGHO-TpeHUpOBOUHAs paboTa HE TOJBKO 00ecleYrBaeT TEXHUYECKYIO,
MY3bIKaJIbHYI0, SMOLMOHAJIBHYIO IOATOTOBKY YYaIllUXCS, HO M BOCHUTBIBAET HX BOJIIO,
TpyAoJo0ue, caMoAUCIUILIUHY. D(P(HEKTUBHOCTh €€ 3aBUCUT OT 3HaHMS MEeAaroroM OCHOB
xopeorpapuu, METOIMKH MPENoJaBaHus U YMEHUS IPUMEHUTh CBOM 3HAHMSI, COIIACys UX C
y4eOHBIMH 33/1a4aMU U UHAUBUAYATIbHO-BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU JIETEH.

Tak ¢ JeThbMHU MJIAJIIETO BO3pacTa pEKOMEHAYETCSl MPOBOAUTD 3aHATHS B (POPME UTPBI.
Pa3pemaercss Ha ypoK MNPUHOCHUTH CBOIO JIOOMMYIO WIPYIIKY, KOTOpas Ha 3aHATHAX
MIPEeBPAILAETCS B 3pUTEIIS, B MapTHEPA, B YUCHHUKA.

Yame BCETO Ha 3aHATUAX xopeorpapuu MIPUMEHSETCS
WJTIOCTPATUBHOOOBSICHUTENBHBIA METOJI, KOIJa caM NeAaror IMOKa3blBaeT IBUKEHHE U
OOBSICHSIET TpaBUia €ro HCIOJHEHUS, MO3TOMY OH JOJDKEH HaxOJUThCS B XOpPOIIEH
TaHIEBAJILHOW (OopMe W BIAJE€Th METOJAMU OOBSCHEHMS, Pa3yuMBAaHUS M 3aKpEIUICHUS
MaTepuasia.  Bo3MmoXkHO,  mpeasmarath  JeTAM  BHjaeomarepuan ¢ oOpasuamu
po¢eCCHOHATBLHOTO UCTIOTHEHUS, (HOTOATBOOMBI, CXEMBI.

[Tone3en mpoOaeMHBIN METOA, KOT/a Mepea ACTbMU CTaBUTCS 3ajJaya, K MpUMeEpy-
OCBOMT «I1a TIOJIBKW» U pPa3BUBATh TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH pedeHka. B crapmmx kimaccax —
COUYMHUTH 3TIOJ Ha MPOUJIEHHOM MaTepuaie, MonpodoBaTh «IOCTABUThY €ro Ha ydaluxcs,
MIPOBECTU YPOK € J€ThbMHU MilaJilel rpymnmbl. BaxkHo pebeHka mnoOyAauTh 1eTel K TBOPUECTBY.
KoHKypCBI 10HBIX 0aneTMEeNCTEPOB, UCIIOIHUTENEH MPU3BIBAIOT AETeW K TBOpUYecTBY. OUeHb
BaYKHO I1€J1arory OLEHUTh
neicTBUs peOeHKa, He3aBUCUMO OT €T0 CIIOCOOHOCTEH.
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PenpoayKTUBHBIN METOJ JaeT BO3MOXKHOCTh 3aKpENMUTh Y4YalleMycsl BbIyYEHHBIN
MaTepual, a me1arory oCymecTBUTh KOHTPOJIb. DOpPMBI ypOKOB MO XOpeorpaduu MOTYT OBbIThH

pa3JINYHBIL:

JlenoBas urpa -yJamuiics BRICTyIaeT B poJiu ejarora, dajgermeiicrepa,

coJrcTa aHcaMOJIs.

YPOKH-IKCKYpCHH.

becenpr.

Kunoypoxku.

[TpocMOTp KOHLEPTHBIX NPOTPAMM C MOCIEAYIOMUM 00CYKIECHUEM.
[Ipa3aHHUK NEPBOTO KOHILIEPTA.

]_—[eTI/I OYCHB JTIOOST BBICTYIIATb, ITIOKA3bIBATb CBOU NOCTHIKCHUAI. Ho 3a4acCTyro IICpBOC

BBICTYIUICHUE Ha CLIEHE NIPUHOCUT HE PAJOCTh, a cle3bl. BOT nmoueMy peOeHKa MOCTENIEHHO

Haao0 NOATOTOBUTL K BBICTYIINIICHUIO Ha CHCHC. 1 -p1i1 KOHICPT IJIA JIFOOMMBIX HUI'PpYIICK. 3aTem

JUTSL pOJTATENICH B TAHIICBAIBHOM KJIACCE, Yallle TPOBOANTH 3aHATHUS Ha CIICHE, B TaJIbHEHIIIEM
C TIpHIJIAIICHHEeM pOJAMTENCH, Oalyllek, yduTelleld, TeM CaMbIM, pa3BUBas YBEPECHHOCTH
pebeHKa B CBOMX CIIOCOOHOCTSIX.

Paboyasi mporpamma OOHOBIIIETCA €XKErogHO C YYETOM pa3BUTHUS HAYKH, TEXHHKH,

KYJbTYpPBbl, TEXHOJIOTHI M COLUANBHON Cepbl, U BBIHOCUTCS B OTJIEIbHBIA JJOKYMEHT.
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2.6. Ciucok JiuTepaTypsbl
1. «Putmuka u taneny. [Iporpamma miist OTaeNeHUE 001IE-ICTETHYECKOT0 00pa30BaHuUs
1 Xopeorpauueckux oTaeaeHuH Ko uckyccTB. M., 1980r.
«ITporpamma BociuTanus B 1eTCkoM cany». M. MckyccTBo, 1985r.
«My3bika u asuxenue» (coct. bekuna C.). M., 1981,1983,1984r.

1. ®panno. «Poib pUTMHUKH B 3CTETUYECKOM BOCIIMTAaHUHU aeTen». M. ,1989r.

o &~ oD

H.A. Bernyruna «Teopus u MmeToauka My3. BOCOUTAaHUS B IETCKOM caaxy».». M.,
1983r.

6. E.B. T'opmkoBa «Yuumcs tanneBarts. [IyTs k TBopuecTBY». M., 1993T.

7. A.B. bongapenko «Metoauka xopeorpadguieckoit paboThl B IIKOJIE W BHEITKOJIbHBIX
3aBeAacHUsIX». Kues, 1985r.

Nudopmannonnoe odecrneyeHne NporpaMmal

Humepnem-pecypcowi:

2. Ctpeitunnr  (cM. Buaeo https://www.youtube.com/watch?v=QVtCnfNw8cc ) 3.

Cunossle ynpaxHeHus (TUIaHKa, BHITPBIKKH), CM. BUJIEO.

https://www.youtube.com/watch?v=K40rF49LQhQ

- HOSI/IHI/II/I PYK H HOI' B KIIaCCUYCCKOM TaHIIC (CM. BHUIEO
https://www.youtube.com/watch?v=zm8TKDbILs8Y)

- ITepBoe Post de bras (cm. Buaeo https://www.youtube.com/watch?v=ZvQXsEJhpbk)

JIumepamypa, ucnonvzyemasn npu co30anuu RPOPAMMbL.

1. AmonamBunu II. «OcHoBbl TymaHHOW mnemaroruku. BocnuTanue u pa3BuUTHE
amyHocth» Knura 10. — M.: U3, Ampura-Pycs, 2017

2. bapeimankoBa T. «KABBYKA XOPEOI'PA®UN. MeTonnueckue yka3zaHus B TOMOIIb
y4almmcs 1 rejiaroraM JeTCKUX XopeorpaduuecKux KOJJIEKTUBOB, 0a€THBIX KO U
crynuity. — C-IletepOypr, 1996

3. BaranoBa A.fl. «OcHOBBI Ki1accuueckoro Tanma». — C-Ilerepoypr 2000r.

4. Bonkonckuit C.M. «Bsipazurensbiii uenoBek: CleHnYeckoe BOCIIUTaHuE KecTa (1o
Henscapry), U3n. 4-e, crepeotun. — M.: Jlenann,2018

5. Borrotckmit JI.C. «llcuxomorusi pasButusi pebenka»n. — M. : DKCMO, 2004
Jumepamypa ona odyuaouwuxca:

1. JlemkoBa W.II. « OHmuknoneaus 6anera mis aereit». — M., 1995

2. Kpacnosckas B.M. «Hcropus pycckoro 6anera». — M.: UckycctBo, 1978

3. Xyaexos C.H.» BceoOmias ucropus ranma». — M., 2008
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INPUJIOKEHUE Ne 1
®OPMbI U METOAbI OBYYEHUSA

Mertoasl 1 mnpuembl OOy4yeHMs, HCIOJIb3yeMble B Xopeorpaduueckoil pabore c
JOLIKOJIbHUKAMHU, MOKHO YCJIIOBHO Pa3ZelIuTh HA HAIJISAHBIC, CIOBECHBIE U MPAKTUYECKUE.
«KITA», 5>¢dexkTuBHOCTh TaKUX METOJOB-IPUEMOB B pa3HO- M MHOrooOpasuu, B
HEOKUJIAHHBIX KOMOWHALIMOHHBIX COYETAHUAX, B OPraHUYHOM NEPEIJIETEHUH, B HX
KOMILJIEKCHOM BO3I€MCTBUU C aKTUBHBIM BKJIFOUEHHEM B padOTy KaK MOXKHO OOJIBIIEro Yucia
aHaJIM3aTOPOB-PELIENTOPOB peOeHka. Toraa OHM 3aleHCTBYIOT, BO30OYXKIArOT HauOoJibliee
KOJINYECTBO MBICJIEH, UYBCTB U AMOLUI JOIIKOJIBHUKA, TEM CaMbIM TBOPYECKH WHULUHUPYS,
aKTUBHU3HUPYS €T0 K CAMOCTOSATEIbHBIM MOCTYIIKAM-/I€HCTBUSAM.

Harasanblii MeToa BKIIIOYaeT B ce0sl pa3HOOOpa3HbIE TPUEMBI:

. OO0pa3HbIi TTOKa3 Meaarora;

. DTaNoHHBIN 00pa3el-noka3 JBUKEHUSI TYUIIINM UCTIOJIHUTEIIEM;
. [Togpaxkanne oOpa3zam OKpykaroiei 1eHCTBUTEIHHOCTH;

. [Ipuem TaKTUIBLHO-MBIIIEYHON HATJISIHOCTH;

. HarnsgHo-cnyxoBoii npuew;

. JleMOHCTpaIus SMOIMOHATLHO-MUMHUYECKUX HAaBBIKOB;

. Hcnionp30Banue HArIAHBIX TOCOOU.

CraoBecHbIH ME€TOA COCTOUT U3 MHOTOYHUCIICHHBIX IIPUCMOB!

. Pacckas;

. OOBscHEHUE;

. becena;

. AHanu3 u 00CYXJICHHE;

. CIioBeCHBI KOMMEHTapHUH TieJlarora no X0y UCIOJHEHUS TaHIIa;

. [Tpuem packimagku xopeorpaduueckoro mna;

. [IpueM 3akpermieHHus] 1ETOCTHOTO TaHIEBAIBHOTO JBIKCHHUS-KOMOWHAIINH;

[Tpuem croBecHO penpe3eHTaIi 00pasza xopeorpaduueckoro IBUKEHUS.

IIpakTuyecknii MeToa 00OOTaIIEH KOMIUIEKCOM DPA3JIMYHBIX MPUEMOB, B3aWMOCBI3aHHBIX
HarJIsAHOCTBIO U CJIOBOM:

. Hrposoit mpuewm;

. JleTckoe «COTBOPUYECTBOY;

. CopeBHOBATENBHOCTD U MEPEIUISICHOCTB;

. Hcnonb3oBanue accoruanuii-oopa3os, accoruanuii-meradop;
. KomrnekcHblil npueM o0ydeHus;
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° BI)Ipa6OTKa JANMHaAMHUYCCKOI'O CTCPCOTHUIIA (HOBTOpHeMOCTI/I 141
IIOBTOPHOCTHU

OJTHOTHUITHBIX ABKCHUHN);

. dukcanus OTAEIbHBIX 3TANOB XOpEOorpapuuecKux JIBUKEHUM;

. CpaBHeHUE U KOHTPACTHOE YepeI0BaHUE ABMKEHUM U yIIpaKHEHUM;
. IIpuemM npoCTpaHCTBEHHON OPHUEHTALNH;

. Pa3BuTHE OCHOBHBIX IUIACTUYECKUX JINHUM;

. My3BbIKaJIBHOE CONTPOBOKICHUE TAHIIA KAK METOINYECKUH IIPUEM;

. Xopeorpapuueckas UMIIPOBU3ALINS;

. IIpuem XynoKECTBEHHOTO NEPEBOIUIOLICHUS.

Kpome TOro, B pabore ¢ [JOWIKOJbHUKAMH OYE€Hb OJPQPEKTHUBEH M IICHUXOJIOrO
MeIarorudeCKuid METO/I;

. [Ipuem nenaroruyeckoro HaOIOICHUS

. [IpoGnemHoro 00y4eHus: U BOCIIUTAHUS

. [Ipuem uHIMBHUIYaAIBHOTO, TU(PPEPEHIUPOBAHHOTO MOAX0/1A K KAXKJIOMY PEOCHKY;
. [Ipuem BocniuTaHUs NOACO3HATENBHOM €SI TEIBHOCTH

. [Ippem  KOHTpacTHOro  4YepenoBaHUs  NCUXO(QU3MUECKHX  HArpy3oK H

BOCCTAHOBHUTEIIBHOT O OT/JbIXa (peiaKcarus)

. ITenarornueckas OLICHKA VCIIOJIHEHUS pebeHKoM TaHIEBAJIBHBIX
YIPaXHEHUM.

C ToukM 3peHUs BO3PACTHBIX TICUXO(PHU3HOJOTHUYECKHUX OCOOCHHOCTEH JIeTeH,
THITOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH KakJIoro peOeHKa B cpeaHed rpymme (4-5 neT) oOydeHwue
HOCHT HAarJISAHO-/ICHCTBEHHBIN XapakTep C MpeoOjaJaHueM HArJIAJIHBIX U MPAKTUYCCKUX
METOJI0OB  (TIOKa3, TIOBTOPHOCTh JBW)KCHHUH; WIPOBOW, pEJaKCallUW;, HCIIOIh30BAHUE
MJIacTUYECKUX obpazoB  -metadop...).

OOyueHue TaHIy B cTapiiei rpynme (5-6 JeT) HOCUT He TOIbKO HaTJIsATHOACHCTBEHHBIN,
HO Y HUCCIIEIOBATEILCKUIN XapaKTep — ¢ BKpaIJieHHneM abCTPaKTHBIX METOJIOB (3aMecTUTeNen
peaIbHOCTH) — CJIOBA.

B noaroroButensHO rpymme 6-7 neT NpoUCXOauT eue Oosee IpKUil 1 MHTEHCUBHBIN
nporecc pedIeKTOPHOTO YCUJICHHS POJH CIOBOM U CIOBECHBIMH OOpa3aMH, a TaKkKe
OCO3HAHHOCTBIO IEWCTBUI Yepe3 clI0BO (CI0OBECHBIN MeTo1). Ha 3TOM Bo3pacTHOM 3Tare posb
CJIOBECHBIX MPHUEMOB OOy4YeHMs TaHIy MoBbImaeTcs. OHU ONMUPAIOTCA HA CO3HAHHUE JEeTel
(ynmpaskHeHHe BBIMOJIHUT JIy4llle U ObICTpee TOT, KTO CIIyIlIaeT BHUMAaTeNbHee, 0osee coOpaH
BHYTPEHHE U T.J.).
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MNPUJIOKEHHUE Ne 2

TecToBEIE 3a1aHUA

1. Ctonmbl, ocaHka, 0ajlaHC
— TaHIIEBaJbHBIN IIAr ¢ HOCKA,

— IIard Ha CKOILIEHHBIX CTOMaX HAPYXKY («MeIBEIN») U BOBHYTPb;

— IIary Ha MOJyNalbliaX, MATKaX;

— IIary ¢ BBICOKUM MOJIHSITHEM HOTH, COTHYTOM B KOJIEHE («Iaruis»); — MOACKOKH;
— O€er B3axJIECT;

— BBICOKHUH Oer («IOIIaaKN»); — IIaru B IPUCEAaHUU («yTOUKNY);

— MPBDKKYU Ha IBYX HOTaX («3ai1ibl»).

2. Pa3BuTHE BHIBOPOTHOCTH
Yupaxuenue 1. babouka
VYpaxuenue 2. «Yrom»
VYrpaxnenue 3. «Jlsarymka»
VYmpaxuenue 3. «Iryp»
-Pa3BuTre HUKHEN BBIBOPOTHOCTH.
VYrpaxuenue 4. «BbIBOpOTHas CKIIaI0UKa»

Ynpaxuenue 5. «llaydox»

3. HcTopus u 31eMeHThI HAPOIHO-CIIEHUYeCKOr0 TAHIAa
- IPOCTOM LIar ¢ HOCKA;
- IPSIMOIT 11 OOKOBOM TaIOIT;
- MIOJICKOK;
- IponajaHue, ynajaaHue;
- IpOOHBIEC BHICTYKUBAHUS

«IIpurtomnb
«Emxoukay

«KoBbIpsu1ouKay

«BepeBouka»

- «MoTanouka»

- « MasTHUKY

- TecT Ha TeMy «HapoiHblii TaHe1

4. Jj1eMeHTBI KJIACCHYEeCKOI0 TAHIA
- demi grand plie
- battements tundus
- battements tundus jete
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- rond-de-jamb- partter
- b. Fondu

- adajio

- grand battements

- arabtsque - por de bras - pas balance.
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MNPUJIOKEHHUE Ne 3

KPATKOCPOYHASA ITPOT'PAMMA
«XOPEOT'PADUSA. KAHUKYJIbI B TAHIHAX» B KAHUKYJIAPHOE BPEMSA

IHosicHuTeIbHAA 3aIIUCKA.

B n1yXxOBHOH KyJnbType 4eJIOBEYECTBA XOPEOrpapuuecKoe UCKYCCTBO 3aHMMAET CBOE
0c000€ 3HAYUMOE MECTO. SBISSCH OJTHUM U3 CaMbIX JIPEBHUX BHUJ/I0B UCKYCCTBA, MOSBHUBIINCH
C PpOXIECHHEM 4YEJIOBEUECTBA, TAHEIl BCETJA HEPA3PBIBHO CBSA3aH C JKU3HBIO. YK€ B
HACKaJbHBIX PHUCYHKaX, CO3JIaHHBIX HECKOJBKO TBHICSYEJIETUH TOMY Has3al, BCTPEUYAIOTCS
n300pakeHus TIAIYyIKX Joaed. «TaHel BO3HUK TOTJa, KOrzla UCKYyCCTBO, BBIPDAKEHHOE B
JBUKEHUH U KECTE, MOJUYUHUIOCH PUTMY M MY3bIKe». TaHIbI IEPBOOBITHBIX JIFOAEH CMEHUIIN
CIIEHMYECKHE TaHIbl JPEBHUX TPEKOB M PUMIISIH, 3aTEM «XOPOBOABD», «OpaHIIN», MEpBbIE
OaJeTHl. ..

N3meHsioch 001IECTBO - U3MEHSUIOCh M TaHLEBAJIBbHOE UCKYCCTBO. XX BEK MPHUHEC C
co00i1 HOBYIO, 00Jiee CIOKHYIO TE€XHHKY, HOBbIE CHEIMAIBHOCTH, M1 HOBOE OTHOILIEHHUE K
xopeorpapuueckoMy UCKYCCTBY.

TaHern mpoHU3BIBAET camble pa3HOOOpa3HbIE 00JIACTU KYJIbTYphl U UCKYycCTBa. TaHel
- HMCKYCCTBO MHOTOTpPaHHOE, OOBEIUHSIOIIEE IEHCTBUA C MY3BIKOH, XYI0KECTBEHHBIMU
o0pa3aMu, IPOU3BEACHUSIMHU JIUTEPATYPHI.

HanpagieHHOCTHh NPOrpamMMmBbl - Xy/J10’KECTBEHHAS.

Llenv npocpammor: Co3nanue OnaronpusiTHOM Cpeabl i O3J0POBICHUA U
OpraHu3alMu JIocyra JeTeil B paMKaX INIKOJBHBIX KaHHUKYJ C TOMOIIBI0O HCKYCCTBA
xopeorpadumu.

3aoauu:

Bocnumamenwvnuuvie:

— Cozparp ycnoBus Afs ajanTanuud peOeHKa K KM3HH B oOmiectBe. BocnuThIBaTh
NOTpeOHOCTh B TBOPYECKOHU peanu3aly CpeICTBaMHU Xopeorpaduu.

— CopneincTBoBaTh Pa3BUTHUIO IPAKJAHCTBEHHOCTH U MATPUOTHU3MA, 4 TAK)KE YBAKCHUS
K HCTOPHUH, TPAJULMAM U KYJIbTYpE Pa3HbIX HapOJOB.

— PasBuBarb MOpaJbHBIE M BOJEBBIE KaueCTBa, a WMEHHO: BBIIEPKKY H
camMooOyiajaHue, HAaCTOMYMBOCTH M  YHOPCTBO,  LEJIEYCTPEMIIEHHOCTb U
CaMOBOCIIUTaHUE.

—  ®opmupoBaTh y 00y4aronmxcs KyJabTypy COXpaHEHHUSI U COBEPIICHCTBOBAHUS

COOCTBEHHOT'O 3/J0POBBS.

Pa3zeusarowue 3a0auu:

— Co3nate yCIOBUS JUIsl Pa3BUTHS CHOCOOHOCTEH HECTaHAAPTHOTO, TBOPYECKOTO
pELIECHNS TOCTABJICHHBIX 3a]1a4.
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— Co31ath yCIOBUS IS Pa3BUTUS KOTHUTUBHOM chephl TUYHOCTH (J110003HATEIIBHOCTD,
HAOJII0/IaTeIbHOCTh,  aMATh,  BOOOpa)KCHHUE, BHUMAHUE,  MBICIUTCIIBHYIO
TSI TEITLHOCTD ).

— Pa3BuBaTh XyI0KECTBEHHBIN BKYC.
Ooyuaruwue:

— Pa3BuBarhn y /:[eTeﬁ MY3bIKQJIBHO-PUTMHWYCCKHUC HABBIKU,
- q)OpMI/IpOBaTI) HAaBBIKU IMMPABHUIIBHOI'O0 Y BBIPASUTCIIBHOI'O JIBUKCHUS B TAHIIC,

— Pa3BuBarsp y JIeTe HaBBIKU AKTCPCKOI'O MaCTCPCTBA.

2.4. KoHTpOJIbHO-01leHOYHbIe MaTepuaJbl. Habop TaHIeBaIbHBIX 3JIEMEHTOB.
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MMPUJIOKEHUE Ne 4

Mamepuanvno-mexnuueckoe ocHauieHue Heooxo0umoe 0 peaiu3ayuu npozpammol é
C6é:3U CO cneyupuKol OuUCmaHyUOHHO20 00yUeHUs He0OdX00umo — IPOCTOpPHAS KOMHATA:

— JKCJIaTCJIbHO 3CpKaJIbHAA CTCHA,

— anekTpoHHble HocuTenu ¢ WhatsApp. [Iporpamma
azpecoBaHa netsm 4-7 Jier.

Cpok peanusanum nporpaMmmsl 24 yaca - Ba pas3a B HEJIENIO 10 2 aKaJeMHYECKUX Jaca.
VYcnoBus Habopa 00ydaromMXcs B IPyNIy: IPUHUMAIOTCS BCE YKENAIOIINE, HE UMEIOIIUE
MIPOTUBONOKA3aHUM 110 COCTOSTHUIO 3/I0POBBSL.

®opMbI ¥ cIOCOOBI IPOBEPKH Pe3yJIbTATOB

IlnanupoBaHue NMpoOrpamMmabl

No
/ . Bcer

I/ 'HamMeHoBaHue pasjieia U TeMa 3aHITHIA.

I 0
BBoaHoe 3aHsTHE. DTHKET TaHIa, IPOCMOTp Oajera «beaocHekka U ceMb

1 rHOMOBY» POCTOBCKOTO MY3BIKAJILHOTO T€aTpa 2
https://www.youtube.com/watch?v=Kdf K3gHECQ&feature=emb_err_woyt

2. |Hetckuii putHec. CTormbl, 0OcaHka, 6anaHc. 2
Urpa - Hayano tearpa. AKTEpCKOE MacTEPCTRBO.

3 4

https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M

[TaprepHas ruMHacTHKA
4 |https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=qrQ4TttoRnw&feature=e |2
mb_logo

5 |IIpopabaThIiBaHKE MBIIII] TIJICYEBOTO OsICA, CIUHBI, Oe/Iep U STOIUII 2

6 A30yka KIaccHM4ecKoro TaHIa. 2

7 PenerunroHHas MOCTaHOBOYHAs paboTa. 8
BCET'O HACOB 24

Coaep:kanue NporpaMmbl
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1. BBoaubIe 3aHATHSA.

[legaror 3HaKOMHUT B UTPOBOM (hOopMe ¢ OHUM U3 BUAOB UCKYCCTBA - XOopeorpadueil u
coJiep>KaHueM MporpamMmbl. PacckaspiBaeT o0 MpaBuiiaX MOBEACHUS HA 3aHATHUH, O TEXHUKE
0€30MacHOCTH BO BpeMsI MOJIb30BAaHUS TEXHUYECKUMHU CPEICTBAMH U OCOOEHHOCTSIX
BHEIIIHETO BUJIA y4alllerocs.

Jtuket Tanua. Illpakmuueckana ywacms — N3y4eHue MPOCTEUIETO MOKIOHA.

2. Jerckmuii putHec. CTONBI, OCAHKA, OaJIAHC.
1. Pazorpes.
YrnpaxkHeHus Ji pa3orpena:
— TaHIIEBaJbHBIN IIar ¢ HOCKA,
— IIard Ha CKOILIEHHBIX CTOMaX HAPYXKY («MEeIBEIN») U BOBHYTPb;
— IIary Ha MOJyMabliaX, MATKaX;
— IIIary ¢ BBICOKUM TOIHSITHEM HOTH, COTHYTOH B KOJIEHE («IIarlIsi»);
— MOJICKOKU,
— O€er B3axJIECT;
— BBICOKHUH Oer («IOMIaIKI»);
— IIard B MMPUCEAAHUU («YyTOUKNY);

— MPBDKKYU Ha JIBYX HOTaX («3aiIlbi»);

2. BrlImoiHEHHE AIEMEHTOB JETCKOTO puTHECa (CM. BUIEO
https://www.youtube.com/watch?v=ZHKcGEDp4EA) 3.
VYrpaxHeHu Juisl yKpEeIIeHUs! MBIIIIL CTOI (CM BHUJIEO0
https://www.youtube.com/watch?v=42AJGIQw _nl )

3. Urpa - HayaJio TeaTpa. AKTepCKOe MacCTepCTBO.
- TornHu HOXKOM. XJIOMHY JIAIONIKON (pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA).
- CmemHoO#M xoMstuoK. [lospaxaem KUBOTHBIM (aKTEPCKOE MacTEPCTBO).
- YpaXHEeHHs Ha pa3BUTHE MUMUKHU JIMIA - [[nacTrudeckast My3bIKaabHasi UMIIPOBU3ALMUS
4. TlapTepHasi THMHACTHKA.
- Ynpaosicnenua ona pazeumun u ykpenienusa 201eHOCMONHOZ0 Cycmaea.
-Ynpasxcnenue 2. «llpozuo»n.

-Ynpasicnenusa ona pazeumus evlgopomuocmu. BHIBOPOTHOCTh HOT — 3TO CIIOCOOHOCTh
pa3BepHYTh HOTH (Oepa, TOJICHH U CTOTIBI) HAPYKY. BEIBOPOTHOCTB JJaeT MaKCUMATHHYIO
cBOOOIY JBMKEHHUI HOTH IMPU MAKCUMAJILHOM COOJIFOJICHUH PAaBHOBECHUS. Y MHOTHX
TAaHIIOPOB BHIBOPOTHOE MOJIOKEHHUE YaCTO JOCTUTAETCs He 3a CUET Ta300eIpeHHOro CycTaBa,
a 3a cYeT MOBOPOTA HOT'H B KOJIEGHHOM M T'OJICHOCTOITHOM CyCTaBax. JTo rpy0bas ommoka,
KOTOpasi IPUBOJMT K YaCTBIM IMOJIBEIBUXaM U, B KOHEYHOM CUeTe, K TpaBMaM KOJIECHHOTO U
TOJICHOCTOITHOTO CYCTaBOB.

- Pazeumue 6epxneﬁ ébleopomHocmu.

Ynpascnenue 1. babouka
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https://www.youtube.com/watch?v=ZHKcGEDp4EA
https://www.youtube.com/watch?v=ZHKcGEDp4EA
https://www.youtube.com/watch?v=42AJGIQw_nI
https://www.youtube.com/watch?v=42AJGIQw_nI

Ynpascnenue 2. «Y2on»
Ynpasxcnenue 3. «/Lacywray
Ynpascnenue 3. «lInyp»
-Pazeumue nuoicnetl 6b160pomHocmu.
Ynpaoicnenue 4.  «BvigopomHas ckiaoouxkay
Ynpaorcnenue 5. «llayuok»
5. IlpopabGaTbhiBaHMe MBI IJIEY€BOT0 MOSICA, CIIMHBI, Oeep U ATrOIMII.

1. Pasorpes

2. Crpeitunnr (cM. Buzeo https://www.youtube.com/watch?v=QVtCnfNw8cc )

3. CunoBsie YIPAKHEHUS (nnaHka, BBIIIPBIKKN), CM. BHJIEO.
https://www.youtube.com/watch?v=K40rF49LQhQ

4. YupaxHeHUH 1715 YKperIeHUs! MBIIII CTOI (CM BUEO)

5. Paboraem ¢ MbIIIIIaMH CIIMHBI, HOT, IIPECcca U STOAMIL
6. A30yka KJaccHYecKoro TaHIA.

- HOSI/IHI/II/I PYK H HOI' B KIIaCCHYCCKOM TaHIIC (CM. BHUIEO
https://www.youtube.com/watch?v=zm8TKDbILs8Y)

- ITepoe Post de bras (cm. Buaeo https://www.youtube.com/watch?v=ZvQXsEJhpbk) 7.
PenuruumonHasi-mocTaHOBOYHAsI padoTa.

JlaHHBINA pa3jen BKIOYAeT B ceOs 00IlIepa3BUBAIONINE YIPAKHEHHUS, OTPAOOTKY CIIOKHBIX
JBUKEHUH, N3y4eHUE PUCYHKA TaHIEBATbHOW KOMITO3ULIMU, IPOCMOTP BUJEOKACCET.
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https://www.youtube.com/watch?v=QVtCnfNw8cc
https://www.youtube.com/watch?v=QVtCnfNw8cc
https://www.youtube.com/watch?v=K40rF49LQhQ
https://www.youtube.com/watch?v=K40rF49LQhQ
https://www.youtube.com/watch?v=zm8TKbILs8Y
https://www.youtube.com/watch?v=zm8TKbILs8Y
https://www.youtube.com/watch?v=ZvQXsEJhpbk
https://www.youtube.com/watch?v=ZvQXsEJhpbk
https://www.youtube.com/watch?v=ZvQXsEJhpbk
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