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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы» 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Данная программа является дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей художественной направленности, очной формы обучения, сроком 

реализации 1 год, для детей 7-15 лет, базового уровня освоения. 

 

Язык реализации программы: государственный язык РФ – русский.  

 

Программа «Современная хореография» направлена на гармоничное развитие 

творческих и исполнительских способностей, формирование у обучающихся 

устойчивого интереса к современному танцу. Программа знакомит детей с 

содержательным миром хореографического искусства, в процессе обучения дети 

знакомятся с разнообразными жанрами, видами и стилями танца. Современная 

хореография активно используется в различных сферах: в театральных постановках, на 

эстраде, в кино и на телевидении, в фитнес-индустрии. Обучение современному танцу 

позволяет обучающимся быть в тренде и соответствовать современным тенденциям в 

области хореографии. Все это помогает ребенку развиваться органично, как 

физиологически, так и духовно. 

 

Проект программы составлен в соответствии с государственными требованиями 

к образовательным программам системы дополнительного образования детей на 

основе следующих нормативных: 

1.Закон Российской Федерации «Об образовании» (Федеральный закон от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ). 

2.Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

3.Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 N 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 06.12.2019 N 56722). 

4.Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 

года № 996-р).  

5.Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(Утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 

г. № 678-р). 

6.Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к 

письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242). 

7.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

        8.Устав учреждения. Локальные нормативные акты учреждения. 
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Актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на 

организацию содержательного досуга обучающихся, удовлетворение их потребностей 

в активных формах творческой деятельности. Она позволяет обучающимся развивать 

свои творческие и исполнительские способности, улучшать физическую форму, дает 

возможность ребенку реализовать его способности в различных стилях эстрадной 

хореографии, расширять социальный круг и устанавливать новые знакомства.  

Развивает в ребенке ответственность, тактичность, взаимовыручку.  

 

Отличительная особенность состоит в комплексном использовании видов и 

форм хореографического обучения. Создание условий для творческого развития и 

самовыражения личности ребёнка. 

 

Программа – модифицированная 

 

Адресат программы: 

Обучение рассчитано на детей в возрасте 7-15 лет. 

Условия приема набор осуществляется по принципу добровольности, на 

основании допуска врача (основная группа здоровья), без предъявления 

требований к наличию у детей специальных умений. 

Комплектование групп – одновозрастные. 

Уровень освоения программы – базовый.  

        Срок освоения программы – 1 год.  

Режим занятий:  

1 группа (7-9 лет): 

1 раз в неделю 3 часа, 108 часов в год. 

2 группа (8-10 лет): 

1 раз в неделю 1 час и 1 раз в неделю 2 часа, 108 часов в год 

3 группа (10-12 лет): 

1 раз в неделю 1 час и 2 раза в неделю по 2 часа, 180 часов в год 

 

 

Формы занятий с детьми беседа, практическое занятие, мастер-классы. 

 

Дистанционное обучение не предусмотрено. 

При зачислении на программу детей с ОВЗ для них будет разработана 

адаптированная образовательная программа (АОП), обеспечивающая освоение 

образовательной программы с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося (273-ФЗ, ст.2, п.27). 

 

1.2. Цель и задачи 

Цель программы: формирование у обучающихся устойчивого интереса к 

современному танцу, развитие их творческих и исполнительских способностей. 

Задачи:  

Обучающие: 

 ознакомить с историей и теорией современного танца; 

 обучить основным направлениям и техникам современной хореографии; 
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 научить овладению навыками координации движений, выразительности в 

танце, музыкальности, внимания. 

 

Воспитательные: 

 воспитать художественный вкус; 

 формировать навыки культурного общения, дружелюбия; 

 сформировать жизненную позицию, общую культуру. 

 

Развивающие: 

 развить образное мышление, пластичность, физическое и духовное со-

вершенствование; 

 помогать преодолевать психологические барьеры, мешающие полноценному 

самовыражению; 

привить умение работать в коллективе, развить чувство ответственности, 

пунктуальность.  

1.3 Учебный план 

См. Приложение 1 

 
1.4. Содержание программы 

 Раздел 1. 

1.1 Тема: Вводное занятие. Техника безопасности и правила поведения на 

занятиях. Организационная работа, анкетирование.  

Теория. Знакомство с детьми. Правила поведения и ТБ на занятиях. 

 

1.2. Тема: История современной хореографии. Музыкальное сопровождение. 

Разминка. 

        Теория. Знакомство с историей современного направления. Знакомство с 

музыкальным сопровождением будущей танцевальной композиции. Разминка – основа 

успешного занятия. Принципы и правила разминки. 

       Практика. Легкий бег трусцой. Движения головы, плеч, грудная клетка. Наклоны 

в стороны, вперед и назад. Круговые вращения руками. Разминка ног. Вращения 

коленями, вращения в голеностопе. 

 

 

1.5. Планируемые результаты 

 Предметные результаты: 

      Обучающиеся будут знать: 

 правила безопасного поведения при занятиях в зале; 

 правила личной гигиены; 

 хореографические названия изученных элементов, движений, поз, базовую 

терминологию; 

 основные позиции рук и ног танца; 

 основные группы движений в танце; 

 историю современного танца, основные направления и техники. 

Обучающиеся будут уметь: 
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 владеть элементарными навыками общей физической подготовки, освоить 

простейшие упражнения для развития силы и выносливости; 

 воспроизводить и самостоятельно выполнять изученные элементы танца; 

 анализировать исполнение движений; 

 передавать манеру сюжетного танца; 

 работать в коллективе. 

 

Личностные результаты: 

 самостоятельно принимать решения; 

 осознавать значение результатов своего творческого поиска; 

 адекватно оценивать свои действия и поступки; 

 быть работоспособным, готовым к физическим нагрузкам; волевой личностью; 

иметь навыки общей культуры, интеллектуально-эстетического развития. 

 

Метапредметные результаты: 

 иметь навыки сохранения и поддержки собственной физической формы; 

 уметь задавать вопросы и правильно выражать свои мысли; 

 уметь самостоятельно выполнять поставленную задачу; 

 определять характер музыки, менять характер движений в соответствии со 

сменами музыкальных частей (двухчастная простая музыкальная форма). 

 

 

 

 

Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

 

2.1.  Календарный учебный график 

 

 См. Приложение 2 

 

2.2. Условия реализации программы  

Материально-техническое обеспечение 

 

Успешной реализации учебного процесса способствует соответствующая 

материально-техническая база.  

Наличие: 

-помещение в соответствии с правилами нормами СанПин;   

-оборудованного станками и зеркалами помещения; 

-коврики для партерного станка; 

-удобные формы для занятий; 

-удобной обуви; 

-мультимедийная аппаратура для визуального сопровождения учебного процесса; 

-костюмы и аксессуары для дополнения и усиления репетиционных результатов 

(мячей, скакалок и т.д.). 

 

Раздел 2. Партнёрская гимнастика 



6 

 

2.1. Тема: Основы образной партнёрской гимнастики. Постановка корпуса, 

укрепление мышц стоп, укрепление мышц брюшного пресса, элементарные формы 

растяжек наклонов и слитных движений на середине зал, работа над гибкостью спины, 

укрепление «мышечного корсета и профилактика остеохондроза, упражнения у станка 

на растяжку мышц ног. 

        Теория. Знакомство с базовыми упражнениями, правила выполнения движений, 

раскладка упражнений под счёт. 

       Практика. Практическое исполнение и проработка качества исполнения. Прием 

образно-словесной подачи движений («лягушка», «мостик», «березка», «велосипед», 

«корзиночка», "птичка", "лодочка", "свечка", и т.д.). 

 

Раздел 3. Танцевальные комбинации 

        3.1.  Тема: Техника современного танца (импровизация, контактная 

импровизация, release-техника). Кросс. 

        Теория. Включает в себя ознакомление и разучивание танцевальных связок, 

комбинаций из нескольких танцевальных стилей. Кросс- передвижение в пространстве 

(различные шаги, бег, повороты, прыжки, вращения).  

       Практика. Выполнение и отработка танцевальных связок, комбинаций из 

нескольких танцевальных стилей. Главное требование комбинаций – ее 

танцевальность, использование определенного рисунка движения, различных 

направлений и ракурсов, чередование сильных и слабых движений, т.е. использование 

всех средств танцевальной выразительности, раскрывающих индивидуальность 

исполнителей. 

 

3.2.  Тема: Хореографическая композиция и постановка. 

        Теория. Схема изучения танца, запоминание новых элементов. 

       Практика. Прохождение связок, отработка кусочков и повторение движений.  

 

3.3.  Тема: Классический танец как основа современной хореографии. 

        Теория. Знакомство с позициями ног и рук, основные правила движений у 

станка. Закономерности координации движений рук и головы в пор де бра. 

       Практика. Через образное восприятие обогатить набор движений, развить их 

координацию, разработать мышцы стопы, ног, спины, увеличить степень подвижности 

суставов. 

 

3.4.  Тема: Современные танцевальные стили (хип-хоп, контемпорари, джаз-

фанк, хаус, диско).    

        Теория. Возникновение и направление танцевальных стилей.  

       Практика. Изучение танцевальных движений и танцевальных комбинаций. 

Закрепление и повторение пройденного материала.   

 

Раздел 4. Постановочная и репетиционная работа   

4.1.  Тема: Создание и исполнение хореографических номеров 

4.2.  Тема: Постановка и исполнение хореографической композиции 

        Теория. Повторение пройденного материала, создание композиции. 

       Практика.  Постановочная деятельность и репетиционные занятия по отработке 

танца. Итоговые показы (открытые уроки, танцевальные представления). 
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          Раздел 5. Итоговое занятие 

         Практика. Выступление, творческий отчёт. 

 

 

 

 Наглядное обеспечение 

1.Альбомы  

2.Слайд-фильм  

3.Учебные фильмы 

4. Музыкальный материал для проведения занятий  

 

 

Дидактическое обеспечение 

Дидактический материал включает в себя специальную и дополнительную 

литературу, разработки отдельных методических аспектов необходимых для 

проведения занятий. 

 

2.3. Формы аттестации 

Два раза в год во всех группах проводится промежуточная и итоговая аттестация, 

которая отслеживает личностный рост ребёнка по следующим параметрам: 

 усвоение знаний по базовым темам программы; 

 овладение умениями и навыками, предусмотренными программой; 

 развитие художественного вкуса; 

 формирование коммуникативных качеств, трудолюбия и работоспособности. 

 

Используются следующие формы проверки: открытые занятия и выступление. 

 Методы проверки: наблюдение, анализ творческих работ. 

Аттестация по итогам освоения программы осуществляется в форме 

выступления, творческого отчёта. 

 

2.4. Контрольно-оценочные материалы 

На занятиях применяется поурочный, тематический и итоговый контроль. 

Уровень освоения материала выявляется в беседах, в выполнении практических 

заданий. В течение года ведется индивидуальное педагогическое наблюдение за 

творческим развитием каждого обучающегося. 

Результаты освоения программного материала определяются по трём уровням: 

высокий, средний, низкий.   

Высокий уровень - точное повторение.                  

Средний уровень - повторение с ошибкой. 

Низкий уровень - отсутствие ритма. 

Важными показателями успешности освоения программы являются: развитие 

интереса обучающихся к изучению занятий акробатического рок-н-ролла. 

 

2.5. Методическое обеспечение 

Наиболее приемлемой формой организации образовательного процесса в этом 

виде деятельности является учебно-тренировочные занятия. 

Организация образовательного процесса по данной программе предполагает 
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создание для обучающихся творческой, свободной, комфортной среды. Этому 

способствует использование педагогом методов обучения, позволяющих достичь 

максимального результата. К ним относятся беседа, объяснения, показ.  

Занятия по программе строятся на следующих принципах: 

усвоения материала от простого к сложному, единства воспитания и обучения, 

последовательности, доступности, индивидуальности, самореализации. 

 

 Рабочая программа обновляется ежегодно с учётом развития науки, техники, 

культуры, технологий и социальной сферы, и выносится в отдельный документ. 

 
 

 

 

2.6. Список литературы 
 

Литература для педагога 

 Основная 

1. Л.В. Никифорова "Политика танца" М. 2000. 

2. Барышникова А. "Азбука хореографии". М. 1999 

3. Боровиков Л.И. "Педагог дополнительного образования Н-ск. 2000 

4. "Возрастная и педагогическая психология". учебное пособие. 

5. "Основы классического танца" Н. Заикина Орёл 1997.  

 

 Дополнительная  
1. Курников Д.В. Современная хореография как средство саморазвития личности. 

Вестник новосибирского государственного педагогического университета.2012.№2. 

2. Кюль Т. :"Энциклопедия танцев от А до Я.: Мой мир, 2008 

3. Лисицкая Т.С.: Хореография в гимнастике. - М.: Физкультура и спорт, 1984 

4. Лифиц И.В.: Ритмика. 0- М. Академия, 1999 

 

Сайты, использованные для разработки и организации образовательного 

процесса: 

Партерная гимнастика https//www/youtube/com/watch? 

time_continue=1&v=qrQ4TttoRnw&feature=emb_logo 

 

Литература для родителей 

Основная 
1. Блок Д.Д, Классический танец. История и современность. М, Искусство, 1987.  

2. Выготский Л.С. «Психология развития ребенка». – М. : ЭКСМО, 2004 

Дополнительная 
1. Чистякова Н.И. "Психогимнастика" М. 2002 

2. Михайлова М.А. "Танцы, игры, упражнения для красивого движения". Ярославль 

2000 

3. Худеков С.Н.» Всеобщая история танца».  – М., 2008 

 

Литература для детей 

Основная 
1. Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С . - "Ритмические упражнения, хореографические 

игры". М. Дрофа, 2003. 
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2. Бочкарева Н.И. "Ритмика и хореография: учебно - методичекий комплекс для 

хореографических отделений школ, гимназий, ДМШ, школ - искусств. - Кемерово. 

Кемеровск.гос. академия культуры и искусств, 2000 - 101с. 

 

Дополнительная 

1. Детская энциклопедия "Балет". М. : Астрель Аст 2021 

2. Хамзин Х.Х. "Правильная осанка" - М. 1999 

3. Дешкова И. "Загадки Терпсихоры". - М: Детская литература 1989. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 Учебный план 10-14 лет на 324 час 
№ Наименование раздела/темы 

занятий 

           Количество часов  Формы 

аттестации/контро

ля 
всего теория практика 

Раздел 1. Введение 
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1.1 Вводное занятие. Техника 

безопасности и правила 

поведения на занятиях. 

Организационная работа, 

анкетирование  

2 2  Беседа 

1.2 История современной 

хореографии. Музыкальное 

сопровождение. Разминка 

2 1 1 Беседа, наблюдение 

Раздел 2. Партнёрская гимнастика 

2.1 Основы образной партнёрской 

гимнастики. 

84 1 83 Беседа, наблюдение 

Раздел 3. Танцевальные комбинации  

3.1 Техника современного танца 

(импровизация, контактная 

импровизация, release-техника). 

Кросс 

56 2 54  

Беседа, наблюдение 

3.2 Хореографическая композиция и 

постановка 

32 1 31 

3.3  Современные танцевальные 

стили (хип-хоп, контемпорари, 

джаз-фанк, хаус, диско)    

28 2 26 

Раздел 4. Основы классического танца 

4.1 Основные позиции рук, ног, 

постановка корпуса, термины 

22 2 20  

4.2 Основные движения наодного 

танца 

12 2 10  

4.3 Основные движения бального 

танца 

12 2 10  

Раздел 5. Постановочная и репетиционная работа   

5.1 Создание и исполнение 

хореографических номеров 

26  26 текущий контроль 

5.2 Постановка и исполнение 

хореографической композиции 

45  45 наблюдение 

Раздел 5.  

 Итоговое занятие 3  3 Творческий отчёт 

            Итого 324 15 309  

 

Учебный план 10-16 лет на 216 час 
№ Наименование раздела/темы 

занятий 

           Количество часов  Формы 

аттестации/контро

ля 
всего теория практика 
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Раздел 1. Введение 

1.1 Вводное занятие. Техника 

безопасности и правила 

поведения на занятиях. 

Организационная работа, 

анкетирование  

2 2  Беседа 

1.2 История современной 

хореографии. Музыкальное 

сопровождение. Разминка 

2 1 1 Беседа, наблюдение 

Раздел 2. Партнёрская гимнастика 

2.1 Основы образной партнёрской 

гимнастики. 

52 1 51 Беседа, наблюдение 

Раздел 3. Танцевальные комбинации  

3.1 Техника современного танца 

(импровизация, контактная 

импровизация, release-техника). 

Кросс 

40 2 38  

Беседа, наблюдение 

3.2 Хореографическая композиция и 

постановка 

12 1 11 

3.3  Современные танцевальные 

стили (хип-хоп, контемпорари, 

джаз-фанк, хаус, диско)    

36 2 34 

Раздел 4. Основы классического танца 

4.1 Основные позиции рук, ног, 

постановка корпуса, термины 

8 2 6  

4.2 Основные движения наодного 

танца 

12 2 10  

4.3 Основные движения бального 

танца 

12 2 10  

Раздел 5. Постановочная и репетиционная работа   

5.1 Создание и исполнение 

хореографических номеров 

15  15 текущий контроль 

5.2 Постановка и исполнение 

хореографической композиции 

22  22 наблюдение 

Раздел 6.  

 Итоговое занятие 3  3 Творческий отчёт 

            Итого 216 15 201  

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
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Календарный учебный график 10-14 лет на 324 час 
 

  
Месяц Тема занятия Количес

тво 

часов 

Форма занятия 

 1-е 

полугодие 

Раздел 1.  Ведение   

1 Вводное занятие. Техника 

безопасности и правила поведения 

на занятиях. Организационная 

работа, анкетирование.  

2 Беседа 

2 История современной хореографии. 

Музыкальное сопровождение. 

Разминка. 

2 Беседа, 

практическое 

занятие 

 Раздел 2. Партнёрская гимнастика   

3 Основы образной партнёрской 

гимнастики. 
84 Беседа, 

практическое 

занятие 

 Раздел 3. Танцевальные 

комбинации 

  

4 Техника современного танца 

(импровизация, контактная 

импровизация, release-техника). 

Кросс 

56 Беседа, 

практическое 

занятие 

5 2-е  

полугодие 

 

Хореографическая композиция и 

постановка. 
32 

6  Современные танцевальные стили 

(хип-хоп, контемпорари, джаз-фанк, 

хаус, диско).     

28 

 Раздел 4.  Основы классического 

танца 

  

7 Основные позиции рук, ног, 

постановка корпуса, термины 

22 Беседа, 

практическое 

занятие 8 Основные движения народного 

танца 

12 

9 Основные движения бального танца 12 

 Раздел 5. Постановочная и 

репетиционная работа 

  

10 Создание и исполнение 

хореографических номеров 
26 Беседа, 

Практическое 

занятие 11 Постановка и исполнение 

хореографической композиции 
45 

 Раздел 6. Итоговое занятие 3 Творческий 

отчет 

  Итого 324  

 

 

Календарный учебный график 10-16 лет на 216 час 
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Месяц Тема занятия Количес

тво 

часов 

Форма занятия 

 1-е 

полугодие 

Раздел 1.  Ведение   

1 Вводное занятие. Техника 

безопасности и правила поведения 

на занятиях. Организационная 

работа, анкетирование.  

2 Беседа 

2 История современной хореографии. 

Музыкальное сопровождение. 

Разминка. 

2 Беседа, 

практическое 

занятие 

 Раздел 2. Партнёрская гимнастика   

3 Основы образной партнёрской 

гимнастики. 
52 Беседа, 

практическое 

занятие 

 Раздел 3. Танцевальные 

комбинации 

  

4 Техника современного танца 

(импровизация, контактная 

импровизация, release-техника). 

Кросс 

40 Беседа, 

практическое 

занятие 

5 2-е  

полугодие 

 

Хореографическая композиция и 

постановка. 
12 

6  Современные танцевальные стили 

(хип-хоп, контемпорари, джаз-фанк, 

хаус, диско).     

36 

 Раздел 4.  Основы классического 

танца 

  

7 Основные позиции рук, ног, 

постановка корпуса, термины 

8 Беседа, 

практическое 

занятие 8 Основные движения народного 

танца 

12 

9 Основные движения бального танца 12 

 Раздел 5. Постановочная и 

репетиционная работа 

  

10 Создание и исполнение 

хореографических номеров 
15 Беседа, 

Практическое 

занятие 11 Постановка и исполнение 

хореографической композиции 
22 

 Раздел 6. Итоговое занятие 3 Творческий 

отчет 

  Итого 216  

 
 

 

 


	Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы»
	При зачислении на программу детей с ОВЗ для них будет разработана адаптированная образовательная программа (АОП), обеспечивающая освоение образовательной программы с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (273-ФЗ, ...
	2.3. Формы аттестации

	 усвоение знаний по базовым темам программы;
	 овладение умениями и навыками, предусмотренными программой;
	 развитие художественного вкуса;
	2.6. Список литературы


