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Lemu:

» @opMHpYeET JMYHOCTHBIC Ka4eCTBA: CHUITY, BBIHOCIHMBOCTD, CMEIIOCTh, BOJIIO,
JIOBKOCTb, TPYAOJIIOOUE, YIIOPCTBO U LIETEYCTPEMIECHHOCTS;
» PasBuBaeT TBOpYECKHUE CIIOCOOHOCTH JeTeH (BHUMAaHUE, MBIIIICHHUE,
BOOOpakeHue, PaHTa3mio), CIOCOOCTBYET aKTUBHOMY MO3HAHUIO
OKPYXarUIEH JICUCTBUTEIBHOCTH;
» BocnuThiBaeT KOMMYHUKATUBHBIC CIIOCOOHOCTH JCTEH, Pa3BUBACT TYBCTBO
«JIOKTSI MapTHEPY», TPYNIOBOr0, KOJUIEKTUBHOTO «aHCAaMOJIEBOT0» JCHCTBUS;
» IIpoOyknaeT MHTEpPEC K N3yUYEHHUIO POJHON HAITMOHATIBFHOU XOpeorpadudecKon
KYJIbTYPbl 1 BOCHUTHIBAET TOJIEPAHTHOCTH K TaHILIAM APYTUX HAPOJIOB.
Takum 00pa3oM, HMEHHO J3TH (YHKIIMOHAJIBHBIE OCOOCHHOCTH Xopeorpaduu
ONPENIEIAIOT AKTYAJbHOCTh M BOCTPeOOBAHHOCTH JAaHHOTO BHJA HCKYCCTBa B
CUCTEME JIOTIOJIHUTEIILHOTO 00pa30BaHMUs IETEH.
OCHOBHBIMHM KOHIIETITYaJIbHBIEC MOJXOJbI Ierarora B padoTre ¢ AETbMU BO MHOT'OM
OMPENENAIOT CHeNUPUKY COJIEpKAHUE MporpaMMbl, €€ LeNu-3a7adu, CTPYKTYpY,
MPUHIIUIBI, METOJbI U MPUEMBI, COOTHOIIIEHUS YACOB 10 TEM WUJIM UHBIM pa3JiesiaM.
XapakTepHbIMU OCOOCHHOCTSIMU TTPOTPAMMBI SBJISIOTCS:
1. CrepxHeBasg cHenHaIn3alus MPOrpaMMbl, €€ OCHOBHAas XYJI0KECTBEHHO-
ACTETUYECKAasi HAIMpPaBIEHHOCTh — HAPOJHO-CIIEHUYECKUN TaHEI[ C JJIEMEHTaMH
CBOOOJTHOM (TeMaTUYECKOM ) TIIACTUKH, TAHTOMUMBI U TPOTECKA.
OCHOBHOM acIleKT B xopeorpaduueckoit paboTe ¢ JeThbMH JeJaeTcs Ha OCHOBAaHUU
«POJHOW» PYCCKOW TaHIEBAIBHON KYyJNbTYphl, HAIMOHAIBHBIX (OJIBKIOPHBIX
TpaaulMii — (YHIAMEHTHBIX, IPEEMCTBEHHBIX, T€HETHUYECKH TPOBEPEHHBIX Ha
MPOTSHKEHUU BEKOB, ONTHUMHUCTHUYECKUX M JKU3HEPATOCTHBIX MO CBOEMY OOpa3HoO-
XYyJI0)KECTBEHHOMY CTporo. Bc€ 310 coBmamaer ¢ MupoouryiieHueM peO&Hka, aenaert
TBOPYECKHUI TMPOIECC YCIEIIHBIM, HWHTEPECHBIM, JIETKOYCBOSIEMBIM, IMOHSATHBIM H
ONM3KUM 1O JAyXy W BOCHpUATHIO. PUTMHKA, TUMHACTHKA, UIPa, IJIEMEHTHI
KJIACCUYECKOI0 TaHIla UMEIOT CBOM «JIOKAJIBHBICY 3a/1auH.
OHHM — cpencTBa B JOCTUKEHUU OCHOBHOM 1IETH.
2. Ha ocHOBe cuHTE3a BeAyIIMX METOJUK CO3JaHUE CBOEW COOCTBEHHOM
pa3paboTaHHON cuCTEeMbI XOpeorpaduueckoit paboThl ¢ I€ThbMU, ATANTUPOBAHHOM JIJIst
JeTeld CpeIHEer0o M CTapIlero JOIIKOJBHOTO BO3pacTa W oOecHedyuBaroIel ux
BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE C YYETOM BO3PACTHBIX U MHIUBUYTBHBIX OCOOCHHOCTEH.
3. KommiekcHbli monxom B 0O0y4eHWH, €ro MHOTOXKAHPOBBIM  XapakTep.
PasHooOpa3Hbie BHIBI PUTMUKH Ha HApOJHO-TAHIICBAIBHOW OCHOBE, OOpa3Has
napTepHas TUMHACTHKA, HallMOHAJIbHAsT Xopeorpadus, IEMEHThl KJIaCCUYECKOTO U
COBPEMEHHOTO TaHIla, CBOOOJHAs IJJaCTUKA, TPOTECK, IMAHTOMHMA, WIPBHI,
UMIIpOBU3ANMS — BCE OTO 00€CleunBaeT MHOTO-BEKTOPHBIA, TapMOHHYECKHI,
KOMITJIEKCHBIN XapaKkTep 00ydeHusI.
A 3TO, B CBOIO O4Yepe/ib, 33JCHCTBYET HAaNOOJIbIIIEEe KOJMYECTBO UYBCTB peOEHKA (€ro
aHaAJIM3aTOPOB-PELENTOPOB). be3 KOMIIEKCHOro MOJiX0/la 00yuyeHHUEe CTaHEeT MEeHee
coJiep>KaTelIbHbIM, (POpPMaJIbHBIM, SMOLIMOHATIBHO 00CTHEHHBIM.
Kpome TOro, KOMIUIEKCHOCTH M MHOTOKaHPOBOCTh OOECIIEYMBAET HE TOJIBKO
onTUMalibHOE O0ydeHue peOEHKa MO0 MHOTMM NapaMmeTpaM, HO W TMO3BOJISIET Ha
JIOIIKOJIbHOM 3Tarle BBISIBUTH €r0 HAKIOHHOCTh U Pa3BUTh TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH B



OINpEEIICHHOM BHUJE TaHIIEBAJIBHOIO UCKycCTBA. Takoil Moaxoa HE MCKIIOYaeT, a
npesnonaraeT GyHKIMOHATBHYIO CAMOCTOATEILHOCTD KaXKA0T0 pa3zesia MporpaMMBl.
4. Coznanue ONTUMHUCTHYECKON KOMQOPTHON MCHXO3MOIMOHAIBHONU aTMochepsl
3aHATUH, B KOTOPOM peOEHOK MOXKET paJOCTHO U CBOOOIHO pabOTaTh O6€3 Ype3MEPHBIX
yewinii.  CoxpaHsATh pajoCTh, JETCKYIHO HENOCPEACTBEHHOCTh BOCHPHITHS,
YMOILIMOHAIBHO PACKPENOCTUTh IyIly PeOEHKA, CO3AaTh KU3HEPAJLOCTHBIN XapaKTep
oOyueHus1, OJaronpUATHYIO Cpeay JUIsl YCIEIIHOTO OCBOSHHS UM XOpEorpapuuecKkoro
MaTepHaa, MPOosIBICHHS TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEN — INIABHOE YCIIOBHE ycIexa.
5. OOs3aTenbHas Mojada TAHIIEBAIBHOIO MaTepualia B CUCTEME CBSI3ed «Imeaaror-
YUYEHHK» 4epe3 o0pa3, MeTadopy, «IpejjaraeMble 00CTOSITEIbCTBAY, UTPY, CIOKET U
IpaMaTypruro, 4Yepe3  XapaKTEepUCTHUECKHE,  CTUJIEBBIE,  KOJIOPUCTHYECKHE
O0COOEHHOCTH HapOJHOW Xopeorpaduu, 4epe3 MHOTOOOpa3HbI CHEKTP SMOLMH U
aKTEpPCKOE NEPEBOILIOIICHHE.
6. Vcnonb3oBaHue pa3HOOOpPA3HOIO apceHalla KOHKPETHBIX METOJOB M IPHUEMOB
COOCTBEHHOW pPa3pabOTKH, HANpaBIE€HHBIX Ha A(P()EKTUBHOE OCBOCHHUE PUTMUKH,
TaHLla, UTp, UMIPOBU3AINI, HA PAa3BUTUE U PEANTU3aLMI0 TBOPUYECKOrO MOTEHILIHAJA
JOIIKOJIbHUKOB.
7. B pamkax HENPOJOKUTEIBHOTO 110 BPEMEHH 3aHATUSA JOCTUKEHNE MAKCUMAIbHON
KOHLIEHTPAMU U IJIOTHOCTHU MPEAaraeMoro neaaroroM yueOoHoro (pa3BHBaroLIEro u
oOydJaroniero)  maTepuajia, BBICOKOIO  TEMIIO-PUTMa  3aHATHS,  OBICTPOM
«KaJEUIOCKOIINYHOI» CMEHBI IUIACTUYECKUX CTPYKTYP B TUHAMUKE YPOKa.
8. Brixo 13 paMkH y3KOIpo(dhecCHnoHaNbHBIX 33/1a4, pa3BUTUE BHUMAaHUS, MBIIIICHUS,
(daHTa3uu, aKTUBHOCTH U XY/I0KECTBEHHO-TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEH AeTeil myTem
CHEeLMaIbHOrO Toa0Opa 3aJaHuil, YNpakHEHUH, 3acTaBISAIOUIMX WX JyMarth,
pa3MBILUIATh, aHAJIM3UPOBATh W JIeJaTh BBIBOJBI. JTH XapaKTepHbIE OCOOCHHOCTH
MpOTrpaMMBbl ABJISIOTCS akTyaldbHbIMU U onipenenstor e€ HOBU3HY:
Uwuco 3aHUMAIOIIUXCs IeTel B KaXK10i Trpynie (MoArpyIine) B cpeiHeM — 12 yeoBek.
JononxutensHas ¢opma pabOThl — KOHCYJbTAallMM TeAarora M IICUXOJora c
POJIUTENSIMU U AETHMHU.
[IpuHuMaroTcsi Bce Kenarolue JeTu ¢ 4-JIeTHero Bo3pacta 0e3 OorpaHuyYeHui M
HE3aBUCUMO OT HAJIWYHUsl Y HUX NPUPOJIHBIX U CHEHUATbHBIX (DU3UYECKUX JIaHHBIX.
Ha ocHoBe BpemMeHHBIX (NIPUMEPHBIX) TPEOOBAHMI K COJEPKAHUIO U METOJIaM
BOCIIUTAHUS M OOyYEHUs, pealu3yeMblX B JOIIKOJbHOM 00pa30BaTEIbHOM
YUpEKIACHUHN, YTBEPKICHHBIX TpUKazoM MuHHCTepcTBa oOpazoBanust PD ot
22.08.96r. 3a Ne 448, nONONHUTENBHBIE 3aHATUS B JAETCKOM Caay PEKOMEHAYETCS
IIPOBOJMTH 2 pa3a B HEJCIIO, BO BTOPOU MOJOBHHE JTHS, TPOJIOHKUTEILHOCTHIO 20-25-
30 MUHYT.

1 3ansitue — 30 MUHYT, 2 3aHITUS — 2 pa3a B HeAedto — | yac, 8 3aHaTHil 8 pa3 B MecsIIl
—4 yaca.

72 3aHATHSI, HA IPOTSHKEHUH 9 MecsieB yuebHoro rojia — 36 4acoB.

Bcero: 216 3ansatuii Ha npoTskeHuu 3-X JeT o0yuenus — 108 yacos.

Otanbl B OOy4YEHHMM SBISIETCSl «CTyNeHYaTon» (opmMoil opranuzanuu y4yeOHO-
BOCITUTATEIBHOTO MPOIIECCa U OTBEYAET MUIAKTUYECKOMY MPUHIMUITY JOCTYIHOCTH U
MOCJIEIOBATEIHHOCTH.

DTamnbl _peaju3alydyd JaHHOW MpOrpaMMbl OTJIMYAIOTCS IO LEsM, 3a7adam,
OpraHu3allii, COJEPKaHUIO0 METOJAMKE OOY4YeHHs, BO3PACTHOMY LIEH3Y, CTEIECHU




WHIUBUyaIM3allMi TOAXO0J0B C TOJWYHBIMH IHUKIAMH y4€OHO-BOCIUTATEIHHOIO
Ipo1iecca.
Iepsoiii 3Tan (1-i rox oOyueHus, Miaias rpymnma 4-5 JeT, ITOIMKOJbHBIA BO3PACT)
— HAYAJIBHBIW 3Tal MMO3HAHUSA U OCBOEHUS PUTMUKU HAPOJHOTO TAHIIA C DJIEMEHTAMH
cB00OO0HOM TuTacTuku. OH 3aKIII0YaeTCsS B OCBOCHUH a30B PUTMHUKH, a30yKH HApPOIHOTO
TaHLa, WIPOBOM TMMHACTUKH, OOpPa3HBIX MY3bIKaJbHO-TAHIIEBAIBHBIX WIP C
AJIIEMEHTAMU HMIIPOBHU3AIMH, OCHOBHBIX TPOCTPAHCTBEHHBIX PHUCYHKOB-(UTYD,
MHMHYECKOI0 3K3€pCHca, OOIICYKPEIUISIOINX YIPAXHEHUH, TaK HEOOXOIUMBIX Ha
ATOM 3Tarie pa3BUTHsI peOCHKA.
Bropoii 3Tan (2-ii rog o0ydeHus1, CpeAHss rpyIina, 5-6 JeT, JOMKOIbHBINA BO3PacT) —
0a30BbIif 3Tal JadbHEHIIEro U3yYeHUs] OCHOB HApOJAHON Xopeorpaduu ¢ d1eMeHTaMu
CBOOOJTHOM TUIACTUKH, YCIOKHEHHBIX (hOpPM TaHIIEBAJbHON PUTMHUKUA U MAPTEPHOU
TUMHACTHKH, CO3/IaHHMSl HECJOKHOW M TMOCUIBHOW pENnepTyapHO MpPOrpaMMBbl,
OCBOCHUE WIPOBOIO OTIOAHOTO MATEpHalla, OCHOB AaKTEPCKOM BBIPA3UTEIILHOCTH,
CIOCOOHOCTH K MY3bIKaJIbHO-TaHIIEBAJIbHOM MMIIPOBU3ALMHA U MEPBUYHBIM (opMaM
KOHLIEPTHOTO IMyOJIMYHOTO UCIIOJTHUTENIbCTBA.
Tpernii 3Tan (3-1 rog 00ydeHUs cTapiias rpymim, 6-7 JieT, JOMKOJIbHBINH BO3PaCT) —
ATAll COBEPLICHCTBOBAHUS YK€ IIOJYYEHHBIX Ha IIEPBOM M BTOPOM 3Tamax
xopeorpauecKux HaBBIKOB, 3HAaHUM U yMeHUH. OH SABISETCA MOJATOTOBUTEIBHOMN
aJanTalMOHHOW CTYNEHbKO K IIKOJIE. TaHueBajdbHAs PUTMHKA C YCIOKHEHHOU
KOOpAMHALIMEW JBUKEHHUM, HM3ydeHHE (PparMeHTOB, ATIOJOB U TaHIEB Ha OCHOBE
PYCCKOW HAalIMOHAIBHOW KYJBTYPbI U KYJbTYpPhl HAPOJOB MHUpA, AaKTUBHOE OCBOCHHE
HOBBIX  MY3BIKAJILHO-AUIAKTHYECKUX HTP, Xopeorpaduyeckoro pemnepryapa,
CaMOCTOSITEIIbHBIN KOHILIEPTHBIH MOKa3, MJIacTUYECKast UMITPOBH3ALINS,
CHEUHUAIM3UPOBAHHBIE WHIWBHUIYAJIbHBIC 3aHATUSA JJISl OJAPEHHBIX M «OTCTAOIIUX)
NeTel, CTyAMMHO-KpYXKOBasg (opma 3aHSATUH — JaJIEKO HE TOJHBIM TepeUeHb
«y3JIOBBIX» MOMEHTOB 3TOr0 00YYarOIEero ¥ pa3BUBAIOLIETO 3Tara.
IIpuMepHoOe mocTpOeHHE 3aHATHS, €0 IVIABHbIC APXUTEKTOHHYECKUE «Y310BbIC»
3JIEMEHTBI:
1 BBoaHasl, BCTyNUTEIbHASA YacTh (2-3 MUHYTHI)
JIuHeliHOE WM KPYTrOBOE MOCTPOCHUE, MOKIOH-TIPUBETCTBHE.
[lenp — MCHUXOJIOTMUECKUI HACTPOMl JeTeld Ha pajgoCTh, YABIOKY, MpPa3aHHK,
YCTaHOBJICHHE 0JaroKenaTebHOr0 YMOLIMOHAIBHOTO KOHTAKTA.
2 OcHOBHasl 4acThb
- pUTMHKA,
- MapTepHasi THMHACTHUKA,
- y4eOHBIA OJOK (PK3EPCUCHBIC YMPAKHEHUS, ABUKEHUS, (PArMEHTHI, ATIOJIBI,
TaHIIbI)
- MY3bIKQJIbHO-TaHII€BaJbHbIE AUAAKTUUECKUE UTPBI
- caMOCTOsITeIbHAs padoTa ¥ TBOPUYECKAS UMITPOBU3AIIHS
- aKTepCKas «ISATUMHUHYTKa
- K(MHHYTKA PEJaKCaLm)
leny — wurpoBoe, 3MOLMOHAIBLHO-O0PA3HOE OCBOEHUE OCHOBHBIX YUYEOHBIX
0JIOKOB, OOIITMMHM 3a7a4aMU U TeMOU (25 MUHYT)
3 3akmouenue. Kpatkuil ananuz-oleHka 3aHATUA
[ToxnoH-tiporanue (2-3 MUHYTHI)




[lens — moomipeHue, MCUXOJOTHMYECKash MOAJEP)KKA JAEeTe, WX TBOPYECKOU
WHUIINATUBBI.

Metoabl U mpueMbl 00y4eHHUsl, HCIIOJb3yeMble B Xopeorpaduyeckoil pabore ¢
JOIIKOJIbHUKaMH, MOKHO ycioBHO paznenutb Ha HAT'JISJITHBIE, CJIOBECHBIE u
[TPAKTUYECKUE.

Kpome TOro, B METOOMYECKOM apceHaje Neaarora €cTb METOAbl C SIPKO
BBIPXEHHON MCUXOJIOT0-TIeAarorn4eckoi JOMUHAHTOM, a Takxke Ooyiee JOKaJIbHBIE,
YacTHbIE, crenuuUeckue MpHEeMbl, B KOTOPBIX IpeolianaeT xopeorpaduueckas
cocTaBJIsitolIasl (IOCTAaHOBOYHbBIE U UCTIOJIHUTEIBCKHUE).

Xopeorpadpl-MPaKTUKKA  XOPOIIO TOHUMAIOT, YTO TaKOM «BOJOPA3IEID)
METOAMYECKOT0 MHCTPYMEHTAPHSI YaCTO HOCUT TEOPETUUYECKUM XapaKTep.

«KITd», >ppeKkTuBHOCTh TaKUX METOJOB-IIPUEMOB B pa3HO- U MHOrooOpasuu, B
HEOXKHMJIAaHHBIX KOMOWHAIIMOHHBIX COYETaHHs, B OPraHUYHOM TMEPEIUICTEHUHU, B UX
KOMIUIEKCHOM BO3/IEHCTBUU C aKTUBHBIM BKJIFOUEHHUEM B pabOTy KaK MOKHO OOJIbILIErO
YyHUCla aHAJIM3aTOPOB-PELIETITOPOB peOEHKA.
Torna oHu 3a7€iCTBYIOT, BO30Y X AAI0T HAMOOJbIIEEe KOJIUUECTBO MBICJICH, UyBCTB U
HMOIMI JOIIKOJbHUKA, TEM CAMbIM TBOPYECKH WHULUUPYS, AKTUBU3UPYS €ro K
CaMOCTOATEbHBI MOCTYIIKaM-IE€HCTBUSM.
Harasanblii MeTo BKIIIOYaET B ce0s1 pa3HOOOpa3HbIE IPUEMBL:

- 00pa3Hblii OKa3 nejaarora

- STAJIOHHBIN 00pa3e-MoKa3 ABUKEHUS JIyUILIUM UCTIOJTHUTEIEM
nojipakanue o0paszaMm OKpY KaroIIeH 1elCTBUTEILHOCTH

- MPUEM TaKTUIbHO-MBIIIEYHON HATJIIIHOCTH

- HArJsIHO-CIYyXOBOM MPUEM; IEMOHCTPALNS SMOIMOHATBHO-MUMHUYECKHUX
HaBBIKOB

- WCIIOJIb30BaHWE HATJISIHBIX TIOCOOU U IpyTue
CJ10BecHBIN MeTOl COCTOUT U3 MHOTOYHCIIEHHBIX TPUEMOB:

- pacckas
O0OBACHEHHE
UHCTPYKIIUS, JICKIIUS
Oecena
aHaiIu3 u 00CyKJIeHHE

CrnoBecHBI KOMMEHTapHi Ie1arora no X0y UCHOJHEHU TaHLa; IPUEM PACKIIAIKN
Xopeorpaduueckoro mna; npueM 3aKperuieHus eJ0CTHOrO TaHIEBAIbHOTO
JBUKEHUSI-KOMOMHAIINH; TIPUEM CIIOBECHOU perpe3eHTaluu oopasa
Xopeorpaduueckoro ABMKEHUS . ..

IpakTnueckuid  Merox  oOorameH  KOMIUIGKCOM  Pa3lIMYHBIX  MPHEMOB,
B3aMMOCBSI3aHHBIX  HAIVIIHOCTBIO M CIOBOM: WIPOBOM  IpUEM;  JIE€TCKOE
«COTBOPYECTBO»; COPEBHOBAHHE U MEPEIUISIC; HCIOIb30BAaHUE acCOLUAINiI-00pa30B,
accolmanuii-meragop; KOMIJIEKCHBINA MpUeM 00y4YeHus; BbIpaOOTKA JUHAMUYECKOTO
cTepeoTurna (IOBTOPSIEMOCTH U MOBTOPHOCTH OJHOTHUIIHBIX JBHKEHHI); (UKCALUs
OTHEJIBHBIX D3TallOB XOpEOorpaUuecKux JBMIKEHHMM; CpaBHEHHE M KOHTPACTHOE
YepelOBaHUE ABWKCHUN U YIPaKHEHWM; NPUEM IIPOCTPAHCTBEHHON OpPUEHTALUU;
Pa3BUTHE OCHOBHBIX IUIACTUYECKHUX JIMHUM; MYy3bIKaJIbHOE COITPOBOKICHNUE TaHLA KaK



METOIMYECKUI pueM; Xxopeorpaduyeckas UMIPOBU3ALINS; IPUEM XYA0KECTBEHHOIO
NEPEBOIUIOLICHHS U JPYTHE.

Kpowme Toro, B paboTe ¢ TOMKOIbHUKAMU OYeHb 3(PPEKTUBEH U ICUXOJIOTO-
IEeJarOr4eCKU METOI
(mpuemM menaroruueckoro HaOIIOJeHHs; MPOOJIEeMHOr0 OOYy4YeHHS W BOCIUTAHUS;
UHAUBUAYAIBHOTO, AU(PGEPEHIIMPOBAHHOTO MOAXO0/a K KaKIOMY pPEOCHKY; IpueM
BOCIUTAHUA  TOJCO3HATENbHOM  JCSATENbHOCTH; KOHTPACTHOTO  4YepeAOBaHUs
NCUXO(PU3NYECKUX HArpy30K W BOCCTAHOBUTEIBHOTO OTABIXa (peakcarms);
[earornyeckas OlEeHKa UCIIOJHEHUSI peOEHKOM TaHIIEBAJIbHBIX YIIPAKHEHUH .. .)

C TouKHM 3peHus BO3PACTHBIX NCUXO(U3HOIOTMUECKUX OCOOCHHOCTEN J1eTel,
THUITOJIOTUYECKIX OCOOCHHOCTEH Ka)XI0ro peOeHKa B Milajnied rpynre (4-5 ner)
oOyueHue HOCUT HarJIsIHO-IEHCTBEHHBIN XapakTep ¢ npeolialaHueM HarJasAHbIX U
OPAKTUYECKUX METOJOB (ITOKa3; MOBTOPHOCTh ABM)KEHUI; UTPOBOM; peJlaKCallly;
HCIIOJIb30BaHUE TJIACTUYECKUX 00pa3oB-meTadop...).

OOydeHue TaHIly B cpeiHeil rpymme (5-6 JieT) HOCUT HE TOJIbKO HArJsIHO-
JEUCTBEHHBIN, HO M HCCIEIOBATEIbCKUN XapaKTep — ¢ BKpaIUIEHUEM aOCTpPaKTHBIX
METO/IOB (3aMECTHUTENIeH pealbHOCTH) — CJIOBa, a B cTapiiei rpymmne (6-7 Jier)
MPOUCXOANT elie Oosee SIPKUii 1 MHTEHCUBHBINA MPOLECC PePIEKTOPHOTO yCHICHUS
PO CIOBOM, U CIIOBECHBIMU 00pazaMu, a TaKKe OCO3HAHHOCTHIO JCHCTBHI depes
clIoBO (cioBecHBIN MeToa). Ha 3ToM BO3pacTHOM STame pojb CIOBECHBIX IMPHUEMOB
oOyueHusi TaHily nosbliiaeTca. OHU ONUPAIOTCS Ha CO3HaHUE AeTed (yInpakHEHue
BBIMIOJIHUT Jy4lle W OBbICTpEee TOT, KTO CIylIaeT BHUMaTelbHee, Ooyiee coOpaH
BHYTPEHHE U T.1.).

Y4eOHblil IU1aH
(mepBblii 3TAI, NEPBLIH ol 00y4eHus1, MJIaAmIas rpynmna 4-5 jer.
JAOIIKOJBHBIA BO3PACT)

HaumeHnoBaHue TeM dopma B Tom
samsTHii | & B yucie:
g = 2 <
SEZ|S8E| &«
= =
1 2 3 4 5
1.BBoaHoe 3ansitue. TexHuka Oe30macHOCTH B | YueOHOE 2 1 1
3aHUMAaTEeNbHOU opMme. «PamoCcTHBIC) TOKIOHBL. | 3aHATHE
2. 3HakoMcTBO ¢ a30ykoil purmuku «Ot | YuebHOE 4 - 4
MPOCTOTO XJIOMKA — K TPHUTOIY» B WIPOBBIX | 3aHATHE
3a/1auax — ynpaKHEHUSX.
3. OcHOBBl 00pa3HO-UTPOBOM  mMapTepHOU | YueOHOE 2 - 2
TMMHACTUKH Ha CEPEIMHE 3aJa. 3aHATHE
4. TlepBoe 3HakKoMCTBO. (OCHOBBI pPYycCCKOro | YueOHoe 4 - 4
HApOJHOTO TaHIA. 3aHSTHE
5.IIponomkenne 3HAKOMCTBA C TaHIyIOIIEH | YdueOHOe 2 - 2
Poccueii. O6paznoe 60ratcTBO ((hOJBKIOPHOE U | 3aHATHE




HApOJIHO-CIICHUYECKUE (HOPMBI  MO3HUIMH U

MIOJIOKEHUE PYK).

6.TanneBanbubie Urpsl. OOpa3HOE BOILIONICHUE | YUYeOHOE 7 6
pa3zHO00pa3HBIX TEeM B MY3BIKAJIbHO- | 3aHSITHE

IUTACTHYECKUX UTPOBBIX 3a7avax: «Paccrimyxay,

«B wMupe xuBoTHBIX», «I'ycu y 06abycu»,

«Bomnmebnslit octpoBy, «I'ycenuna», «JlecHoi

OpPKECTP», K AHTOIIKAY.

7. llepBas koHuepTHas mnporpamma «Tanipl-| YyebHoe 9 9
OYCHUHKI («bypaTtunoy, «Jlyunkny, | 3aHsTHE

«Csetodop», «Yacukmy, «MocKoBUNY,

«Kabnydok», «Ilecenka Uynecenka)

8. 3HaKOMCTBO C TaHIYIOIIMMHU YelOBeUKaMu- | YueOHoe 1 1
smonusaMu. [lukrorpamma «3cradera sMouuin». | 3aHATHE

AKTEpCKas «ISITAMUHYTKa

9. «lIpoctpanctBo u wMbl»; «KpacHo-cunue | YuebHoe 2 2
TOYKU 3ana», «3ApaBcTBYH cueHal»; «Pucyem | 3aHstue

co0o¥ TaHEeI-y30p»

10. «My3bika ~ u  TaHeny»;  «OcHOBBI | YueOHOE 1 1
METPOPUTMUUYECKUX JBIDKCHUINY; | 3aHSITHE

«My3bIKaJIbHbIC UHCTPYMEHTBI»;

«IIpocnymmBanue My3bIKn»

11. 3akpenieHue U MOBTOPEHUE MPOMACHHOTO | YUeOHOE 2 2
Marepuana. [IepBblil KOHIIEPTHBIN MMOKa3 3aHSITUE

NTOI'O: - 36 34

Kanenoapnutit yueonwiit 2pagpux 1 200a odyuenus

Cenmzaops: BronHoe 3ansatue. TexHuka 6€30MacHOCTH B 3aHUMATEILHON (hopMme.
«PamocTHbIe» MOKIOHBI. 3HAKOMCTBO C a30yKOil puTMUKH «OT MPOCTOrO XJIONKA — K

MIPUTONY» B UTPOBBIX 3aJa4axX — YIPaKHEHUSIX.

Oxkmaops: OCHOBBI 00pPa3HO-UTPOBOM MAPTEPHOM TMMHACTUKH HA CEpEANHE 3aa.
ITepBoe 3HakoMcTBO. OCHOBBI PyCCKOI'O HAPOJHOIO TaHIA.

Hosaops: 1lponomkeHue 3HakoMCTBa ¢ TaHIytomie Poccueit. O6pa3zHoe 60rarcTBo
(ponbKIIOpHOE U HAPOTHO-CIICHUYECKHE (DOPMBI TTO3UIIUN U TIOJIOKEHHE PYK).

/Jlexaope: TanueBanpHbie urpbl. O6pa3HOE BOIUIOIIEHNUE Pa3HOOOPA3HBIX TEM B
MY3bIKaJIbHO-TJIACTUYECKUX UTPOBBIX 3a/1auyax: «Pacceimyxa», «B Mupe >KuBOTHBIXY,
«I'ycu y 6abycuy, «BomnmeOHbIit ocTpoBy, «I'ycenunay, «JIecHoit opkecTpy,
«AHTOIIKaY.



Aneaps: leppas koHuepTHas nporpamMma « TaHupl-Oycunkm» («bypaTuHo»,
«Jlyuukny», «Cetrodop», «Hacukn», «MockoBum», «Kadmaydok», «Ilecenka

UyneceHkay)

@Despany: llepBas koHUepTHas nporpamma « TaHUbI-OycuHKN» («bypaTnHOY,

«JIyaukny, «CBetodop», «Hacukm», «MockoBumn», «Kadbmydok», «Ilecenka

UyneceHkay)

Mapm: 3HAKOMCTBO C TaHOYIOIIUMHU YCJIOBCYKAMU-5MOLIUAMMU. HHKTOI‘paMMa

«3ctadera smonuiy. AKTépckas «mITUMUHYTKa». «IIpocTpancTBo U MbI»; «KpacHo-
CUHUE TOUYKH 3aJ1a», «3paBCcTBYH ciieHa!»; «Pucyem co0oil TaHei-y30p».

Anpenw: «IIpocTpancTBO U Mb»; «KpacHO-CHHHME TOUKH 3alia», «3apaBCTBYU
cuenal!»; «Pucyem coboit Tanen-y3op». «My3bika u TaHel; « OCHOBbI

MCTPOPHUTMHUUYCCKUX ﬂBH)KGHHfI)); ((MySBIKaJIBHBIe HHCTPYMCHTBI»,

«IIpocmymmBanyie My3bIK»

Maii: 3akpenyieHue U MOBTOPEHUE TPONMAECHHOTO MaTtepraiia. [lepBblii KOHIIEPTHBIN

ITIOKa3s.

YueOHBIN JIAH

(BTOpOIi 3Tan, BTOPOii roJ 00yueHusi, CpeHsAsA rpynna 5-6 Jer.
JTOIIKOJbHBIA BO3PACT)

HauMeHOBaHHE TeM dopma g o B Tom
3aHsATHH | ¥ yucie:
S5 5 &g
Eg 8% EE
=) = = F
1 2 3 4 5

1.BBogHoe 3austue. «PagocTHBIEY» TOKIOHEI. YyebOHoe 1 0,5 0,5

Bapuarnuu HanpoHalIbHbBIX OKJIOHOB: [lemarory, | 3aHsTHE

napTHEPY, TAHEL-TIOKJIOH « Y IbIOKay (My3.

B.11lannHckoro)

2. «PuTMuyeckas Mo3anka» Ha OCHOBE YuebHoe 5 1 4

HapOJHOIo TaHIa. PazHooOpasue 3aHATHE

METPOPUTMUYCCKHX PHCYHKOB.

3. YcnoxueHne GopMbl MapTHEPCKOM YuebHoe 4 1 3

TUMHACTUKH Ha CepeIMHE 3ana (pacTsHKKa, 3aHATHC

HAKJIOHBI, CJIUTHBIC JIBHIKCHUS)

4. AxageMUYeCcKre OCHOBBI OCBOECHHUS YuebHOoE 3 1 2

HaIMOHAIBHON Xopeorpadun. OCHOBHBIC 3aHSTHE

0a3MCHBIC IBYKCHHSI.

5.00pa3Has 1mIacTUkKa pyK B HAPOJHBIX TaHIAX. | YueOHOe 2 - 2

OCHOBBI TaHIIEBAJIbHOM UMIIPOBU3AIIHH. 3aHSTHE




6.My3bIKaJIbHO-TaHIIeBaJIbHbIC (IUJaKTHUECKHE) | YueOHoe 3) 1 4
UTPBI BTOPOro ypoBHA. CaMOCTOATEIBHOE 3aHSITHE
countHeHue croxeTa («ILTopm», «Chiukmy»,

«I'Homukmy, «Tyukay, «KioyHb, «Jlemaukny)

7. OcBoeHHE TaHIIEBATLHOTO perepTyapa Ha YuebHOE 8 - 8
OCHOBE HapOJHOM Xopeorpaduu ¢ JICMCHTaMU | 3aHSITHE
CBOOOTHOW 00Pa3HO-TEMAaTHYECKOM MIaCTUKH,
AaHTOMMMBI M TPOTECKA.

8. OCBOEHME OTPAHMYEHHOTO CIIEHUYECKOTO VYyebHoe 3 1 2
IIPOCTPAHCTBA, IPOCTHIX XOpeorpaduIecKux 3aHSTHE

PUCYHKOB-(UTYp. DIMOTBMaH-Pa3BOPOTHI

KOpITyca.

9. «Cnymiaem My3bIKy U (haHTa3HpyeEM; VYyebHoe 2 - 2
aNeMeHTapHas Xxopeorpadudaeckas 3aHSITHE

MMIIPOBU3ALINS; CAMOCTOSTEIIBHOE COUYMHEHNE
Ha MpeyiaraéMbli IeAaroroM My3bIKaJlbHbIN

MaTepHall.
10. Omonuu B TaHie. My3bIkaiabHasi BUKTOpUHA. | YdeOHOe 1 - 1
My3bikanbHas Jecenka. Hroancupoka 3aHSITHE

xopeorpaduyueckoro Ia.

11. My3sika u Ta"er. My3bIKaJlbHasi BAKTOpHHA. | YdeOHOe 1 0,5 0,5
Mys3bikanibHag JieceHka. HroancupoBka 3aHSTUE

xopeorpaduyeckoro mna.

12. 3akntounTenbHbIi pa3aen. 3aKkperieHue 1 VYyebHoe 1 - 1
MMOBTOPEHUE MMPOMICHHOTO MaTepHuaa. 3aHSITHE

HTtorossie nokassl.

NUTOro: - 36 6 30

Kanenoapnutit yueonwtii epagux 2 200a odyuenusn

Cenmsaops: Beognoe 3ansatue. «PamocTHbIe» MOKIOHBL. Bapuanun HamoHaIbHBIX
noksioHoB: [lemarory, naptHepy, TaHEI-TTOKJIOH « Y ibIOkay (My3. B.IlIanHckoro).
«PutMuueckas Mo3anka» Ha OCHOBE HApOAHOTO TaHIa. PasHooOpa3ue
METPOPUTMUYECKUX PUCYHKOB.

Oxkmaope: Y cnoxxnenue GopMbl MAPTHEPCKON TMMHACTUKYU HAa CEpeIMHE 3ajia
(pacTsKKa, HAKJIOHBI, CIUTHBIE JBUKEHHUS).

Hosaops: Axanemuueckrie OCHOBBI OCBOCHHUS HAIIMOHAIBLHOM Xopeorpadum.
OcHoBHBIC Oa3ucHbIC ABMKeHUsA. OOpa3Has IIaCTHKA PYK B HAPOJAHBIX TaHIIAX.
OCHOBBI TaHIIEBATPHOW UMITPOBU3AIIHH.



Jlekaopb: My3bIKalbHO-TaHIIEBAIbHBIE (JIUIAKTUYECKHUE) UTPHI BTOPOTO YPOBHS.
CamocTtositenbHoe counHeHue croxkeTa («LLtopmy», «Ceiukny, «'HOMUKI,
«Tyukayn, «Kioyns», «Jlemaukm).

Aneaps: OcBoCHNE TAaHIIEBAIBHOTO peNiepTyapa Ha OCHOBE HaApOAHOM Xxopeorpaduu ¢
3JIEMEHTaMU CBOOOIHOM 00pa3HO-TEeMAaTUYECKOM MIIACTHKH, TAHTOMUMBI U TPOTECKA.

®Despanv: OcBOCHNE TaHIIEBAJIBLHOTO PeMepTyapa Ha OCHOBE HApPOIHOU Xopeorpaduu
C 2JIEMEHTaMH CBOOOTHOM 00pa3HO-TEMATUYECKOM TUIACTUKH, TAHTOMUMBI U
rpoTecKa.

Mapm: OcBoeHHE OrPaHUYECHHOTO CIICHUYECKOT0 MIPOCTPAHCTBA, TPOCTHIX
Xopeorpapuueckux pucyHKOB-(QUTyp. DMOIbMaH-pa3BOPOTHI Kopmyca. « Ciyiiaem
MY3BIKY U (haHTa3upyeM»; dJIeMEeHTapHas Xopeorpapudyeckas UMIIPOBU3AIINS;
CaMOCTOSITEJIbHOE COUMHEHNE Ha MPEJIaracMblii IEAArOrOM MY3bIKaJIbHbBIN
Marepua.

Anpens: Ovonnu B TaHle. My3bIKanbHas BUKTOpUHA. My3bIKaJIbHAs JIECEHKA.
HroancupoBka xopeorpadguueckoro na. Myssika u Tanen. My3bIkalibHasi BAKTOPUHA.
Mys3sbikanbHas neceHka. HroancupoBka xopeorpapuyeckoro mna.

Maii: 3aKT0YUTENbHBIN pa3iell. 3aKpEeIyICHUE U MOBTOPEHUE MPONUIEHHOTO
marepuaina. UTorosie mokassl.

Y4eOHblil IU1aH
(TpeTnii 3Tamn, TpeTHii roa o0yuyeHus, crapuas rpynna 6-7 Jjer.
JTOIIKOJbHbIA BO3PACT)

HaumenoBanue tem dopma 'g o B Tom
3aHATHH | 2 3 yucJie:
S ¢ o
5o | & | & &
e ;M -5} (=P~
o ~ = F
1 2 3 4 5
1.BBogHoe 3austue. «PagocTHbIE» 3€MHEIE, Vuyebnoe | 1,5 1 0,5

TaHIIEBaJIbHbIE (MY>KCKUE U )KEHCKUE) MOKJIOHBI. | 3aHSTHE
Nx MHOrO BapuaHTHOCTh. CaMOCTOSITEILHOE
COUYMHEHHUE — MTOKA3.

2. Putmuka B TaHIIEBAJIbHBIX (PparMeHTax Kak VYuebHoe 3 - 3
«Bxom» B HapoaHyto xopeorpaduto. OCHOBHBIC | 3aHSTHE
METPOPUTMUYCCKUE PUCYHKU-aHAJIOTHH B
CHCTEME «MY3bIKa-TaHEID

3. Pacimmpenue u yciioKHEeHHe YuebHoe 2 - 2
AK3EPCUCYTIPAKHEHHUN — 3a/1a4 TTApTEPHON 3aHATHE
TUMHACTUKH Ha CEPEINHE 3aJ1a.




4. DneMeHTapHbIE OCHOBHI KJIACCUYECKOTO TaHIa | Yuyebnoe | 4,5 3,5
Ha cepeaunHe 3ana. [Ipogomkenue o0yueHus 3aHSITHE

aKaJeMHUYEeCKHM OCHOBAaM HapOIHO-

CIIEHUYECKOH Xopeorpadumu.

5.3HaKOMCTBO C TPOCTEUIIIMMU FJIEMEHTAMU YuebHOE 1 1
UCTIOJIHUTENLCKOW TEXHUKU: JIJIsl MAJIbUUKOB; 3aHSTHE

JUISI IEBOYEK.

6.0cBoeHue xopeorpaduueckoro pemnepryapa. VYyebHoe 9 8
«OT UTPOBBIX ATIOJIOB — K TaHI[aM C UTPOBBIMHU 3aHSTHE

aneMeHTamMu». TeMsbl miactuyeckue: «Jlerenu 2

NTUYKWY, «Jlemaukmy, «3MMHHUE MOTEIIKNY,

«Konsgay, «Jlobotpsice», « Becémnbiit

MypaBeHUK», « Tyuka», «KiioyHbD,

«['eonorny, « ODUHCKAasE MOJIbKAY.

7. My3bIKaJIbHO-TaHIIEBaTIbHBIC VYyeOHoe 3 3
(IMTaKTUYECKUE) UTPBI TPETHETO YPOBHH. 3aHATHE

CaMocCTOATEIbHOE COUMHEHUE U IO COUNHEHUE

crokera («OnmuMnuiiiby, «OpaHxeBoe HEO0» U

T.1.)

8. OcBOEHME OTPAaHUYEHHOTO KyJIHCaMU VYyebHoe 1 1
«mpocTpancTBay. OpHAMEHTaJIbHbIE 00pa3HbIC 3aHSITHE

(UTYpBI-pUCYHKHU. DNOJIbMAaH.

9. CaMOCTOSTEIILHOC COUYNHECHUE TAHIICB, YuebHoe 4 4
(parMeHTOB U ATIOAOB. Xopeorpadpuieckas 3aHATHE

uMIpoBu3aLus (0JIOKH — «3arOTOBKUY)

10. Cnymaem u ciibliuM My3bIKy. KaHpbl VYyebHoe 1 -
MY3bIKH, €€ (OPMBI, CTHIIEBbIE OCOOEHHOCTH, 3aHSTUE

COUMHEHHUE Ha MpeiaraeMyo Temy. MebluieHue

U BOOOpaKECHHE.

11. OmonmoHanbpHas cepa TaHila U pa3BUTHE VYyebHoe 2 1
aKTEPCKON BBIPA3UTEIHLHOCTU UCTIOTHHUTEIIS. 3aHSITHE

12. Nctopust BOSHUKHOBEHHUS U Pa3BUTHS VYyebHoe 2 -
xopeorpaduueckoro UCKyccTBa (KpaTKuil Kype B | 3aHSITHE

obOpazax)

13. Kak mbI roTOBBI K 1iKkose? HarnsaHo Yyebnoe 1 -
o0Opa3Hoe U ACHCTBEHHO-00pa3HOE MBILUICHHUE B | 3aHSTHE

taute. [Ipeanocsuiku st GopMupoBaHUS

JIOTUYECKON (hOPMBI MBITIICHUS.

14. 3akperuieHre U NOBTOPEHHUE MPOUIEHHOTO VYyebnoe 1 1
MaTepHalia 1o TeMaTH4YeCKUM paszzesiaM-0J0KaM. | 3aHsTHE

Wrorosbie nokassl B rpynmnax. KoHieprsi.

JIMarHocTUKa KOHEUHBIX PE3yIbTaTOB.

NUTOroO: - 36 28




Kanenoapnutii yueonwtii epagux 3 zooa ooyuenusn

Cenmaopes: BroaHoe 3ansartue. «PanocTHbie» 3eMHbIE, TAHIIEBAJIbHBIC (MYXKCKUE U
YKEHCKHE) MOKIJIOHBI. X MHOTO BapHaHTHOCTh. CaMOCTOSTENBHOE COUMHEHUE —
noka3. PuTmuka B TaHIEBAJIbHBIX (PparMeHTax kKak «Bxom» B HapoIHY1O
xopeorpaduio. OCHOBHbIE METPOPUTMUYECKUE PUCYHKU-aHAIOTUN B CUCTEME
«My3bIKa-TaHeI.

Oxkmaope: 3. Paciiipenue u yCclo)XKHEHHE 9K3ePCUCYTPAXKHEHUN — 3a]1a4 MapTepHOU
TMMHACTUKU Ha CepeIMHE 3aj1a. DJIEMEHTApHbBIE OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TaHIla Ha
cepenuue 3ana. [Ipogomkenrne oOydeHus: akaJeMUYEeCKUM OCHOBaM HapOTHO-
CIIEHUYECKOI Xopeorpaduu.

Hoa6pb: 3HaKOMCTBO € MPOCTEUIIIUMH 3JIEMEHTAMU UCTIOJIHUTEIbCKON TEXHUKH: IS
MaJIbYUKOB; 11 IeBOUEK. OCBOCHHUE XOPEOTpaPpuUECcKoro pernepryapa. «0T UTPOBBIX
ATIOAOB — K TAHIIAM C UTPOBBIMHU dJIEMEHTAMW». TeMbl ItactTuyeckue: «Jlerenu 2
OTAYKNY, «Jlemaukny, «3uMHue noTemkmny, «Komnsaay, «JlodoTpscey, «Becénbiii
MypaBeVHUK», « Tyuka», «KioyHs, «I'eonorm», « DUHCKas MONBK.

Jlexaops: OcBoeHUE XOpPEOrpapuUIecKoro pernepryapa. «OT UTPOBBIX ITIOJIOB — K
TaHIaM C UTPOBBIMH 3JIeMeHTaMu». TeMbl mactuueckue: «Jlerenu 2 nTuukmy,
«Jlemaukmny, «3uMHue motemkny, «Komsnay, «JIoboTpscey, «Becénplii
MypaBerHUK», «Tyuka», «Knoynsn, «I eosnormn», « DUHCKAs MOIBKaY.

Aneapsv: My3bIKanbHO-TaHIEBAIbHBIC (IUJAKTUYECKHUE) UTPBI TPETHETO YPOBHSI.
CamMocTosTeIbHOEe COUMHEHHE U [0 COUYMHEHNE ClokeTa («OIMMITUMAIIBDY,
«OpankeBoe HeOO» U T.11.). OCBOEHHE OIPAHMYEHHOI0 KYJIMCAMU «IIPOCTPAHCTBAY.
OpHaMeHTalIbHBIE 00pa3Hble PUTYPBI-PUCYHKHU. DMOJbMaH.

@Deepanp: CaMOCTOSATENBHOE COYMHEHUE TAHIIEB, (PPArMEHTOB U ATIOOB.
Xopeorpadudeckast UMIpoBu3aius (OJO0KH — «3arOTOBKW ).

Mapm: Ciyiaem U CIBIIIIM MY3bIKY. JKaHpbI My3bIKH, €€ (DOPMBI, CTUIICBBIC
O0COOEHHOCTH, COUYMHECHHE Ha MpeIaraeMyto TeMy. MBIIIUICHHE i BOOOpaKEHHUE.
DOMormoHanbHas cdepa TaHIla U Pa3BUTHE aKTEPCKOUN BBIPA3UTEILHOCTH
ucrnoyiHuTeNs. MicToprst BOSHUKHOBEHHUS U PA3BUTHS XOPEOrpapUIeCcCKOT0 UCKYCCTBA
(kpaTKuii Kypc B o0pa3ax).

Anpens: Kak MbI TOTOBBI K 1K0JIe? HarnsigHo o6pasHoe u IeCTBEHHO-00pa3Hoe
MbIlieHue B Tadiie. [Ipennocbuiku 1js GopMUpOBaHUs JIOTHYECKON (POPMBI
MBIIILJICHUS.

Maii: 3akpenieHue ¥ TOBTOPEHUE MPONAECHHOTO MaTepurasa 1Mo TeMaTUYECKUM
pasnenam-6yokaMm. toroseie mokassl B rpynnax. Konueptsl. luarnoctuka
KOHEUYHBIX PE3YJIbTATOB.



Ipumeuanue: CTpykTypa ydeOHO-TEMATHYECKOTO IIaHa (UKCUPYET CHIDKCHUE
YUCTO «UrPOBOro» BpemeHnu (1 stam — 7 yacos; 2 3tam — 5 4acoB; 3 sTan — 3 yaca). U
HapacTaHHE-YBEIIMUCHUE «YyIEIbHOTO BECa» TEOPEeTHYecKoro oOydeHus (coBa,
CIOBECHOTO METOJa, OCO3HAHHOCTHU XOopeorpaduuecKux AecTBuid) 1 aTam — 2 Jaca; 2
star — 6 9acoB; 3 dTall — 8 4acos.

COIAEPKXAHHUE NPOI'PAMMBI

IlepBblii 3Tan, nepBblid roga 00y4eHns, MJIaaAas rpymnmna, 4-5 jer,
AOLIKOJbHBIA BO3PACT

Heab: npuBUTH WMHTEpPEC NETEH K PUTMUKE U XOopeorpaduu; BBECTH peOEHKa B
CBOOOJIHBIM MHUP MY3BIKJIbHO-TAHIIEBAILHOTO JIEUCTBUSA;, Pa3BUTh BOOOPAXKEHHUE U
TBOPYECKOE HAYAJIO CPEICTBAMU PUTMUKHU U TaHIIA.

3apaum: 1. [IpoOyxnate u GOpMUPOBATH HHTEPEC JAETEH K PUTMUKE U TAHILY;

2. Ilpuyyats feTen K IpaBUIIbHOM OCAHKE KOPITyCa;

3. Uepes urpy, o0pas, «mpeyiaraeMble 00CTOATEIbCTBAa» Pa3BUBATh PUTMUYECKUE U
TaHIICBAJbHbIE YMCHHUS W HABBIKM, NPUOOINATH JeTeld K aKaJeMHUYECKHMM OCHOBaM
HapOJHO-CIICHUYECKOM Xopeorpaduu ¢ dJeMEHTaMH 00pa3HOM CBOOOIHOM TIJIaCTHKH;
4. ®opmupoBaTh YMEHHUE CIIylIaTh MY3bIKYy, IOHMMaTh HACTPOCHHE, €€ XapakTep;
Pa3BUBATh AMOIMOHAJIBHYIO OT3LIBUNBOCTD MPU BOCIIPUITHH MY3BIKH;

5. Pa3BuBaTh Ha0MI01aTEIIBHOCTH, BHUMAaHUE, JJF0003HATEILHOCTh, 3HAKOMHTE JETEH C
MIPUPOJION, C MPEAMETAMU W SIBJICHHUSIMH OKPYXKAIOIIEH JIEHCTBUTEIBLHOCTU. Y UYUTh
JeTel BBIICIATh XapaKTepHbIE IPU3HAKN TIPEAMETOB U KUBBIX 00BEKTOB, pa3BUBATh
YMEHHE CPaBHUBATh U TPYIIIUPOBATH UX IO OOIIUM MpU3HAKAM;

6. YuuTh aqeKBaTHO, OIEHUBATh CBOM MOCTYMNKU, YYTKO OTHOCUTCS K TBOPUYECTBY
CBEPCTHUKOB.

7. BocnuThIBaTh CUIIY BOJH, CAMOCTOSITEIBHOCTh, CTPEMJICHHE TOBOAUTH HA4YaTOE
JIeJI0 J10 KOHIIA, IOHUMAaTh 3HAY€HHUE PE3yIbTaTOB CBOETO TBOPUYECTBA.

IIpumepHasi CTPYKTYpa 3aHATUI
1. BBoaHas yacTh (JIMHEMHOE WM KPYTrOBOE MOCTPOCHHE, TOKJIOH — MPUBETCTBUE) —
2 MMHYTBI.
2. OcHoBHas 4yacTh. a) Putmuueckas az0Oyka; 0) [TaprepHas rumHacTuka B 00pasax;
B) YueOHBII IK3epCUC MaTepHUall B UTPOBBIX 3aja4ax-yNpaKHeHUX; I') TaHIleBaIbHbIE
JBUKEHUA-ITIONIBI Ha PYCCKOM Matepuaie; 1) TaHieBanbHble ABUKEHUS-ITIOIbI Ha
pycckom Matepuaie; €) TaHueBainbHbIe Urphl; k) TaHbl — «OycUHKW»; 3) OpueHTaIus
B [IPOCTPAHCTBE; 1) AKTEepCKas «ISITUMUHYTKa» - 25 MUHYT.
3. 3akiroueHue (KpaTKUil aHAIU3, IOKJIOH — MIPOIIIAaHKE) — 2 MUHYTHI.



Y4eOHo-MeTOAUYECKOE coep:kaHue mMporpaMmbl | dTama.
Kpartkoe onucanue pa3aesioB U TeM.

Ne HaumeHoBaHue pa3ieios, OcHoBHBIE 321a4U MeTtoauueckue

n/n TeM NPUEMBI

| | Paznen «BBomHoe 3aHsiTHe» | 3aMHTEpPECOBATH, - UTPOBOU IPUEM,;
TeMsr: 3aUHTPUTOBATH - mpuéM 00pa3HOro
- «Texnuka Oe3zonmacHOCTH B | peOEHKA, BBECTU €T0 | IBUXKEHUS,
3aHUMATEJILHOU (hopme». B MUpP TAaHUECBAJIBHOU | - IPUEM
- «PanmocTHbie» TOKIOHBI — | 00pa3HOCTU U UTPHI C | «Pacchimyxay;
MICUXOJIOTUYECKAs  yCTAHOBKA | palOCThIO U - 00pa3HbIii MOKa3
Ha 3aHATHE — BBEJCHUE JICTEH B | YJIBIOKOH. regarora
MUp My3BIKHK W TaHla C
PaIOCThIO U YIBIOKOIA.

- 3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIMU
(IIIyMOBBIMH )
WHCTPYMEHTaMH.

- JluHerWHOE W  KpPYroBoe€
noctpoeHue «Pacceimyxay.

Il | Pasznen «3nakomMcTBa ¢ a30ykoii | PazButune - o0pa3HbIi MMOKa3;
PUTMUKI. METPOPUTMA, CIIyXa U | - 00pa3HbIi
- «OT mpocToro XJjomka — K | HAaBBIKOB KOMMEHTapui
MPUTOMY»; 3JIEMEHTAPHOTO negarora Mo Xomy
- «[IpocTelinue BUIbI XJIONKOB | HCIIOJIHUTEIHCTBA, BBITIOJTHEHUS
— TMPUTONOB B PA3IUYHBIX | yMEHUE CIyIIaTh U | yIpakKHEHUMN-
METPOPUTMHUUYECKUX CJIBIIIATH JBIKCHU I
COYETAHUSIXY; PUTMHUYECKUN
- «Bxom» 4epe3 PUTMHKY B | y30p MY3bIKH.

HapOJHBIN TAHEL.

11 | Pazgen «OcHoBbl 0OpasHo- | BeipaboTka  miara, | -mpuéM  00pa3HO
UTPaBOU napTepHOi | THOKOCTH, CJIOBECHOM MOAA4YH
TUMHACTUKI AJACTUYHOCTU MBI | JBUKECHUI
Tema: DnemeHTapHbie (DOpPMBI | U CBSI30K; | («ISTYILKa,
PaCTSIKEK, HAaKJIOHOB U | yKpeIIeHue «MOCTHUK,
CIIUTHBIX JIBIDKCHU I Ha | «MBIIIEYHOTO «Oepézkay,
CEpeANHE 3aJ1a» KOpceTay, «BEJOCUNIE)-

npoduilakTHKa-
XaHapo3a.

IV | Pazgen  «YueOHbi  Os0K». | BeryuuT mo3unmu HOT | - TipuéM 00pa3Hoit
TeMsr: B HaApOJHOM TaHIIE. | OJa4YM JIBHXKCHUS
- «DneMeHTapHble  OCHOBBI | 3HAKOM-CTBO C|(HOCKM U TATKH
HapOHOM Xopeorpadum. XapakTepoM U | «IEITYIOTCS» -
- basnchsle AJIIEMEHTHI | MAHEPO  PYCCKOIO | FapMOLIKA);

PYCCKOTO HApOJHOTO TAaHIIA:




XOJIBI, oOer, rapMoIIIKa,
IPUTOIIBI, IepeCcTyNaHusl,
KOBBIPAJIOYKA,  [OOYEPENHBIE
BBIHOCBI HOI' Ha HOCOK, Ha

Ka0JIyK, Ha BO3/YX.

HapOJHOIO TaHLA HA
IIEPBUYHOM DTalle.

- pueEM
npeaiaraeMbix
00CTOSITENHECTB

V | Paznen «Tanmyromas Poccus» | 3auHTepecoBarts, - OpUéM «PyKH —

TeMsr: MoKa3zaTh JMaras3oH | 00pasay;
«OCHOBHBIE MTO3UIIUU U | GOJIKIOPHOM - IpUEM — MITUILIBI;
MPUJIOKEHUSI PYK B PYCCKOM | IUIACTUKH PYK, | - mpuém o0pa3Hoi
TaHIIE; «XyI0KECTBEHHO- | BAXKHOCTh  PYK U | MeTaopsl;
MTOATUYECKOE OoraTcTBO | BEpxa Kopmyca B |- IpUEM 00pa3HOTro
(b OJBKIIOPHBIX, HapOJHO- | TAHIIE-BaJIbHOM MoKa3a Ieaarora
cueHuueckux (GopM pPyK B | IBUKCHUHU.
COUETaHUU CO  CBOOOJHOU
00pa3HO-TeMaTUYECKOU -
IUIAaCTUYECKOM, MMaHTOMHUMON U
TPOTECKOMY

VI | Paznen «My3bikanbHO- | OpueHTanus B | - UIPOBOM HPHUEM
TaHIIEBAJIbHBIE UTPBI» (MIEPBBIM | MPOCTPAHCTBE «OBICTPOTrO»
ypOBeHb) TeMbl: TaHIIEBAJBLHOIO 3ajia; | [IOMCKa HOBBIX
- «Pacceimyxa» pa3BUTHE UHTEpeca; | 00pa3oB;

- «B Mupe KUBOTHBIX)» OTPa3uTh B IUJIACTUKE | - MPUEM «OKHUBLICH
- «['ycu y 6abycu» o0pasbl  JKMBOTHOTO | MU3AHCIIEHBD;
- «BonmieOHbIi 0cTPOBY MHpA;  TBOPYECKHUH | - MPUEM
- «Becenble yenoBeykn» IIOMCK, OCBOEHHE | aHCAaMOJIEBOTO
- «['ycennupm AKTEPCKOMN UTPBI, | UCIIOJIHEHUS,
- «JlecHou opkectp» MHUMUKU; PEIAKCALUN | - TPUEM KOHTpacTa
- «AHTOIIKA» Y YEpEOBAHUSL.
- «O0nmauko»
-«CIAT yCTajaple UTPYIIK)
- «ITapoBO3uK»
- «Dii ToBapuIIl OOJIbIIE KU3HU
L

VIl | Paznen «OcBoenue Tanues- | Co3ganue - KOMIUIEKCHBIHN
o0OpazoB» Tewmbr: KYKOJBHBIX 00pa3oB, | MpueMm;

- «bypatuno» OCBOEHUE . oOpa3Hoe
- «Jlyunkm» CLIEHUYECKOTO OCBOCHME TaHIIA;

- «CBetodop» MPOCTPAHCTBA; - 00pa3HbIi
- «Hacukn» MapHOIO U | KOMMEHTapui

- «Kabmyuox» ancaMOJIeBOTO nejgarora 1Mo Xomay
- «Ilecenka-uyneceHka» VCTIOJIHUTEIHCTBA, TaHIA;

- «Jlagymkw»  (TaHIBl  — | «IIPUKIAJTHBIE) - npuéMm (cTpur) —
«bycuHKN» B 0Kepenbe mepBoi | 3amaun «uudepoiaaTy | 03ByUynBaHUE
KOHIIEPTHOW MPOTPaMMBI) 4acoOB,  «3QXWUTaeM | ABHXKCHUU

dhoHAPUKIY




VIl | Pazgen «Omommm B Tanme» | Beipabotku u|- pueEM
Tewmsbr: BOCIIUTAHHUE «3epKaibHO
- «TaHuyromue 4YeloBEYKH- | OCHOBHOTO CIIEKTPa | MUKTOTPaMMBbDy;
AMOLII AMOIUI. 3HAKOMCTBO | - pUEM
- «[IuxTorpammen c «YT1pennuM | «IlonspHbix
- «IctadeTta NOJISIPHBIX | TYaJIETOM aKTEpPay MO
SMOIIUIN - OpuéMm «mpeia-
- «AKTEpCKasl TSATUMUHYTKa» raeMbIX
(«CcTpammiKm, «COTIETIKNY, 00CTOSITEBCTBY
«KPUBIISIKW, «JIPa3HUIKNY,
CKPUYATKI)

IX | Paznen «IIpoctpanctBo U MbI» | OpueHTanus B |- IpUEM
TeMsr: OTPaHUYEH-HOM «Paccelyxay;
-  «KpacHo-cuHHME  TOYKH- | IPOCTPAHCTBE peme- | - IPUEM MPSAMBIX U
braxku PENETUIMOHHOTO | TALIMOHHOTO  3ajia, | AMarOHaJIbHBIX
3aJa CLUEHBbI, B OCHOBHBIX | TOUEK 3aja;
- «3IpaBCTBYU cuenal!» | purypax-pucyHok - npu€M pUCYHKa-
(«CueHa — )kMBOM TeaTpaJIbHBIM | TAHIITA B Mape Mo | o0pasa;
OpraHu3M») 4acoBOU CTpEJIKE | - IPUEM BHE3AIMHOU
- «Pucyem co00i1 | «TIOCOJIOHBY (Mo | 0OCTaHOBKH MO3BI
TaHUEBAJIbHBIA  Y30p:  Kpyr, | iMHUK TaHua) — «llo
LEeNoYKa, JuHUA,  3Melika, | ComHIy»
pydeek, KIWo4Y U JIpyrue
OpHaMEHTaJIbHbIE (PUTYPBD»

X | Pazgen «My3bsika u Taseny | [IpuoOiienue Kk Mupy | - MY3bIKAIBHOE
Temsr: MY3bIKH; CONPOBOXKICHUE
- «OCHOBBl  MY3bIKaJbHO- | TOCTH)KCHHE e€ | TaHIa KaK
PUTMUYECKOTO JBUKEHUSD) OCHOB (popmsI, | METOTUYECKUI
- «My3blka — MEpPBOOCHOBAa B | MEJIOJIUU, XapaKTepa) | MPUEM
XYJ105KECTBEHHO-TBOPYECKOM
pPa3BUTHH peOEHKA»
- «My3bIKaIbHBIE
UHCTPYMEHTBD»
- «My3bIKa ¥ TaHEI

X1 | Pazgen «3akperenusi, | O6paboTka «4UCTKAY | - pUEM
MOBTOpPEHUE OPOWJEHHOTO | TAHIIEB, MaTepHaia. | «<MHOTOKPATHOTO
MaTepUaIa» OObsicHeHue OBTOPEHUSD)
- (o BceM OCHOBHBIM OJIOKaM, | BAXKHOCTH TOBTOPOB, | (BBIpaOOTKa
pazzenam-TemMam) pEneTUTOPCKOU JUHAMUYECKOTO
- UTOTOBbIE TIOKa3bl (OTKPBITHIE | pabOThI; BBIPAOOTKA | CTEPEOTHIIA)
YPOKH, TaHIEBAJIbHBIE | BOJIEBBIX Ka4yecTB | - npuEM
MPEICTaBIICHUSI, KOHILIEPTHI) JUYHOCTH; MOKa3 | «IyOJIMYHOTO
- TOJBEJEHHE HUTOrOB IO | paboTHI; OLICHKA | OIMHOYECTBAY
HNOArPYIIIaM pE3yIbTATOB - NpUEM ICHXOJIO-
- OLEHKA N0 JWHAMUYECKOU | TBOPUYECKON THYECKOU

MIKAJIE€ <«HAYaJbHBIM JdTall —

ACATCIBHOCTH.




MIPOMEKYTOUHBIN — HAaCTPOUKH
OKOHYATEIbHBIN PE3YJIbTAT Iy OJIMYHBIN MTOKa3;
-IIPUEM
mudepeHcaluu-,
WHVBHU Y AJIM3a1UN
pPE3yJIbTATOB.

Bropoii 3Tan, BTOpoi roa 00y4eHusi, CpeIHss Ipymnmna, 5-6 jger, J0MKOJbHbIH

BO3pacTt

Heab: 3akpermisiTh W pa3BUBATh MHTEPEC JOUIKOIBHUKOB M BbIpa0AThIBATh Y HHX

NOTPEOHOCTh B JAJNBHEWIIMX 3aHATUSX PUTMHUKONM U Xopeorpadueil. Pa3BuBartb

XyI0KECTBEHHO-TBOPUYECKYIO AKTUBHOCTh CPEICTBAMU PUTMHUKH Y TAHIIA.

3agaum: 1. Pa3zBuBarh BO3pacTarolluii MHTEPEC K XOPEOrpauuecKoMy HCKYCCTBY

nyTéM WIPOBOT0, OOpa3HO-MeTa(OPUUYECKOTO OCHOBAHUS HAPOJHO-CLEHUYECKOTO

TaHIa C 00Pa3HO-TEMATUYECKUMU 3JIEMEHTAMH.

2. HaiiTu uHTEpecHblE U OpPUTMHAJIbHBIE aBTOPCKHUE MPUEMBI MOAauu B OOy4EHUU

HapOJHO-CLICHUYECKOMY TaHILY.

3. IlpogoimkaTe pa3BuUBaTh YMEHHME CIYIIATh W CIBILIATH MY3BIKY, IEpelaBaTh €&

COJEp’)KaHUE W XapakTep XopeorpapuuyecKMMH BbIPA3UTEIbHBIMU CpPEACTBAMH,

UMIIPOBU3UPOBATH.

4. Pa3BuBaTh UCIIOJHUTEIBCKYIO KYJbTYpy J€Ted € YYETOM BO3PACTHBIX

NCUXO(PU3NYECKUX U UHAUBUAYAJTBHBIX OCOOCHHOCTEH.

5. BocniuTarh y ITOIMIKOJIBHUKOB CTOMKHM MHTEPEC K PYCCKOMY HAapOJHOMY TaHIy U

TOJICPAHTHBIM MOAXOJ K HM3YYEHHUIO APYIMX HAIUMOHAIBHBIX XOpeorpapuuecKkux

KYJIBTYD.

6. PacmmmpsaTts Kpyrozop neTre, WX NPEACTaBICHUA O MPEIMETaX W SBICHUIX

OKPY’KAIOLIUX JNEUCTBUTEIBHOCTH, PACTUTEIILHOM U )KUBOTHOM MUDE.

7. Pa3BuBaTh yMeHue HaONIOAaTh, aHAJU3UPOBATh, CPaBHUBATH, BBIJACIATDH

XapakTEepHbIE ITPU3HAKU NIPEIMETOB U SIBJIICHUM.

8. IlocpeacTBOM PUTMHKM W TaHIA Pa3BUBaTh pabOTOCIOCOOHOCTh, TOTOBHOCTH K

TPYZY, BOJIEBbIC KAYECTBA JTUYHOCTH.

IIpuMepHas CTPYKTYpa 3aHATHH

1. BBoaHasi 4acTh (MTOKJIOH — IPUBETCTBUE) — 2 MUHYTBI.

2. OcHoBHasi yacTthb. a) PurMmuueckas wmo3amka B wurpoBoir dopme; 0)
YcnoxHeHHas
NOpTEpHAasi TMMHACTHKA;) AKaJeMUUECKIE OCHOBBI HApOJAHOM Xopeorpaduu; r)
OcBoeHME TaHLIEBAJILHOrO penepryapa; 1) C(CaMOCTOATENbHOE COYMHEHHE
TaHUEBAJIBbHBIX Hrp; €) OpueHTauus B MPOCTPAHCTBE; X) TaHUEBaJIbHAA
UMITPOBU3ALINS; 3) AKTEpPCKast «IIATUMUHYTKa» - 25 MMHYT.



3. 3akJ/roueHme (KpaTKuil aHaau3, MOKJIOH — MPOIIAHUE) — 2 MUHYThI.

Y4eOHo-MeTOogUYecKkoe coaep:kanue || aTana.

KpaTKOC OIMMCaHME pa3jacjioB U TEM

Ne
n/n

HaumeHnoBanue pa3aesion,
TeM

OcHoBHBIE 32291

MeToaudeckue
NPUEMBbI

Paznen «BBoaHoe 3aHsTHE»
TeMmnr:

- «PamocTHBIE» ITOKJIOHBI.
Bapuanun  HanmMoOHAJIBHBIX
MMOKJIOHOB. IToxoHBI
MapTHEPY, renarory.

Tannes- mokJIoOH «YIBIOKA»
(mys3. B.IIlannaCcKOr0)

Br13Bath unTEpEC;
Bgectu B mup
TaHIIEBAJILHOU
00pa3HOCTH, UTPHI,
PaZOCTU U YJIBIOKHU.

- UTPOBOU MPUEM;

- mpuém oOpa3HoOro
TIBUKCHHSI,

- oOpaszHas metadopa

Il | Paznen «Putmunueckas | [IpaBunbHO TOHATH, | - O00pa3HbIA  IOKa3
MO3aHnKa U3BECTHBIX | pacmudpoBaTh nejarora;
o0pas1oB HapOJHOU | METPOPUTMHUYECKUN | - oOpa3Hble
My3bIkn» Tema: PUCYHOK MY3BIKH | | KOMMEHTapHUH
- «MHorooOpa3ue MeTpo- | BBIpa3uTh  €ro B | [learora 1o  XO.ay
puT™Ma MY3bIKQJILHOTO | TAHIIE. TaHIIA;

THOCAY; - NpUEM HCHOJIb30Ba-
- «Urpa, o0pas, HUS  HaIMOHAJIHHOTO
npeajiaraeMble KOJIOpUTa
00CTOSITENBCTBA — KIIOY K

IJIACTUYECKOMY  PELIECHUIO

3a/1auy;

- «Put™M-hopmyna My3bIKH B

o0pa3Ho-TaHIIe-BaIbHBIX

JIBIYKEHUSX)

Il | Paznen «ITaprepnas | PazButue - MpUEM JABWKECHUSA —
TUMHACTHKA C | «pacTAHYTOCTIY, oOpa3za(mmmarar,
YCIOXHEHHBIMU  (hOpMaMH | THOKOCTH, Kadayj-kKa,  JIOJOYKa,
KOOPJIMHAIIUYA  JBVOKCHHID | JJACTUYHOCTH MBI | KOP3U-HOYKA U T.JI.)
Temsr: 151 CBSA30K. | - IIpUEM
- «pacTshKKW, HakJIoHbl U | [Ipodunaktuka «BBITSIHYTOCTb-
Ipyrue CIUTHBIE | KU(O3a,  CKOJINO3a | TO3BOHOYHHKA
TMMHACTHUYECKHE (0C-T€OXOHAPO3a).

YIIPAXXHEHUS,; YkperieHue
- «oOpa3Hble Ha3BaHUSl — | MBIIICYHOTO
HMOIMOHAIIEHOE «KOpCEeTay

VICIIOJIHEHUEY;

- «IOKAJIbHBIE  3a/Jauu

KOHKPETHOTO YIPAKHEHUSD)




IV | Pasnen «Axanemuueckue | [loctanoBka - NpUEM JIETATHOTO M
OCHOBBI OCBOCHMS | KOpITyCa, pYyK, HOT, | CTAKKaTHOI'O
HAIIMOHAJIbHOU roJIOBBI (5 OOBEKTOB | UCTIOTHEHUS
xopeorpadum» Tembr: BHUMAaHUA). JIBUKEHHUM;

- «OcHoOBHBIE 37eMeHTHI | JIoOMBATHCS YUCTOTHI | - TPHUEM  BBIPAOOTKH
HAapOJHOTO  TaHUA»  HA | UCIIOJTHEHUS XapaKTEPOIOTUUECKUX
CEpENMHE; «XOZOBOI | IBUKECHUM. HallMOHAJIBHBIX
KOMILJIEKC, rpyIra WHTOHALNN
TIPUTOIIOBY, JBH>KCHUSL.
«TepecTynaHuey, «apooein»

(moarort.), mma-ae-0ackoB,

BEPEBOYEK, XJIOITYIIEK,

MPUCSATIOK, KOBBIPSJIOYEK.

V | Paznen «O0bpaznas | OcHOBaHUE - npué™m oOpa3HOU
rIacTukay Temsl: OCHOBHBIX MO3ULIHMH, | MeTadop (pyku-
- «DOJBKIIOPHBIE PYKUY; MOJIOKEHU N JIBU- | KPBLIbS);

- «Pykn-smonunu: | ;)keHUM pyK B TaHLE, B | - IIpUEM
pPaZoCTHBIE, iadyuye, | 00pasHo-UrpoBOH, «BpIpazuTenbHOro
IIPOTECTYIOLIHE ...»; acCOIMaTBHOTO- AKECTa» («I'eo-
- «PyKu-no3unumy»: | Xy10’Ke€CTBEHHOMN JOTH. ..»);

«IIepKaTh MsSY», «BOT Takue | hopme. - TOpUEM  «AJIIHXKE»
LIYYKW», «KyK-porad...»; (JleHTOouKa. . .)

- «Pyku UMIIPOBU3HPYIOT»

VI | Paznen «My3bIkanbHO- | OpueHTanus B | - UTPOBOU NPUEM;
TaHLIEBAJIbHbBIE IPOCTPAHCTBE - npuéM CcaMoCTOs-
TUAAKTUYECKUE UTPBD» | TAHLEBAJIIBHOTO 3a1a; | TEIbHOTO COYMHEHUS-
(BTOpOI1 ypoBeHb) Tembl: pa3BUTHE MHTEPECA; | TAHIIEB;

- «CaMOCTOSTENBHOE | OTPa3UTh B IUIACTHKE | - npuéM
COUMHEHHUE CIOKETaN; o0pa3bl  JKMBOTHOTO | IJIACTUYECKOU
- «Topm»; MUpa;  TBOPYECKUU | TUIIM3ALMHU 00pasa.
- «ChIIUKNY; TOMCK, OCBOCHHE
- «I'HOMBIY; AKTEPCKOU UTPBI,
- «KnoyHem; MUMUKH; pellakcalluu
- «Tyukay;
- «Jlemaukmy. ..
VIl | Pazgen «OcBoenue | OcBoeHHE HApPOJHOM | - TpUEM 0Opa3zHOro

TAHIEBAJILHOTO PENEPTyapar»
Temsr:

- «Tomoryxay;

- «Kanunkay;

- «B putmax MakapeHb»;

- «Pyukm»;

- «O0mauKo»;

- «LIBeTHI 1J11 MaMbI»;

- «B Mupe KUBOTHBIX;

- «KoJIoKoIpunK»;

xopeorpaduu,
CBOOOTHOM
MJIACTUKH, TPOTECKA,
ITAHTOMHMEL.

peuICHUA W HCIIOJIHH-

TEJIBHOTO MmoKasa
TaHIIA;

-00pa3HbIii
KOMMEHTAPUH 110 X0y
TaHUA, O3BYYHBAaHUE
JIBHOKEHHMST  T'OJIOCOM
rneaarora.




- «JlecHbIE My3BIKAHTBIY;
-«KoBOom»

VIl | Paznen «OcBoeHnue | [lanbHeiiiiee - NPUEM «IIEPEHOCA»
CIEHUYECKOTO OCBOEHHE TaHIIEBAaJLHOTO  3aja
MPOCTpaHCTBa» TeMbI: PENETUIIMOHHOTO U | Ha CIICHY;

- «IIpocTpaHCTBO | CLIEHUYECKOTO - 1npuém 00pa3HOro
PENETUIIMOHHOTO  3ajla ¥ | IPOCTPAHCTBA, peleHus
CUEHUYECKOM MUIOIAAKW»; | TAHIIEBAJIbHBIX TaHIIEBaJIbHBIX

- «OcBoeHHE  MPOCTHIX | PyCYHKOB, duryp, | pucyHKOB-(Uryp;
xopeorpaduyecKux MOJIOKEHHM Tena | - pUEM
PUCYHKOB-(UTYD»; VICTIOJTHUTEJIA. «COXpaHEHHUS

- «OnoJIbMaHbl KOPIyca» WHTEPBJIA B TAHIIE

IX | Pazgen «Cnymaem u | OcBoeHue OCHOB | - TIPUEM TBOPUYECKOIO
dbantazupyem» Tembr: TJTACTUYECKOMN VCTIOJIb30BAHUS
- «OneMeHTapHble (POPMBI | UMIIPOBHU3ALINH; «TUTACTUYECKHUX
TaHIICBaJIbHOM PazButue OJI0KOBY;
UMITPOBU3ALIUN; VHUIIMATUBBI, - MpuéM HCIOJIb30BA-
- «CaMOCTOATENBHOE | aKTUBHOCTH, HUS  TpejiaraéMbIxX
COUYMHEHUE TBOPUYECKOTO MOUCKA. | 0OCTOATEIHCTB
xopeorpaduyecKkoro
dbparmenTa Ha
NpeiaraéMyr0  [e1arorom
MY3BIK).

X | Pazgen «Omomuu B TaHie» | JlanbHeiiiiee - mnpuéMm 00pa3HOTO
TeMsr: pasBUTHE I10Ka3a;

- «OTIOA Ha 33aJaHHYIO | YMOLUMOHAIBLHON - NpUEM 3EPKAIBHOMN
HMOIUION; chepsbl neTer | MUKTOTPaMMBbl;

- «YTpEHHHUI TyaJIeT akTEP»; | CPEACTBAMHU - MpUEM KOHTPACTHBIX
- «IIpennaraemslie | xopeorpaduro AMOIUOHAIIbHBIX
00CTOSITEIHCTBA-IMOLIUI) COCTOSIHUH.

- «AxTtepckas

MATUMUHYTKa»

(«Kpuuankuny,

«CMemIKm,

«Crpammnkuy», «Bonuiakm,

«pazamikm», «Ilnakankuy,

«Y TUBJISLTKIA ).

Xl | Paznen «My3bika u Taneny | JlanpHeliee - MY3BIKQJIBHO COIMPO-
TeMsr: pa3BUTHE BOXJICHHWE TaHIla Kak
- «My3bIKanpHas | My3bIKAUIBHOU METOAUYECKUI
BUKTOPUHAY; KYJbTYPbl JIMYHOCTH | IPUEM»

- «My3blkasibHasT JIeceHKa: | peOeHKka B 0o0pasHoO- | - mpuéM 00pa3HOTO
«CTYTIEHBKW» - CHJIbHBIE H | XYJ0KECTBEHHOMU pacckasa My3bIKH.
cimabble J0MW B TaHIIE, | CHCTEME OTHOIICHHMA

CHHKOIIBI-ABMKCHUS. . . »,

«MY3bIKa-TaAHCID»




- «My3bIKanbHas
HIOAHCUPOBKa
xopeorpaduueckoro
JBUKEHUS;

- «My3blka- B COYMHEHHH
TaHLA»

XIl | 3akmrountenbHbii  paznen | OOpaboTka «YUCTKa» | - MPUEM «MHOTOKpaT-
«3akperieHue U | Xopeorpau4ecKkoro | HbIX MOBTOPOB JIBUKE-
MOBTOPCHHE  MPOWICHHOIO | MaTepuaa. HUI;

MmaTepuana» (mo paznenam u | Pemerutopckue - TpuéM TICHXOJIOTHU-
OCHOBHBIM TE€MaM). 3a/1aqm. YeCKOro HAacTpos Ha
- UTOTOBBIC nokasbl | OObEKTUBHOCTh BBICTYILICHUE;
(OTKpBITHIC YPOKH, | OIIEHOK ITAPTHEPOB 10 | - MPUEM «ITyOTHIHOTO
TaHIICBAIbHBIC 00y4eHHIO. OJIMHOYECTBAY,

MpEeACTaBIICHUSI, KOHIIEPTHI)
- TPOBEJCHHE UTOrOB IO
MOATPYIIIIAM. Ouenka

- npuéM aJaeKBaTHOMU
OLICHKH-CaMOaHaIn3a
CBOCH ICITECILHOCTH.

pEe3yIbTaTOB.

Tpernii 3Tan, TpeTuii rox 00y4eHus, crapuas rpynmna, 6-7 jer,
AOLIKOJbHBIA BO3PACT

Heab: npoaoKUTh NPUBUBATH YCTOMYMBBIM W YIIIyOJICHHBIM HMHTEPEC CTapIIMX
JOIIKOJIbHUKOB K XOpeorpapuueckoMy HCKYCCTBY; pa3BHBaTh XYJI0KECTBEHHO-
TBOPYECKYI0 aKTUBHOCTb JJUYHOCTH CPEACTBAMHU PUTMHUKH U TAHIIA.
3apaum:

1.Pacupare nmpeacTaBieHHEe JeTed O MHOrooOpa3suu PpUTMHUKH U
COBEPILIEHCTBOBATh CTOMKHI MHTEpEC K XOpeorpaduuecKoMy UCKYCCTBY;

2. Pa3BuBaTh MO3HABATEJIbHBIE MHTEPECHI JI€TEH MOCPEACTBOM OOYYEHHs OCHOBaM
HApOJHO-CIICHMYECKOTO TaHIla C O0pa3HO-TEMaTHYECKUM 3JEMEHTaMU CBOOOIHOMN
IUIACTUKH, TAHTOMHUMBI, TPOTECKA;

3. IlosTanHo, AO3UPOBAHO W CHUCTEMHO BKpAaIUIMBAaTh B Yy4e€OHO-BOCIHUTATENbHBIN
IIPOLIECC IJIEMEHTHI KJIACCUYECKOI'O0 TaHIA HAa CEPEIMHE 3aJla; COBEPLICHCTBOBATH
HavaJIbHbIE TEXHUUYECKUE YMEHHS M HaBBIKM UCIOJIHUTEIBLHOTO XOpeorpaduiecKoro
UCKYCCTBA;

4. @®opmupoBaTh YMEHHE OpPHEHTHUPOBATHCA B OCHOBHBIX BHAAX M CTHISAX
xopeorpaduueckoro MCKycCTBa; OPUEHTUPOBATHCS B OTPAaHMUYEHHOM IMPOCTPAHCTBE
PENETUIIMOHHOTO 3ajla, CIEHbl W OCHOBHBIX OPHAMEHTAJIBHBIX TaHLEBAJIbHBIX
pucyHKax-purypax;

5. Ha dynnamenTte paciiupenus 3HaHUN 00 OKpY’Karolien AeHMCTBUTEIBHOCTH YMETh
BbIpaXaTh IUIACTUYECKUMHU CpPEICTBAMHU pA3IMYHble 00pa3bl O] CIELUATBHO
BBIOPAaHHYIO MY3bIKY;

TaHIIA,



6. YMerp ciaymare M CIBIIATh MYy3bIKy, TOYHO IIOBTOpss 3a IIEAAroroM
xopeorpaduueckue na; yCBauBaTh U XOPOIIO 3alIOMUHATh UX; YMETh CAMOCTOSITEITEHO
BBICTpAUBAaTh OT/EJIbHBIC TaHIIEBaJIbHbIE KOMOMHAILIUN U 3TIOJIBI,

7. ®opMupoBaTh TBOPUYECKHE YMEHHS M HABBIKM MY3BIKaJIbHO-XOpeorpapuiecKon
UMITPOBU3ALINY;

8. Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTP K aHalIM3y M CaMOAaHAIU3y Xopeorpadpuueckoi
NEeSATEIbHOCTH, YMEHUSI CPAaBHUBATH TAHILIbI, HAXOAUTH CXOACTBA U Pa3JInyus;

9. BocnuTheIBaTh OpraHU30BaHHOCTD, 3200TJIMBOE OTHOLIEHUE K TAPTHEPAM, «4yBCTBO
JIOKTS» W JKEJIaHUE TaHIEBATh B KOJUIEKTUBHBIX MACCOBBIX HOMEpaXx;

10. BociuTeIiBaTh yBa)XMTEIBHOE OTHOIIEHHWE K CaMOMY IIPOLIECCY TPYyJAad, BOJIEBBIC
KayecTBa B IMPOJUICHMHM TPYJHOCTEH IMpU M3yYEHUU TaHIa (paccMaTpuBaTh
MHOTOKPaTHYO IOBTOPHOCTH IPU OCBOEHUH XOpeorpaduiyecKux na Kak He00X0aumMoe
U 00s3aTeIbHOE YCJIOBHE COBEPIICHCTBOBAHUS HCIIOJHUTENBCKUX HAaBBIKOB U
yMEHUI). DTO BaKHBIM ATall NOATOTOBKH JOIIKOJBHHUKA K TOCTYIJIEHUIO B IIKOJY.

IIpumepHas CTPYKTYypa 3aHATHSA
1. BBoaHast yacTh (IIOKJIOH — MPUBETCTBUE) — 2 MHHYTHI.
2. OcHOBHasl 4acTh. a) YCIOXHEHHAs pPUTMHKA B TaHIEBaJIbHBIX (hparMeHrax; 0)
[loprepHass ruMHaAcTHKa; B) AKaJIeMHYECKHE OCHOBBI HApOAHOW Xopeorpaduu; T)
TaHueBanbHbIN penepryap; 1) My3blKaIbHO-TaHIEBAJIbHBIE TUAAKTUYECKUE UIPBL; €)
OpueHTtanusi B mpocTpaHcTBe; k) CaMOCTOATEIbHOE CO3/1aHUE TaHLEBAJIBHBIX
3TI0JI0B. Xopeorpaduueckass UMIPOBHU3aIUsA;, 3) AKTepCKas «IATUMHHYTKa» - 25
MMHYT.
3. 3aki0uenue (KpaTKuil aHaIN3, MOKJIOH — MPOIIAHKUE) — 2 MUHYTHI.

YueoHo-MeToquueckoe coaep:xxanue |11 arana.
KpaTkoe onucanue pa3aejioB U TeM

Ne HaumeHoBaHue pa3ie/ioB, TeM OcHoBHbIe | MeTOAMYECKH
n/ 3agaum e NpuéMbI
1|
| | Paznen «BBonHoe 3ansatue» TeMbl: Br13Bath - MPUEM
-  «PamocTtHble»  3eMHBIE  TOSICHBIE, | MHTEPEC Y o0pa3Horo
TOJIOBHBIE MTOKJIOHBI; JIeTeH, nokasa
- «My»XCKHE U 5KEHCKUE TTOKJIOHBDY; MOKa3aTh Nearora;
- «K MHOTrOBapuMaHTHOCTb MMOKJIOHOBY; oOpa3Ho- - UTPOBOI
-  «CamocTosiTeTbHOE  BBICTPAMBAHUE | XYIOKECTBEHH | IPUEM;
IIOKJIOHOBY - IIOKa3 bIl, - IPUEM
MHOT000pa3Hbl | 00pa3Ho-
i Mup nokyioHa | MmeTadoprueck
(6bsITOBOTO, ol
CLUEHHUYECKOTO, | IJIACTUKH.
(hOIBKIIOPHOTO)




Il | Paznen «Ycnoxuennas xoopauHaimonHo | CoOmroaeHue - pUEM
putmMuka — «Bxom» B HapOJHYIO | aJIEKBATHOTO aJIeKBaTHOTO
xopeorpaduro» Tema: BOCIIPOU3BE/IEH | BOCIIPOU3BEE
- «HammonanpHOE pazHOOOpaswe W MHOTO | US HUS
BAPUAHTHOCTH HAPOJHOU MY3BIKI»; METPOPUTMHUYE | METPOPUTMA
- «OCHOBHOM METPOPUTMHUUECKUN PUCYHOK | CKOTO PHUCYHKA | My3bIKH B
MY3BIKA — OCHOBHOM KJIIOU B IUIACTUYECKOM | MY3bIKH XJIOTIKaXx, B
PCILICHUHN JBUKECHUM CpeacTBaMU NpuTONax, B

TaHIIA. TaHIEBAIbLHOM
JIBUKECHUM;
- IPUEM
«IpeyiaracMbl
e
00CTOSITEILCTB
a»

Il | Paznen «bnok mnaprepHoil ruMHAcTUKW» | Pa3BuTne - IIPUEM
Tema: ruOKOCTH Tela, | 00pa3HOro
- «Pacumpenue u YCJIOKHEHUE | 111ara, JIBUKCHUS;
AK3EPCUCHBIX  YIPAKHEHUW TAPTEPHOM | paCTAHYTOCTH, | - puémM
TMMHACTUKHA Ha CEpPEAUHE 3aJ1a» AJACTUYHOCTH | «BBITIHYTOCTH

MBIIIII] u|»;

CBSI30K, - oOpa3sHbIit
MBIILIEYHOTO MoKas
«KopceTay, nejarora.
npoduIakTHKA

OCTEOXOHIPO3a

IV | Pa3snen «AKaJieMHUUeCcKHe ocHoBHI | CoOmronenue - CJIOBECHOE
00y4YeHHUsI KJIACCUYECKOMY U HapOJHOMY | METOJIUKHU 00BSICHEHUE;
TaHITY» (enpb — JOCTUKEHUE | IPETIOJaBaHUs; | - puéM
aKaJieMUIecKor (popMBI HAPOTHOTO TAHIIA). | YCIOKHECHHE pacKiaaKu
TeMmsr: JIBIKCHUN TI0 | ABMIKCHHM;

- Mepe TIOJHOTO |-  OOpa3HbIi
«DNEMEHTBIPK3EPCUCAKIACCUYECKOTOTaHIIA | YCBOEHUS MoKas
HacepeauHe3ana (Demi-plienol,llo3. | matepuana, TIe1aroray
battementstendus, battementstenduetes, | rpaMoTHOCTD H | - npuém
ronddejam-besperterre (demi — | uncTora UCIIOJTHCHHMS
pondendenopsendedsns), portdebpas, sauté | ucnomuenus (amu3o
nol, llmo3. U 1.1, u T.11.)»; JIBVOKEHUH. «JTALIOM K
-«[TocTanoBka KopIryca» CTaHKY»,
IIOCTaHOBKA
KopIyca).

V | Paznen «3HakoMcTBO ¢ mpocTeimumu | BeizBaTh - MMOKa3
3JIEMEHTAMHM MCIIOJIHUTEIILCKOM TEXHUKHU | CTOMKHUIA 1earora;
JUIS MAJIBUUKOB U JIEBOUYEK.» («CEpelluHa», | UHTEpEC,

«auaroHaiab») TeMsr: COPEBHOBATEIIb




- «MyKCKO€ HCTIOJTHUTEIBCTBOY» (HU3BI); HOCTb, - IpUEM
- «KeHCcKass UCMOTHUTENbCKAsT TEXHUKA» | )KEJIaHUE obOpasHou
(mMOATrOTOBUTENBHBIN ATAI). COBEPILICHCTBO | IMOJIA4H TPIOKA;
BaTh - pUEM
UCIIOJTHUTENBCK | COPEBHOBA-
1€ HaBBIKHU. TEIbHOCTB;
- JIoMalrHee
3a/IaHue.

VI | Paznen «OcBoeHne TaHleBaJIbHOTO | OCcBOEHUE - UTPOBbIE
penepTyapa» («urpa-TaHell, Wrpa-3TIoA- | Xxopeorpaduyec | IpUEMBIL;
TaHelny) TeMsl: -KUX HOMEpOB, | - npuemM
- «Jlyummii npyr»; pazHoobpas- oOpa3Hou
- «Knoyns»; HBIX BUJIOB | MOJIaYu
- «I'eomorus»; CBOOOTHOM JIBUOKCHMS,

- « Tyukay; IIJIACTUKH, - pUEM
- «DUHCKas MOJbKaY; IpoOTECKa, o0Opa3Hoi
- «Becénplilt MypaBenHUKY; HapOHOIO JIMHUM U KecTa
- «JloboTpsCHY; TaHIIa; MAPHOTO | («T€O-IOTHMY);
- «JleTrenu aBE NTUYKWY; WCIIOJTHUTENBCT | - MpUEM
- «Jlemaukmy; Ba MHUMHUKU U | KITOBTOPOB
- «3UMHHE MTOTELIKNY; KECTOB. JIEKCUYECKUX
- «Konsnay. OJIOKOBY.
VI | Pa3men «My3bIKaabHO-TaHIIeBaIbHbIE | PazBuTHE - WUTPOBBIC
| | nimmakTdeckue urph» (TpeTUd ypOBEHb) | OCHOB IIPUEMBI;
Temsr: TaHLIEBAJbHOU | - pUEM
- «CaMOCTOSITeTbHOE COUMHEHUE CIOKETay; | UMIIPOBU3AIMK | 00pa3HOTO
- «Kanunka»; ; peLeHus
- «OIUMIOUMIIBIY; CounHeHne TaHIIA;
- «B macrepckoin»; CIOJKETa, pelle- | - MIPUEM
- «ExUK pe3srHOBBIIH»; HUE COpEBHOBA-
- « COpOKOHOXKay; xopeorpaduuec | Hus u
- «OpamxeBoe HE0O0...»; Koro o0pasa. TIePEIIsC;
- MPUEM
cBOOOAHOM
IJIACTUYECKOU
MMITPOBH3ALIH
u
VI | Pazgen «OcBoeHne cueHnueckoro | Beipabotka - puéM
Il | mpoctpancTBay Tembr: OpPUEHTALIMU B | BOASIIETO
- «llepBble, BTOpHIE W TPETbU JIMHUM | CIIEHUYECKOM M | XOPOBO/A;
PETNEeTULIMU-OHHOTO 3aJiay; PENEeTUIIMOHHO | - puéM
- «[IJaxMaTHBIN MOPSAOK NOCTPOCHUS M COXpaHEHUs
MIPOCTPAHCTBE. | UHTEPBAJIOB.




IX | Paznen «CaymaeM u caslluuM My3bIKy» | [IpuBuBaTH - MY3BIKaJIbHOE
Tewmbr: JETSM JII0O0OBB | COTIPOBOXKICH
- «KaHppl My3bIKaIbHBIX TPOU3BEACHUN — | U JKEJAHUE K | M€ TaHIa Kak
Mapl, TaHell, IECHS. . .» MO3HAHUIO METOAMYECKUI
- «[IpocTbie My3bIKaIbHBIE (POPMBIY; MY3BIKaJIbHON | IPUEM;

- «My3blka ¥ BOCHHTAHHE MY3BIKaJIbHOTO | ApaMaTypruu; | - npuém
MBIILJICHUS, BOOOpaKEHUS U BKyCay. AMOIIMOHAJIBHO | YMOIIMOHAIb-
OTKJIMKAThCA Ha | HOU
MY3BIKY, OT3BIBYMBOCTH
MEHSATD Ha MY3BIKY;
JIBIDKEHUE B | - npuémM
TaHIIE B | «CIIBILLIUMOC-
COOTBETCTBUH C | TH»
MOCTPOEHUEM | MY3bIKaJIbHBIX
MY3BIKaJIbHOM | HEOAHCOB.
bpasser, 1-2-3 —
yacToi popMoi
MY3bIKaJIbHOTO
MIPOU3BEACHUS.

IX | Pazgen «CamocrositenpbHoe coumHenue | Camocrosdrens | - puémM

* | TaHIIeBaIbHBIX (PAarMEHTOB M DITIOZAOB. | HBIE TIOMCKU B | Xopeorpaduuy
Xopeorpaguueckast UMITPOBU3ALIHSD) | JJIEMEHTAPHOM | ECKOM
Tewmsr: COYMHEHUH UMIPOBU3ALIU
- «O0pa3Hble BapUallUK JBUKEHUN»; ITIOZIOB, u
- «TaHueBaJibHBIE OJOKM — OCHOBa | TBOPUYECKOE - pUEM
MMIIPOBU3ALINI; OCMBICJIEHUE BapUATUBHOCT
- «TBopUeckoe BOCHPUSATHE MY3BbIKATBHOTO | MY3bIKH B | U IBWOKCHUM;
Marepuana» oOpa3zax. -UNPUEM

UCIT0JIb30Ba-
HUS
TaHIIEBAJIbHBIX
«OJIOKOB-
3arOTOBOK»

X | Pazmen «OmommonansHas cdepa Tannay | Pacmmpenue - pUEM
Temsr: OMOITMOHAJL- | 00pa3HOTO
- «YTPEHHUM TyaJleT aKTEP; HOU cdepsl | moKaza
- «HoBble »smommm —  3epkaibHbIC | peOEHKa B | MUMUKH u
IPOrpPaMMBbI»; TaHIIe, CPEJCTB | KECTa;

- «KomHaTa cMexa — kOMHara cTpaxay; AKTEPCKOU - IpUEM

- «AKTepcKas MATUMUHYTKaY; BBIPA3UTEIBHOC | TUKTOIPAMMBbI

-«KuBoe auto». TH. - npuEM
«TOJISIPHBIX)
(KOHTpaCTHBIX

) SMOILIHIA.




Xl | Paznen «Ucropuss Bo3HukHOBeHMs W | [lo3HakomuTh | - IpUEM
pa3BUTHUS XOpeorpaduuecKoro UCKyCcCTBa» | IeTen C | «<BUAOBOM
Tempbl: KpaTKOu VHIUBUYAJIA3
- «YTo Takoe TaHen?»; HCTOpUEHN U | allid TaHIa» -
- «Xopeo u I'padpus — ngBa BeCENbIX | pa3BUTHEM (kmaccuueckuit
YEJIOBEKAY; TaHIa (B|, HapOIHBIN,
- «TaHel B KOPOTKUX IITAHUIIKAX)» o0Opazax) UCTOPUKO-

OBITOBOM,
OJIbHBIN )

Xl | Paznen «Kak mMbl rOTOBBI K 1IK0sIe?» Tema: | 3aKIOUUTENbH | - MIpUEM

| |- «HarmsgaHo-oOpa3Hoe MbIIUIEHHE B | 0€ BEpOAIBbHBIX U
TaHIe» (xopeorpaduueckuii TecT). JIMarHOCTUYECK | HEBEPOAIbHBIX

oe TECTOB;

UCCJIEIOBAHUE | -

KOHEUHBIX METOIMYECKHE

pPE3yJIbTATOB. IpUEMBI TPOP.
Komaposoii
T.C.

Xl | 3axnmrountenbHbiit pa3aen «3akpervienue u | [logsectu - MpUEM

Il | moBTOpeHue mpoiinenHoro Mmarepuanay (no | urorn. OIeHKa | aHaTU3a
TEMaTUYECKUM pa3jiesiaM-0JI0KaMm). 3-TIeTHETO JMarHOCTUYEC
Uroroseiii moka3. OrneHka pe3yJbTaToB. | y4eOHOTO KUX JIaHHBIX U
(ITo rpynmam) LHKJIA. BCEU

JTUHAMUKU
y4eOHOTO
npolecca.

YCJIOBUA PEAIN3ALIMU TPOTPAMMBI IIOJIPA3YMEBAIOT

HAJIMYHUE:

OO00pyIOBaHHOTO CTAHKAMH M 3epPKaJIaMU PEIICTUIIMOHHOTO 3aJ1a;

My3bIKaTbHBIX HHCTPYMEHTOB ((DOPTENBIHO WA OasiH);

Buneo- n ayauoanmnaparypsl,

HeGomb1m1oit KoMHATHI JJ1s1 XpaHEHHS CIIEHUYECKUX KOCTIOMOB M aKCECCyapoB.

B Ociaiax OIITUMH3alluHr y‘-Ie6HO-BOCHI/ITaT€J'IBHOFO mponecca B MCTOI[Ka6I/IHeTe
JCTCKOI'O caaa:

CoOCcTBEHHOTO MH(POPMAIITMOHHOTO CTEHAA, PEKJIAMBbI, TUTEPATYPHI MO JETCKOU
NeJaroruke U IMCUXOJIOTHH, Xopeorpaduu (TeopeTHyecKue, METOAUYECKUE U
IPAKTUYECKHUE aCTEKThl pabOThl C JAETbMHU); YUEOHUKOB IO KIACCUYECKOMY,
HapOAHO-CIICHUYECKOMY U COBPEMEHHOMY TaHILy; (JOHO- U BUICOTEKH, a TAKKE
paboThI MO Xy10°KECTBEHHO-TBOPYECKOMY PA3BUTHIO JUYHOCTH JOLIKOIBHUKA;



1.

Bpemennbix Bo3aMoxkHOCTE: 1 yac (2 3aHATHS B HEZIEI0); 36 yacoB, 72 3aHITUs
Ha Kbl y4eOHBII roJ] — 3Tan 00y4YeHuUs;

Bo3zpacTtHoro npunuumna ¢popMupoBaHus Irpym;

KomnexkTuBHBIX  (TpyNMNOBBIX, MOATPYNIOBBIX), WHAMUBUAYAIbHBIX  (TIO
CIOCOOHOCTSIM — COJIMCTHI, OJIapeHHbIE, CT1a00Pa3BUTHIC ACTH. ..) POPM pabOTHI;
[To  comepxaHnto  —  ydeOHBIX  (TEOPETHUYECKHUX,  IMPAKTUYECKHUX),
KOHCYJIbTAIllMOHHBIX, MO XapakTepy (oOydaroomux M pa3BHUBAIOIIKX) (opM
paboTHI;

OnBITHOTO Telarora U KOHIEpTMencTepa

INPOI'HO3NPYEMBIE PE3YJIbTATBHI YYHEBHO-
BOCIHIUTATEJIBHOM PABOTHBI  TIEPBOI'O DTAIIA,1 TOJA
OBYUYEHUA
(mnagmas rpynmna 4-5 Jier, 10IK0JbHbIH BO3PACT)

K konIty 1-ro yueGHOTO roga-srana €T J0KHBI:
OcBouth a3pl pUTMUKU («OT MPOCTOTO XJIOMKA — K CJIOXXKHOMY»), TOYHO

«TPOXJIONBIBATh» OCHOBHOM METPOMETPUYECKUN PHUCYHOK MY3BIKH C
MOCJEAYIOIINM «IIPUTAHIIOBBIBAHUEMY MPUTOIAMM.

OcCBOUTH OCHOBHBIE YIIPAKHEHUSI UTPOBOM MAPTEPHONU TUMHACTUKHU (Pa3BUThH
CBOM JIaHHBIE — TIOJIbEM CTOTIbI, BRIBOPOTHOCTD, IIar, THOKOCTh CITUHBI (BCEX
OTJIEJIOB TMO3BOHOYHMKA), BJACTUYHOCTh MBI M CBA30K CYCTaBHO-
CBSI30YHOTO arapara).

[T03HaKOMHUTBCS U OCBOUTH «IIPOTPAMMHBIIN» 00bEM IBMXKEHHI HApOAHO-
CIICHMYECKOro TaHIa (OCHOBHBIE WIard, XOAbl M O€r pyccKoro TaHIIa,
NepeCTyIaHus, MPUTOTBI, BBIHOCKI HOT Ha KaOJyK, Tajiom, Mar-mojJCKOK U
AJIEeMEHTapHbIN XopeorpadudecKuil penepryap.

YacTUYHO OCBOUTH MPOCTPAHCTBO PENETULIMOHHOIO U ClieHHn4YecKoro 3ai (1-8
TOYKH), JIMHEWHOE, KPYTrOBOE IOCTPOEHUE, OCHOBHBIE (PUTYPBI-PUCYHKU
TaHIIa, TIOJIOXKEHMSI B Mapax U B HAPOJHO-MACCOBBIX KOJJIEKTUBHBIX HOMEpaXx.
CoznaBath (110 BBIOOPY) CBOM IIACTHYECKUM 00pa3 >KMBOTHOTO, COCTaBUTH
HeOoNbIION ¢parMeHT W3 2-3 ABMKEHHWH (T0J] pyKOBOJCTBOM IIeAarora),
onHpasch Ha 0A30BBIN JIEKCUIECKUN MaTepUa.

OnpenensiTe XapakTep My3bIKH, MEHSTh XapaKTep JBUKEHUI B COOTBETCTBUU
CO CMEHaMH My3bIKaJbHBIX 4YacTel (AByX4yacTHasi MPOCTasi MYy3bIKaJbHas
dbopma).

NHcueHnpoBaTh  CIOKETHBIE W JpaMaTyprUuye€cKMe  DJIEMEHThl B
MHCIEHUPOBKAX MECEH, XOPOBOAOB (COBMECTHO C MEAArorom).



YMeTh BBIIEIATh XapaKTEpHbIE MPU3HAKU MPEAMETOB M >KHBBIX OOBEKTOB,
CpaBHMBaTh M TPYNNHPOBATH HUX MO OONMM MOpHU3HAKaM; ObITh
HaOmro1aTeNIbHbIM. BHUMATEIbHBIM, JTF0003HATEIBHBIM.

Nmerp 3amaTku camMOCTOSITENIBHOCTH, CHWIIBI BOJM, Pa3BUBATh WX, YMETh
JOBOJIUTh HAYaTOE 1O KOHIA; OCO3HABAaTh 3HAYEHUE PE3YJbTATOB CBOEIO
TBOPUYECKOI'O ITOUCKA.

10.AI[CKB&THO OLCHUBATHL CBOH I[GI\/'ICTBI/ISI U IIOCTYIIKH, YYTKO OTHOCHTBCA K

I[MapTHECPY B TAHIC, K TBOPUYCCKHUM ITOUCKaM CBCPCTHUKOB.

11.ImeTh ompeneNeHHbIe HaBBIKM OOIIEH KyJbTYpbl, HHTEIJIEKTYaJIbHO-

ICTCTUYCCKOTI'O PA3BUTH.

K koHIy 2-ro yudeOHOro roga-srama JeTH JOJDKHBI (cpeaHss rpymnma 5-6 Jer,
JOIIKOJIBHBIN BO3paCT):

1.

HayuuThcsi caMOCTOSITENIBHO OMPEAENATh OCHOBHOM METPOPUTMUYECKHIA
PUCYHOK MOMYJISIPHBIX MENIOINM, TIECEH U aJIEKBATHO BOCIIPOM3BOJANUTD €TO B
TaHIEBATbHOH  (GopMe  (XJOTMKaMH, TPUTONAMHU,  DIIEMEHTAPHBIMH
JBUKEHUSIMH HapOIHO-CLIEHUYECKON Xopeorpadun).

VYBEpPEHHO BBINOJHIATh OCHOBHBIE 3JIEMEHTHl M YIPaKHEHUS MNapTEepHON
TMMHACTUKH C YCIIO)KHEHHOM KOOpAMHAIIMEN TBUKEHUI.

YeTKO ¥ BBIPA3UTENLHO BHIMOIHIATH MPOTPAMMHBIC IBIKEHHUS HApOIHO-
CIICHUYECKOTO TaHIIA B Pa3JIMYHBIX My3bIKAILHBIX pazmepax 2/4; 3/4; 4/4.
YcnenHo oCBOUTh M BRIPA3UTEIBHO TAHIIEBATH PENEPTyapHYIO MIPOrPaMMYy,
COCTaBJICHHYI0O Ha CHUHTE3€ HApOJHOTO TaHIa M OOpa3HO-TEMAaTHYECKOM
CBOOOJTHOW TJIACTUKH, TAHTOMHUMBI, TPOTECKA, MyOJIUYHO arpoOUpOBaB e
nepes 3puTesieM Ha CLIEHUYEeCKOM IMIIOLIA/IKE;

OpueHTUpOBaTbCSd B  PENETHULMOHHOM, CLEHHYECKOM OTpaHUYE€HHOM
IPOCTPAHCTBE, B OCHOBHBIX TaHIIEBAJIbHBIX PUCYHKaX-(pUrypax, pakypcax-
3MOJbMaHaxX KOpIyca, yMETh IBUTAThCS B TAHIIE TIO XOIy YaCOBOM CTPEIIKH,
10 TUHUH TaHIIA.

VYBepeHHO ompenensTh XapakTep W KaHp (Mapll, MoJibKa, TaHel, MEeCHs)
MY3bIKQJIBHOTO TPOU3BEACHUSA, pa3audaTth ero ¢GopMy, IMOCTPOEHHUE
(BcTyruieHHe, OCHOBHasi 4YacTb, 3aKJIIOYEHHUE), pa3inyaTrh 3BYYaHHE
MY3bIKQJIbHBIX MHCTPYMEHTOB, 3MOIMOHAJIBHO OTKIUKAaThCS Ha YyBCTBa-
HAaCTPOCHMsSI MY3bIKH, YMEThb BBIPA3UTEIbHO IepefaBaTh WX XapakTep B
TaHIE-UMITPOBU3AIUH.

HiMeTs mupoKkuii Kpyro3op, yMeTh HaOI01aTh, aHATH3UPOBAThH, CPABHUBATH,
BBIJICTISITH XapaKTEPHbIC MPU3HAKH MTPEIMETOB U SBIICHUH.

BeiTh paboTOCIIOCOOHBIM, TOTOBBIM K (DM3MUECKUM Harpy3Kam, BOJIEBOM
JUYHOCTBIO; HWMETh HAaBBIKM OOIIEH KyJIbTypbl, HHTEUIEKTYalbHO-
ACTETUYECKOTO Pa3BUTHSL.



K koHmy 3-ro y4eOHOro roja-stama JE€TH JOJDKHBI (crapiias rpymma 6-7 JerT,
JOIIKOJIBHBIN BO3paCT):

1.

AJIEKBaTHO BOCIPOU3BOAUTH METPOPUTMHUUYECKUN Y30p HAPOJHOM MY3BIKH
CpeICTBaMH HApOJHO-CLIEHUYECKOro TaHUAa (MJIMTEITbHOCTH C TOYKAaMH,
1ay3bl, CHJIBHBIE U CJIA0BIE JTOJIM, CHHKOIIBI B PA3JIUYHBIX COYETAHUSX ).
OcBOUTH pacIIMPEHHBIN U KOOPAWHALMOHHBIM YCIOKHEHHBIA KOMILIEKC
JIBIDKEHUH M yOPAKHEHWM NApTEPHOM TIMMHACTUKH; MAKCHUMAJIBHO
pa3BUBaTh CBOU (PU3MYECKHE M CHEIUAIbHBIE JaHHbIE (IIOABEM CTOIIBI,
BBIBOPOTHOCT, I11ar, TMOKOCTh CIIUHBI, 3JITACTUYHOCTH MBIIIL] U CBSI30K, CHUITY
Y BBICOTY IIPBIKKA, MBIIIEYHBIIA «KOPCETY...).

I'pamoTHO 110 (hOpME UCTIONHATH OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI KJIIACCUYECKOIO TaHIla
(?K3epcuc Ha ceperHE), COXPaHssl MPU 3TOM YCTOMYMBOCTh KOpITyCa.
[InacTU4eCKH BBIPA3ZUTENBHO U AMOLMOHAIBHO HMCHOJHATH MY3BIKAJIBHO-
xopeorpauueckue AHTIOABl W TaHIBI Ha OCHOBE BBIYYEHHBIX paHee
OPOrpaMMHBIX JBHXEHUM HapoAHOM xopeorpaduu (1iarv, Xojabl, Oerw,
NEPECTYIaHNsA, MOJCKOKH, NPBDKKHU, MPUCAIKH, XJIOIYIIKH, ITIOBOPOTHI U
T.J., @ TAK)KE MIPOCTEUILINE BUJIBI XOPEOTPAPUIECKON TEXHUKH).

OCBOUTH CIIEHUYECKOE MPOCTPAHCTBO (ABAHCIICHY, 3aAHUK, 1-3 TUIaHbI),
OpHAaMEHTAJILHO (PUTYPBHI IJISICOBBIX XOPOBOOB, YMETh JAEPKaTh HHTEPBAJIbI,
JUCTAaHIIMIO B  MAapHO-MAacCOBBIX  HOMEpax, ANOJIbMaHbI-PaKypChl,
MaKCUMaJIbHO  MCHOJIb30BaTh  INPOCTPAHCTBO  IPU  BBIIIOJHEHHUH
xopeorpaduyueckux ma.

CaMocCTOATENbHO BBICTpAaUBaTh KOMOWHALMM, (parMeHThl, STIOJAbl Ha
OCHOBE paHee MOJIyYEHHbIX XOpeorpapuuecKkux 3HaHUM, HAaBbIKOB, YMEHHIA.
YMeTh ciiymarh U CbIIATh MY3bIKY, BOCIPUHUMATh Y€pEe3 OCO3HAHUE €€
ApamaTypruu, GopMbl, CTUJIS, XapakTepa,; yMETh NepefaBaTh B MUMMKE,
KECTaX, JBWKEHUAX CTUJIb KOHKPETHOM HCTOPUYECKOM 3MOXH, a TaKXKe
MUMITPOBU3MPOBATh Ha MPEJIOKEHHYO [1€JarOroM My3bIKAIBHYIO TEMY.
BoITh TOTOBBIM K OOyueHHIO B MIKOJi€ (yMETh HAarIsiAHO-00pa3HO U
JICHCTBEHHO-00pPa3HO MBICIUTh B TaHIE, pacCyXIaTb U Jenarhb
CaMOCTOSITENIbHBIE BBIBOJBI, (PAaHTA3UpPOBaTh B TAHLEBAJIbHBIX HUIPaX-
UMITPOBU3ALIUSAX, YMETh COUYMHATh (DparMeHThI TaHIlA, UMETh MMPOU3BOJIBHOE
BHUMAaHHE, TaMSTh, OIIYILIEHUE U BOCIIPUSITHE).

NMeTb pa3BUTYIO BOJIIO, YYBCTBO KOJUIEKTUBHOTO «COTBOPYECTBA», YMETh
TPYAUTHCS, OBITh KOMMYHHUKAOETHbHBIM.

10.1imeTh MMPOKUH KpPyrozop, OOIIYI0 KYJIbTYypy, HWHTEIIEKTYaIbHO-

ACTCTUYCCKOC PAa3BUTHC.



METO/IUKA BBIABJIEHUSA PE3YJBTATOB YYEBHO-
BOCHUTATEJIbHON PABOThI

B niepBbie IHU BBISIBIISIETCSI CTEIEHh HHTEPECOB U YPOBEHb MOATOTOBICHHOCTHU JIETEH
K 3aHSTUSM PUTMUKOW U TaHIIEM, TPUPOAHBIC (PU3NUECKUE JaHHBIE KAXKI0r0 peOeHKa
(HayanbHBIM ATanm JMArHOCTUKH), Jajee — B KOHIIE KaXJOro KBapTaia
(IpOMEXKYTOUYHBIE TMATHOCTUYECKHUE ITAIBI), & TAK)KE B KOHIIE Masl MIEaror NoJIBOJIUT
UTOTU (3aKJIIOYUTENIbHOE JUArHOCTUYECKOE MCCIEIOBAaHNE JETEl MO YCBOEHUIO
MporpaMM) y4eOHOTO T'oJla-3Tara.
OCHOBHBIE OIIEHOYHbIE TTAPAMETPHI:

e VYpoBeHb TPOPECCHOHANBHBIX 3HAHWWA, YMEHUW W  HAaBBIKOB,

MOJTy9aeMbIX JICThMH;

e CTerneHb Pa3BUTHUS HHTEINICKTYAJIbHBIX, XYI0’KECTBEHHO-TBOPUYECKHUX
criocoOHOCTEH pedeHKa, ero JUIYHOCTHBIX Ka4eCTB;

e VYpoBeHb pa3zBUTHUS OOIIEH KyJIbTypbl peOeHKa (YpOBHU: HYJIEBOM,
HU3KUM, CpETHUN, BRICOKHUI).

@opMBbI U METOJIBI IPOBEPKHU PE3YIIBTATOB:
1. TBopueckue MOCTAaHOBOYHBIE PAaOOTHI (yuyacTue o0OydyaeMbIX JETei B

pPallOHHBIX U OKPY’KHBIX (HECTUBAAX-KOHKYpCaxX AETCKOTO JIOMIKOJIBHOIO
TBOPYECTBA);

2. IlocranoBka MY3bIKaJIbHO-TaHIIEBaTbHBIX MPEICTABICHUH,
xopeorpaduyuecKnx CeKTakJIel 1 KOHUEPTHBIX MPOTpaMM I MPa3AHUKOB
B JIETCKOM Cay;

3. 3aueTHbIE 3aHATUS U SK3aMEHbI, OTKPBITHIE [TOKa3bl, KOHTPOJbHBIE YPOKH,
KJIACC-KOHLIEPTHI, MAacCTEpP-KJIACcChl C II€JIbI0 peajbHOW M OOBEKTHUBHOM
OLICHKM 3HaHUl. HaBBIKOB M yMEHMH, IOJIYUYEHHBIX 332 KOHUEPTHBIN [TEPUOJT
(7Tanm oOy4eHus B KOHIIE I'0J1a, KBapTasa);

4. TectupoBanue (BepOanbHbIE M HEBEpOAIbHBIE TECTHI); K NpPHUMEpPY, B
MOATOTOBUTENILHOM rpymme 6-7 et aBTop onupaics Ha Meroauky Kepna-
Vmepacyka 1o BEHISIBICHHIO CTEIIEHH TOTOBHOCTH CTAPIINX K IIKOJIE, A JUIA
4-5-netHux nereit - Ha MeToauky «KyOuku Kooca» n «Knaccudukanmro
reomeTpuyeckux  ¢uryp» no  GopmMupoBaHMIO <y  peOeHka
IPOCTPAHCTBEHHOTO MBIIIJICHUSI W BOOOpaXKeHMs, OpHEHTALUU B
CLIEHUYECKOM IPOCTPAHCTBE;

5. IlpoBepounsbie 3aganus (Ha 2 ¥ 3 3Tanax o0y4eHus);

o

NunuBuayaibHas KOHTPOJIbHAS c/laya yueOHOro MaTepuaa neaarory;
7. MeToj niearoruueckux HaOMIOACHUH (B TEUCHHE BCEX JIET O0YUCHUS ),

B nanHoOil mporpamMme aBTOp OMUPAETCS HA METOJUKY BBISBICHUS
pPEe3yJbTATOB HMHTEIUIEKTYalbHO-3CTETUYECKOTO PpPAa3BUTUA JETel,pa3paboTaHHYIO



npodeccopom Komaposoit T.C., amantupys ee K YCIOBUSIM Xopeorpaduueckoi
NEATEIbHOCTH Y TBOPUECKU OCMBICIMBAs €€ OCHOBHBIE MOJIOKECHUSI.
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Kanenoapnuwtit yueonwtii 2pagux 1 200a odyuenusn

Cenmsaopws: Beognoe 3ansrue. TexHuka 6€30MacHOCTH B 3aHUMATEIbHOUN popme.
«PamocTHbIe» MOKIOHBL. 3HAKOMCTBO C a30yKOi pUTMUKH «OT MPOCTOTO XJIOMKA — K
IPUTOITY» B UTPOBBIX 33J1a4axX — yNPaKHEHUSAX.

Oxkmaops: OCHOBBI 00pa3HO-UTPOBOM MAPTEPHON TMMHACTUKY HA CEperHE 3aa.
[TepBoe 3HakoMCTBO. OCHOBBI pyCCKOT'O HAPOJIHOTO TaHIIA.

Hosaopy: 1pogoimkenne 3HaKOMCTBA ¢ TaHITyromie Poccueii. O6pasnoe 6orarcTBo
((ponbKIIOpHOE U HAPOIHO-CIICHUYECKUE (POPMBI TTO3UIIUN U TIOJIOKEHHE PYK).

Jlekaopwb: Tannepanbabie Urpbl. OOpa3HOE BOIUIONMICHUE pa3HOOOPA3HBIX TEM B
MY3bIKaJIbHO-TNIACTUYECKUX UTPOBBIX 3a1ayax: «Pacceiyxa», «B Mupe )KUBOTHBIXY,
«I'ycu y 6adycn», « BonmeOnslit octpoBy, «I'ycenunay, «JlecHoit opkectpy,
«AHTOIIKaY.

Aneapy: 1lepBas xonuepTHas nporpamMma « TaH1pl-Oycunkmn» («bypatuno»,
«Jlyuukn», «Cetodop», «Hacukn», «MockoBuny», «Kabmaydok», «Ilecenka
Uynecenkay)

@Deepany: [lepBas koHuepTHas mporpamma « TaHbI-OycuHKN» («bypaTuHoy,
«Jlyaukm», «CBerodop», «Hacukm», «MockoBumn», «Kadbmydox», «[lecenka
Uynecenkay)

Mapm: 3HakOMCTBO C TAaHIYIOIIMMH Y€JIOBEUKaMU-3MOLUsAMU. [ IukTorpamma
«Icrtadeta amoruity. AkTépekas «naTUMUHYTKa». «lIpoctpancTBo u Mb»; «KpacHo-
CHUHHUE TOYKHU 3ai1a», «3ApaBCTBYH clieHa!»; «Pucyem co0oit TaHel-y30p».

Anpenw: «IIpocTpancTBO U MbD»; «KpacHO-CHUE TOUKM 3a51a», «3apaBCTBYH
cueHaly»; «PucyeM co0oit Tanel-y3op». «My3bika U TaHel; «OCHOBBI
METPOPUTMHUYECKUX JIBUKEHUI»; «My3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTBDY;
«IIpocimymmuBanue My3bIK»

Maii: 3akpenieHue U MOBTOPEHUE MPOilICHHOTO MaTtepuaa. [lepBblid KOHIIEPTHBIH
MOKa3.

Kanenoapnutit yueonwtii epagux 2 2ooa odyuenusn

Cenmaops: BonHoe 3ansthe. «PanoctHeie» nokiaoHbl. Bapuanuy HalMOHAIBHBIX
noksioHoB: [lemarory, mapTHepy, TaHEI-MTOKJIOH « Y ibIOkay (My3. B.IlIanHckoro).



«PurMuueckas Mo3anka» Ha OCHOBE HapoAHOro TaHua. PasHooOpa3ue
METPOPUTMUYECKUX PUCYHKOB.

Okmaopsb: Y cnoxuenne popmbl TapTHEPCKON TMMHACTUKH HA CEpeIMHe 3aja
(pacTsi’KKa, HAKJIOHBI, CIMTHBIE IBHYKEHHUS).

Hoaops: AxaneMudeckue OCHOBBI OCBOCHHS HAITMOHATIBLHOU Xopeorpaduu.
OcHoBHbIe 0a3ucHble nBKeHUs. OOpa3Has MIacTUKa PyK B HAPOJHBIX TaHLAX.
OCHOBBI TaHILIEBAIBHOW UMIIPOBU3ALINH.

Jlexaops: My3bIKanbHO-TaHIIEBAJIbHBIE (IMJAKTUYECKKUE) UTPBI BTOPOTO YPOBHSI.
CamocTtostenbHoe counHeHue croxera («LLtopm», «Ceiukny, « HOMUKI,
«Tyukay, «Kinoyns», «Jlemaukm).

Aneaps: OcBoCHUE TAaHIIEBATBLHOTO pENepTyapa Ha OCHOBE HApOIHOM Xopeorpaduu ¢
AJIIeMEHTaMHu CBOOOJHOM 00pa3HO-TEMATUYECKOW MJIACTUKH, TAHTOMUMBI U TPOTECKA.

@Deepanb: OCBOCHME TAaHIIEBAIBHOTO perepTyapa Ha OCHOBE HApOAHOUM Xxopeorpaduu
C DJIEMEHTaMH CBOOOTHOM 00pa3HO-TEMATUUECKOM TIIACTUKU, TAHTOMUMBI 1
rpoTecka.

Mapm: OcBoeHUE OTPAHUUYECHHOTO CIEHUYECKOTO MTPOCTPAHCTBA, TPOCTHIX
xopeorpaduuecKkux pUCyHKOB-(GUTYp. DMOIbMaH-pa3BOPOTHI Kopiyca. «Cirymiaem
MY3bIKY U (haHTa3upyeM»; dJIEMEHTapHas Xopeorpapuieckas UMIPOBU3AIINS;
CaMOCTOSITEJIbHOE COUMHEHNE Ha MPEJIaraéMblil IeAaroroM My3bIKaJIbHBIH
MaTepHall.

Anpens: OMounu B TaHue. My3bIkaibHas BUKTOpHHA. My3bIKalbHAS JIECEHKA.
HroancupoBka xopeorpadguueckoro na. Myssika 1 Tanell. My3bIkalibHasi BAKTOPUHA.
Mys3bikanbHas neceHka. HroancupoBka xopeorpapuyeckoro mna.

Maii: 3aKM0YNTENBHBINA pa3ieil. 3aKpEIJICHUE U IIOBTOPEHUE MPOUIEHHOTO
mMarepuaina. UTorossie moxkassl.

Kanenoapnutii yueonwtii epagux 3 zooa ooyuenusn

Cenmaops: BroaHoe 3ansarue. «PanocTHbie» 3eMHbIE, TAHIIEBAJIbHBIEC (MYXKCKUE U
YKEHCKHE) MOKIJIOHBI. FIX MHOT0O BapuaHTHOCTh. CaMOCTOSATEIbHOE COUMHEHUE —
noka3. Purmuka B TaHIeBaJIbHBIX (PparMeHTax Kak «Bxom» B HapoaHYIO
xopeorpaduto. OCHOBHbIE METPOPUTMUYECKHUE PUCYHKU-AHATIOTUU B CUCTEME
«MY3bIKa-TaHEI.

Oxkmaope: 3. Paciiipenue u yCclo)KHEHUE 9K3epCUCYTPAKHEHUN — 3a]1a4 MapTepHOU
TMMHACTUKU Ha CEpEeIMHE 3a1a. DJIEMEHTAPHbIE OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TaHIa Ha



cepenune 3ana. [Ipogomkenne o0yueHHs aKaJeMHUUeCKIM OCHOBaM HApPOIHO-
CIICHMUYECKOH Xopeorpadumu.

Hoaops: 3HaKOMCTBO C POCTEHIIMMHU 3JIEMEHTAMHU UCIIOJTHUTEIbCKOW TEXHUKH: TS
MaJLYMKOB; TSl 1eBoUYek. OcBoeHHEe XopeorpaduuecKkoro penepryapa. «0T UTPOBBIX
ATIOAOB — K TAHIIAM C UTPOBBIMH 3JIEMEHTAMMU». TeMbl acTudyeckue: «Jleremn 2
nTAYKNY, «Jlemaukny, «3uMaue notemkmny, «Konsgay, «JlodoTpsice, «Becénbiii
MypaBerHUK», « Tyuka», «KioyHne», «I'eonorm», « PUHCKas MOIBKA.

Jlexaops: OcBoeHNE XOpeOorpapuuecKoro pernepryapa. «0T UTPOBBIX ITIOJIO0B — K
TaHIIaM C UTPOBBIMU AJIeMEHTaMm». TeMbl miacTuyeckue: «Jletenu 2 nTHUKm»,
«Jlemaukmny, «3umHue noremkw», «Konsnay, «JlodboTtpsice», «Becénbrit
MypaBelHUK», « Tyukay, «Kimoynbsy, «I'eonoruny, « DUHCKas MOIbKay.

Aneaps: My3blKalIbHO-TaHIEBAIIbHBIE (IUJAKTUYECKHE) UTPBl TPETHETO YPOBHSI.
CamocTosATeNbHOE COYMHEHUE U JI0 COUYMHEHHUE CroKeTa (« OIMMITUHIITBD,
«OpanxkeBoe HEOO» U T.11.). OCBOEHHE OIPAHMYEHHOTO KYJIMCAMU IIPOCTPAHCTBAY.
OpnameHTanbHble 00pa3Hble (PUTYPBI-PUCYHKH. DTMOJIbMaH.

@Deepanp: CaMOCTOATENBHOE COYMHEHUE TAHIIEB, ()PArMEHTOB U ITIOJIOB.
Xopeorpadpudeckas UMIPOBU3ALHS (OJTOKH — «3arOTOBKU» ).

Mapm: Ciymaem u CIBIIIIM MY3bIKY. JKaHpbl My3bIKH, €€ (DOPMBI, CTUIIEBBIC
0COOEHHOCTH, COUYMHEHHE Ha MpeiaraeMyto TeMy. MbITuieHre U BOOOpaxeHue.
OMormoHanbHas cdepa TaHIla U Pa3BUTHE aKTEPCKOM BBIPA3UTEILHOCTH
ucrnoyiHuTeNs. MicToprs BOSHUKHOBEHUS U PA3BUTHS XOPEOrpapuIecKOTro UCKYCCTBA
(kpaTkuii Kypc B o0pa3zax).

Anpens: Kak Mbl rOTOBHI K 11koJie? HarnsgHo oOpa3Hoe u IeliCTBEHHO-00pa3Hoe
MbIIIeHe B TaH1e. [Ipeamocsuiku st GopMUpPOBaHUS JTOTUYECKOU (POPMBI
MBIILICHUS.

Maii: 3akpenyieHre 1 TOBTOPEHHUE MTPOMAEHHOTO MaTepraia o TEMaTHYECKUM
paznenam-6mokaM. MiToroseie mokassl B rpynnax. Konmeptsl. Jlnaraoctrka
KOHEYHBIX PE3yJIbTATOB.



®UO aBtopa,
JIOJDKHOCTD, 3BaHUE

PaukoBckuit Anexkcanap BaneHTnHOBHY, ITe1aror
JIOTIOJTHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUsl BBICIICH
KBAJIM(PUKALIMOHHON KaTE€rOpHH, 3aCITyKEHHBIN
paboTHUK KynbTypbl Kamyxkckoil 061acTH

2 HasBanue nporpammsl | OGmieo0pa3oBaTenbHas IporpaMmma
«OT PUTMUKU K TAHLLY »
3 Tun nporpaMmsl MoaudunmpoBaTh
4 HanpagieHHOCTB XyJI0’)KECTBCHHAS
3) I'ie yTBepkieHa
6 Cpoxku peanuzanuu 2019-2024 yuebHbli TOJ
7 KosmuecTBo yacoB 108 yacos B rox
8 YpoBeHb peanu3anuu
9 YPpOBEHb OCBOCHHUS VYriyonénnsii, npohecCuOHaNBHO -
OPUEHTUPOBOYHBIN
10 | Opuenranus Ha BrisiBiieHne 1 pa3BUTHE TaJaHTIMBBIX U
KAaTerOpUHM, YUAIIMXCSl | OIApEHHBIX JeTel
11 | Llens nporpaMMbl U dopMUpyeT TUYHOCTHBIE KaYeCTBa: CUITY,
OCHOBHOE BBIHOCJIMBOCTb, CMEJIOCTb, BOJIIO, IOBKOCTb,
coJepIaKUHHE TPYAOI00HE, YIOPCTBO U LEJIECYCTPEMIICHHOCTB;
Pa3BuBaeT TBOpUECKHE CIIOCOOHOCTH AETEH
BocnuteiBaeT KOMMYHUKaTHBHBIE CIIOCOOHOCTH
JEeTEeii, TPYNIOBOTO, KOJUIEKTUBHOTO
«aHCcaMOJIEBOT0» JCUCTBUS,
[IpoOy>xnaeT uHTEpEC K M3YYCHHUIO POITHOM
HallMOHAJIBHON XopeorpaduyecKkon KyJabTyphbl
12 | OcHoBHBIE [IpakTuueckuii MeTo 000TaIEeH KOMILJIEKCOM
KOMITETEHTHOCTH, Pa3TUYHBIX TPUEMOB, B3aUMOCBS3aHHBIX
dbopmupyembie y HATJISTHOCTBIO U CJIOBOM: UTPOBOM TIPUEM;
y4aIuxcs JIETCKOE «COTBOPUYECTBOY»; COPEBHOBAHHE U

NEPEIIsiC; UCTIOIb30BaHUE acCOIMAINi-00pa3oB,
accormarnuii-metadop; KOMILUIEKCHBINA TTPUEM
o0Oy4eHusi; BbIpabOTKa JUHAMUYECKOTO
cTepeoTuria (MOBTOPSEMOCTH U TOBTOPHOCTH
OJIHOTUITHBIX JBWKEHUH ); (DUKCAIIUS OTETbHBIX
ATanoB XOpeorpapuyecKux ABUKEHUIN; CPABHEHUE
Y KOHTPACTHOE YEPEAOBAHUE JBHKCHUN U
YIPAKHEHUN; TPUEM NTPOCTPAHCTBEHHOU
OpMEHTALMHU; PA3BUTHE OCHOBHBIX NIJIACTUYECKUX




JIMHWUM; MY3bIKAIBHOE COITPOBOXK/ICHUE TaHIIA KaK
METOJUYECKUH TTPUEM.

13 | Crocob ocBoeHUs PenponyKTHUBHBIN U SBPUCTUUECKUN
COJIep KaHUsI
14 | Xapakrepuctuka geteit | MOTUBUPOBAHHBIN JOIIKOJILHBIN BO3pacT
(MITaaIIuii, cpeaHuil, CTapIimii.)
15 | Mecto peanuzamnuu MBOY 10 OPTutO ropona OOHuHCKA
16 | Jlara pa3paboTku 2020 ron




