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INOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

B ¢dopmupoBaHMM JIMYHOCTH KaKJOTO 4YEJIOBEKA, HEOTHEMIIEMON YacCThIO
SBJIIETCS. MCKYCCTBO, B YacCTHOCTH Xopeorpaduueckoe. IlocpeactBom TaHIa Mbl
BBIPA’KAEM HAILW MBICIIA U YMOLMH, OLIEHUBAEM OKPY KalOIUI MUD U IIepeaacM Haile
OTHOLIEHHUE K HeEMY. VIMEHHO Ha HaYaJbHOM ATale Hallei )KM3HU IUIACTHUKA SIBIISETCA
BaXkHeen (opMoil HeBepOATIBHOTO OOILIEHUS C OKPYKAIOIMMU HaC JIFOJJbMU.

Celiuac TaHI1IEBaJIbBHOE UCKYCCTBO PUOOPEIIO OTPOMHYIO IMTOMYJIIPHOCTD 3a CUET
CBOEM MHOTOTPAaHHOCTH, a Oyarojgaps CUCTEMaTHUECKOMY Xopeorpaduyeckomy
o0Opa3oBaHUI0, O0yJArOIIHECs] MPUOOPETAIOT OOIIYI0 ICTETHUECKYIO U TaHIICBAILHYIO
KYJBTYpY.
3aHUMasCh TaHUAMU MOKHO JOOUTHCA MOPAIBHOTO M (PU3MYECKOrO 3/10POBbSl HE
U3JIEBASICh HAJI CBOUM TEJIOM.

JlanHast mporpaMmMa npeaHazHadeHa Jyis IeTel MIIaJIIero Bo3pacra, Tak e OHa
MO>KET UCIIOIb30BaThCA JIJIS IETEM CPEHErO U CTapIIEro MKOIbHOTO BO3pACTaA.

[TporpaMMa 3HaKOMHT AETEN C ApUalINM U IITyOOKO COAEpKATEIbHBIM MUPOM
Xopeorpauyeckoro HMCKyccTBa, MPHOOIIAET HUX K TaHIy C IOMOLIBIO HUIP U
KOHKYpcOB. B mpouecce 00ydeHus 1eT 3HAKOMATCSA C pa3HOOOPa3HBIMU JKaHPAMH,
BHJIaMU U CTWJIAMM TaHLA. [Iporpamma nmomoraer cucTeMaTu3upoBaTh MY3bIKaIbHBIN
MaTepuai, KOTOpPbIA BKIIIOYAET B ¢e0s1 pa3HOOOpa3HbIE KaHPBI OT KJIACCHYECKOIO /10
COBPEMEHHBIX CTHJIM3ALU.

DTa nporpaMmma JaeT BO3MOKHOCTb Pa3BUTHSI UMIIPOBU3ALIMOHHBIX MOMEHTOB,
B COBOKYITHOCTH C TOM K€ WJIM HUHOM MY3bIKQJIbHOM KOMIO3ULKEN. Bee 310 momoraer
peOEHKY pa3BHBAThCS OPraHUYHO, KaK (PU3UOJOTHYECKH, TaK U JYXOBHO, IIOMOTAeT
CIPABUTHCS CO CBOMMHM MPOOJIEMAMH U KOMILJIEKCaAMHU.

Ileab mporpaMMbl — TI03HAKOMHTh H TMPUOOIIUTH peOCHKA K MHPY
COBPEMEHHOTO ICTPAJHOTO TAHIIA.
3apauun:
Oobyuaromue:
e OOyuuTh JIeTeH TEOPETUICCKUM u MPaKTUYCCKUM 3HAHUSAM

xopeorpaduyeckoro 06pa3oBaHus;
e Hayuuth oBNaieHNIO HaBBIKAMU KOOPAWHAIIMU JBUKEHUH, BEIPA3UTEILHOCTU B
TaHIIe, MY3bIKaJIbHOCTH, BHUMAaHUSI;
o CdopmupoBaTh yMEHHE MPUMEHATHh 3HAHUS B CO3JIaHUU XOpPEOTrpadudecKux
00pa3oB.
BocnurarenbHble:
e Bocnurarts Bot0, TpyA0t00He, CAMOIUCIIUILIAHY;
e Bocnurarh ciocOOHOCTH K KOJUIEKTUBHOM TBOpUYECKOM padoTe;
o CdopMupoBaTh y y4almxcs KU3HCHHYIO TO3UITUIO, OOIIYIO KYIbTYPY.
Pa3BuBarwimue:
e Pa3BUTH NPUPOIHBIE 3aJJaTKH JACTEH;
e Pa3BuBaTh SMOIMOHAIBHYIO KYJBTYPY BOCIHHUTAHHHMKOB, MHTEpeca peOCHKa K
caMoMy ce0e, KaKk K CyOBeKTy MUPa;

e [lomorarh IpeoJ0JIEBATD IICUXOJIOTHYCCKHUEC 6ap1>ep1>1, MCHIAOIIMEC
IMNOJHOOCHHOMY CaMOBBIPA’>KCHHIO.



[Iporpamma paccuumtana Ha 3 roma oOydenus. OcCHOBHas 3ajada 3TOTO

HAYaJILHOTO IEPUOJIa — Pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA U MYy3bIKATbHOCTH. DOpMHUpOBaHHE
XYJI0’)KECTBEHHOTO BKYyCa, OIPEJIeJIiCHHE B BEHIOOPE CBOECTO MMHJIKAa U HETIOBTOPHMOTO
oOpas3a.

Pa3zenbl nporpaMmabi:

1.

2.
3.
1

PurMuka

TanneBanpHas a30yka

TaHueBabHBIN penepTyap

Pasnen «PurMmka» BKIIOYaeT B ceOS PUTMUYECKUE YIIPaKHEHHUS,
MYy3bIKaJIbHbIE WUTPbl U OOpa3Hble 3TIO/Bl. Takke B €€ CTPYKTYpPY BXOJMT
oOs13aTeNbHas pa3MUHKa HA BCE TPYMIbI MBIIII. YTPa)KHEHUS CHOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO MY3bIKAJIbHOCTH U Pa3BUBAIOT YYBCTBO PUTMA.

Pasnen «TaHueBanbHasi a30yka» COIEPKHUT DJIIEMEHTBl 00s3aTEIbHOM
xopeorpaduu, COBpeMEeHHOM xopeorpaduu (M3ydeHHE MO3ULUNA), OaTbHBIX U
ACTPAJHBIX TaHLEeB. B mpouecce oO0ydeHUst AETH MPUOOPETAIOT MPABHIBHYIO
OCaHKy, HCHpaBIsAlOT (usndyeckue Henocrtarku. Ilponecc mnpenmonaraer
W3Y4YEHHE UCTOPUH KYJIBTYPBl U OCHOBBI MACTEPCTBA AKTEPOB.

Paznen «TaHueBajqbHBIH penmepTryap» BKIIOYAcT B ce0s M3ydEeHHUE OCHOB
AJIEMEHTOB OaJIbHOTO TaHIAa, COBPEMEHHBIX 3CTPAJHBIX W UTPOBBIX TAHIIEB, a
Takke xopeorpaduyeckue OTOAbl W Kommo3uimu. Ha »sTtom artame
npuoOpeTaeTcs TaHIIeBaJIbHas BBIPA3UTEIIBHOCTb, apTUCTUYHOCTD,
BbIpa0aThIBa€TCAd YYBCTBO TMI03bI, pa3yma, CIEHUYECKOrO0 IPOCTPAHCTBA U
aHcamoJIs.

OcHOBHBIC IeJArOrn4YecKue NPUHLIMIIBL:
- CHCTE€Ma YIPaKHEHWM, B COBOKYITHOCTH C BHU3yalbHOU (opmoOil BocTpusaTHSA,
JIOJIKHA OBITh BBICTPOEHA IO MPUHIIMITY «OT MPOCTOrO K clokHOMY». [Ipu ycrnoBuu
MHOTOIPAHHOTO TMOBTOPEHUS HAayMHAET paboTaTh HE TOJBKO 3pUTENbHAs, HO U
«MBILIEYHASH MaMSATh, YTO MOMOTAaeT 3PPEeKTUBHEE U OBICTpEE JOCTHYD KEIAEMOT0
pe3yJbpTara.

XapakTepHble 0CO0CHHOCTH POTrPaAMMBbI:

1. CrepxHeBas chenuanu3anus OpPOrpaMMbl, €€ OCHOBHAsl XYJI0KECTBEHHO-
ACTETUYECKasi HAMpPaBJICHHOCTh — HApOJHO-CIEHUYECKUN TaHEll C 3JIEMEHTaMu
CBOOOTHOM (TEeMaTUYECKOM ) TUIACTUKH, TAHTOMUMBI ¥ TPOTECKA.

OCHOBHOM akIleHT B Xxopeorpaduueckoil paboTe ¢ JETbMH JIETAeTCs HAa OCBOCHUU
POJTHON PYCCKOM TaHIIEBAJIBHOM KYJIBTYpPbl, HAIMOHAIBHBIX (HOITHKIOPHBIX
TpaauIui — PyHIaMEHTABHBIX, PEEMCTBEHHBIX, TCHETHUECKH TIPOBEPEHHBIX HA
MPOTSHKEHUN BEKOB, ONITUMUCTUYECKUX U KM3HEPAIOCTHBIX 110 CBOEMY OOpa3Ho-
XYyJI0)KECTBEHHOMY CTpolo. Bce 3To coBmagaeT ¢ MHUpPOOINYIIEHHEM peOeHKa,
JIeJIaeT TBOPYECKUM TMPOIECC YCIEIIHbIM, HHTEPECHBIM, JIETKOYCBOSEMBIM,
MOHATHBIM W OJM3KUM M0 IyXy M BOCHpUSITHIO. PUTMHKaA, TMMHAcTHKa, Urpa,
AJIEMEHTHI KJIACCUYECKOT0 TaHIla UMEIOT CBOU JIOKAIbHBIE 3a/1a4u.

OnHu — cpeacTBa B JOCTUXKEHUU OCHOBHOM LIETH.

2. Ha ocHoBe cuHTe3a BeQyIIMX METOJIMK CO3JaHHE CBOEH COOCTBEHHOMU
pa3pabOTaHHOU CHUCTEMBI XOopeorpaduueckoi paboThI C IEThMHU, aJaITUPOBAHHON



JUISL IeTel CPEeIHEro U CTapIero JOIMKOIHLHOIO BO3pacTa U 00ecrednBaroie nx
BCECTODOHHEE Pa3BUTHE C YyYETOM BO3PAaCTHBIX M  HMHAMBHUAYaJbHBIX
0COOECHHOCTEH.

3. KommekcHpld 1OAX0a B OOyYeHHMH, €ro MHOTOKAHPOBBIM  XapakTep.
Pa3HooOpa3Hbie BHABI PUTMHKH HAa HAPOJHO-TAHIIEBALHON OCHOBE, OOpa3Has
napTepHas TMMHACTHKA, HAI[MOHAJIbHAsT Xopeorpadusi, 3JIEMEHThI KJIAaCCHUYECKOTO
U COBPEMEHHOIO TaHIla, CBOOOJHAs IUIACTUKA, TPOTECK, MAHTOMHUMA, WIPBHI,
UMIIPOBU3ALIUS. — BCE 3TO 00OECIEUMBAET MHOTOBEKTOPHBINA, TapMOHUYECKUMH,
KOMIUJIEKCHBIA XapakTep oOydeHus. A 3TO, B CBOIO OYepellb, 3aJIeUCTBYET
HanOOoJIbIIIee KOJIMYECTBO YyBCTB peOeHKa (€ro aHaam3atopoB-penentopon). bes
KOMILJIEKCHOTO ~ MOJXO0Ja OOydeHHe CTaHeT MEHEe  COJIepKaTeNIbHbIM,
(dbopMalIbHBIM, IMOIIMOHATIEHO 00ETHEHHBIM.

Kpome TOro, KOMIUIEKCHOCTb M MHOI'OKaHPOBOCTb OOECIIEYMBAET HE TOJBKO
ONTUMaJIbHOE OOy4eHHe peOEHKa MO MHOTHM IapaMeTpaM, HO M IO3BOJSET Ha
JIOIIKOJIbHOM  3Tali€ BbIABUTh €r0 HAKJIOHHOCTH M pPa3BUTh TBOPYECKHE
CIIOCOOHOCTH B OINPEAECICHHOM BUJIE TAHILIEBAIBHOTO UCKYyCCTBA. Takol moaxos He
UCKJIIOYaeT, a MpeAnojaraet (yHKIHOHAJIbHYIO CaMOCTOSATEIbHOCTh KaXKIO0IrO
paszjiena nporpaMmal.

4. Co3gaHve ONTHMHUCTHYECKOM KOM(MOPTHOW MNCHUXO3MOLMOHAIBLHON aTMocgepsl
3aHSATHUM,

B KOTOPOIl peOEHOK MOXKET paJJOCTHO M CBOOOIHO paboTaTh 6€3 Ype3MEPHBIX YCUIIHH.
CoxpaHHTh PasoCTh, IETCKYI HEMOCPEACTBEHHOCTh BOCIIPUATHS, YMOLIMOHAIBHO
pPacKpenocTUuTh Aylly peOeHKa, co3AaTh JKU3HEPAJAOCTHBIA XapakTtep oOydeHus,
ONaronpusITHYI0 Cpeay JUlsl YCHEIIHOTO OCBOGHHMS UM XOpeorpaduyeckoro
MaTepua’a, MposBIEHUSI TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEHN — INIaBHOE YCJIOBHE yCIexa.

5. OO0s3aTenpHas mojada TAaHLEBAJIBLHOTO MaTepuaja B CHCTEME CBS3ed «Ieaaror-
y4eHUK» uepe3 obpa3, metadopy, «mpeajaraeMbie OOCTOSITENIBCTBA», HIPY,
CIOKETHOCTh M  JpamMaTypruro, 4epe3  XapakTepUCTHUUYECKUE, CTUJIEBBIE,
KOJUIOPUCTHYECKUE OCOOCHHOCTH HApOJHOM Xopeorpaduu, uepe3 MHOrooOpa3HbIi
CHEKTP IMOLIMIA U aKTEPCKOE MEPEBOIIOLICHHE.

6. Vcmonp3oBaHWe pa3HOOOPA3HOTO apceHalla KOHKPETHBIX METOJOB M IMPHEMOB
COOCTBEHHOW pa3pabOTKH, HAMpPaBIECHHBIX Ha 3()(PEKTUBHOE OCBOCHHE PUTMHUKH,
TaHLa, UTp, UMIIPOBU3ALNI, HA PA3BUTHE U PEATU3ALMIO TBOPUYECKOr0 NOTEHIIMAIIA
JOIIKOJIbHUKOB.

/. B pamkax HENPOAOJLKUTEIBHOIO IO BPEMEHHM 3aHATHUS TOCTHKEHUE MaKCUMAJIBHON
KOHIIEHTPAIMH U TUIOTHOCTHU MPEIaraeMoro rneaaroromM y4eOHoro (00y4aroero u
pa3BUBAIOIIETO) MaTepuaia, BBICOKOTO TEMIIOPUTMA  3aHATHUS, OBICTPOM
«KaJEeUTOCKOINYHOI» CMEHBI INIACTUYECKUX CTPYKTYP B JUHAMHUKE ypOKa.

8. Beixom 3a pamMku y3KONpO(MUIBHBIX 3ajay, Pa3BUTHE BHUMAaHMs, MBIILICHUS,
(daHTa3uu, aKTHBHOCTH U XY105KECTBEHHO-TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN IeTel My TeM
CIEIUAJIBHOTO TMOJA00pa 3aJaHuil, YIPaXHEHWM, 3aCTaBISIONIUX WX JIyMaTh,
Pa3MBILUIATh, AHAIM3UPOBATD U JEJIATh BHIBOIBI.

DOTU XapaKTepHble OCOOEHHOCTH IMPOTpamMMbl SIBJISIIOTCS  aKTYallbHBIMU U

OTIPEEIISIIOT €€ HOBU3HY.

e B 0co00ii cogepxkaTenbHON TPAKTOBKE U TOCTPOCHUU aBTOPCKON PUTMHKH Kak
«BXO0J1a» B HAPOJIHYIO XOpeorpaduio;



e B 1oMUHAaHTHO! OCHOBE HApOJHOTO TaHIlAa B KOMIUIEKCHOM TMOJXOJE K
00y4eHHIO;

¢ B pa3paboTke U UCIOIB30BaHUN aBTOPCKOM TPEXITAIMHOMN CUCTEMBI 3HAHUH «OT
PUTMHKH K TaHILY»;

e Hapsny ¢ oOmEen3BeCTHHIMH METOJaMH HCIOJb30BaHUE METOOB-TIPHEMOB
coOCTBEHHOM pa3pabOTKH;

e B moctaHOBKE U pelIeHNH MHHOBAIIMOHHBIX 3a7a9 Ha KaXKJIOM 3aHSITUHU (HOBBIC
JBIKEHUS-CBSI3KH, TBIKCHUS-TIEPEX0/IbI, BApUAIIUN-YIPAKHCHHUS ).

Ilpumeuanue: 6 pabome ¢ OOWKOILHUKAMU NEe0A202U OPUEHMUPYIOMCS HA 0emell
be3 Kaxkoeo-1bo ocparuueHus, 6e3 KOHKYPCHbIX OmOOpO8 U He3A8UCUMO Om
HAMU4Us y HUX NPUPOOHbLIX U CNEeYUANIbHbIX QU3UUECKUX OAHHBIX.

METO/bI 1 ®OPMbI OBYYEHUA

Metoabl B MpueMbl 00YUCHHS, UCIIOJIb3yeMbIe B Xopeorpadudeckoi paboTe ¢
JOIIKOJIbHUKAMHU, MOXHO YCIIOBHO pa3[euTh HA HArjsgHbIE, CJIOBECHBIE U
MPaKTUYECKUE.

Kpome ToOro, B MeTogMdyeckoM apceHaje Ieaarora €CTb METOJbl C SIPKO
BBIPAKEHHOM TCUXO0JIOT0-TIEJarorTHYeCcKor TOMUHAHTOM, a Takke 0ojiee JOKaIbHBIE,
YacTHbIE, crenu@uyeckue MpueMbl, B KOTOPBIX Ipeobiiagaer Xxopeorpaduyeckas
cocTapJstonias (IMIoCTaHOBOYHBIE U UCTIOTHUTEIIbCKUE).

Xopeorpadpl-MpakTUKK  XOPOIIO TMOHUMAIOT, YTO TaKOW «BOAOpA3ACID)
METOJIMYECKOT0 MHCTPYMEHTAPUS YACTO HOCUT TEOPETUUECKUIN XapaKTep.

«KI1d», 3¢ HeKTHBHOCTh TAKUX METOJAOB-IIPUEMOB B pa3HO- U MHOTOOOpa3uu, B
HEOXKUJAHHBIX KOMOMHAITMOHHBIX COYETAHUSX, B OPraHWUYHOM TEPEIUICTCHUH, B MX
KOMIUIEKCHOM BO3/ICHCTBUH C aKTUBHBIM BKJIIOUCHHEM B pa0OTY Kak MOKHO OOJIBIIIETO
qucia aHaJu3aTOPOB-PEIENTOPOB pebeHka. Torma oHM 3aleWCTBYIOT, BO30YKIAIOT
HauOOJIbIIIEe KOJUYSCTBO MBICICH, YYBCTB W OMOLMM JOMIKOJBHUKA, TEM CaMbIM
TBOPYECKH WHUIMUPYS, AaKTHUBU3UPYSI €ro K CaMOCTOATEIbHBIM IOCTYIIKaM-
JICUCTBUSIM.

Harasiaabiii MeTo BKIIIOYAET B ce€0s1 pa3HOOOpa3HbIE TPUEMBI:
OO6pa3Hplii 1TOKa3 Iearora;

DTanoHHBIA 00pa3el-moka3 ABUKEHUS JIyUIIINM HUCTIOJTHUTENEM;
[Toapakanue obpazamM OKpyKarolien 1eUCTBUTEILHOCTH;
[TpueM TaKTWIBHO-MBILIIEYHOW HATJISAIHOCTH;
Harnsnao-cinyxoBoii npuem;

JlemoHCTpalus SMOIIMOHATBHO-MUMHWYECKUX HABBIKOB,;
Hcnonp30Banue HarJIsAAHBIX TOCOOU.

CJy10BeCHBIN METO/I COCTOUT U3 MHOTOUYHCIIEHHBIX ITPUEMOB:
Pacckas;

OObscHEHHE;

becena;

AHau3 U 00CyXKIeHUE;

CnoBecHbII KOMMEHTApUI Mearora no XoAy UCHOJHEHHS TaHIa;
[Tpuem packnaaku xopeorpapudeckoro mna;



o [lpuem 3akpermieHus eTOCTHOTO TAHIIEBAIBHOTO JIBHYKEHUA-KOMOWHAIINH;
e [lpuem croBecHol penpe3eHTaluu 00pa3a XxopeorpaduyecKoro ABUKEHUS.
IIpakTuyecknii MerToa oOOrameH KOMIUIEKCOM pa3JIMYHBIX MPUEMOB,
B3aMMOCBSI3aHHBIX HAIJISIAHOCTBIO U CIIOBOM:
Urposoii ipuem;
JleTckoe «COTBOPUYECTBOY;
CopeBHOBATENBHOCTD U MEPEIUISICHOCTD;
Hcnonb3oBanue accomuauii-oopa3zon, accouuanuii-meragop;
KommuiekcHbiit mpueM o0y4eHus;
BripaboTka AUHAMHUYECKOTO CTepeoTurnia (IMOBTOPSIEMOCTH W TOBTOPHOCTH
OJIHOTUITHBIX JBUKECHUN);
®dukcanus OTACIbHBIX 3TAOB XOpeorpadhuuecKux JBUKCHUN;
CpaBHEHUE U KOHTPACTHOE YEPEAOBAHUE IBXKCHUHN U yIIPAXKHEHUH;
[Iprem nmpoCcTpaHCTBEHHON OPUEHTALINY;
Pa3BuTHe OCHOBHBIX MJIACTHYECKUX JIMHUM;
My3bIKanbHOE COMPOBOKACHUE TAHIIA KAK METOAUYECKHUI PHUEM;
Xopeorpaduieckasi UMIIPOBU3AIINS;
[Ipuem Xya05KeCTBEHHOTO MEPEBOILIONIECHHUS.
Kpome Toro, B pabore ¢ IOUIKOJbHHUKAMU O4Y€Hb 3(P(PEKTHBEH U ICHUXOJIOTO-
MeIarorndeCKuii METOI;
e [Ipuem negaroruueckoro HaOIOICHUS
e [IpobGreMHOrO OOY4YEHUS M BOCIIUTAHUS
e Ilpuem uHAMBUIYATBHOTO, TU(PPEPEHIIUPOBAHHOTO MOJAXO0AA K KaXKIOMY
pebeHKy;
e [Ipuem BoCcnUTaHUA NOJCO3HATENBHOU AEATEIBHOCTH
o [lpueM KOHTpPAaCTHOrOo uYepeAOBaHHS TCUXO(DU3UUECKUX HATPy30K U
BOCCTAaHOBUTEJIHLHOTO OT/bIXA (peaKcariys)
o [llemarormyeckass OLIEHKAa  HUCIOJHEHUS  PEOCHKOM  TaHIIEBAJIbHBIX
YIIPaKHEHUM.
C ToukM 3peHHUsI BO3PACTHBIX MCUXO(U3UOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEHN AeTeH,
TUTIOJIOTUYECKUX OCOOCHHOCTEH KaXK0To peOeHka B cpeaHel rpyrre (4-5 jeT)
oOy4eHHe HOCHUT HArJISAHO-IEHCTBEHHBIM XapakTep ¢ MpeodiiajlaHueM
HarJISiAHBIX M TPAKTHYECKUX METOJOB (TOKa3, MOBTOPHOCTb JBHKEHUM;
UTPOBOM; pellaKcallit; UCII0JIb30BaHME TUIACTHIECKUX 00pa3oB-MeTadop...).
OOyuenue TaHIly B cTapiied rpynmne (5-6 JieT) HOCHUT HE TOJIbKO HAarjsiHO-
JICCTBCHHBIN,
HO W WCCIEIOBATEIbCKUN XapakTep — C BKpalJIeHHEM aOCTPAaKTHBIX METOJ/OB
(3amecTuTeNell pealbHOCTH) — CJIOBa, @ B MOJATOTOBUTENBHON rpymmne 6-7 JeT
MIPOUCXOMIUT e1lle 0oJiee SIPKUl M MHTEHCUBHBIN TIpoliecc pedIeKTOPHOTO YCUIICHUS
pOJIM CJIOBOM UM CJIOBECHBIMU OOpa3zamu, a Tak)Ke OCO3HAHHOCTHIO JNEUCTBHUI uepes
cJI0BO (cnmoBecHbI MeToxa). Ha 3ToM BO3pacTHOM 3Tare poJib CIOBECHBIX MPUEMOB
oOydeHus TaHIly mnoBblaercs. OHU ONMUPAIOTCAd HAa CO3HAaHME JieTed (yrnpaxxHEeHue
BBINIOJIHAT JIy4llle W OBICTpEEe TOT, KTO CIyIlIaeT BHUMaTelbHee, Ooyiee coOpaH
BHYTpPEHHE U T.1.).



MMPOTHO3UPYEMBIE PE3YJIbTAThI YUYEBHO-BOCHHUTATEJBHON
PABOTbI
IlepBblii yueOHbI roga — 3Tan (cpeansisi rpynmna 4-5 jer),
CpeIHM JOIIKOJbHbIH BO3PACT)

K koHIly mepBoro yueOHOro 3rama JeTu J0HKHBL:

1. OcBouth a3pl putMuku («OT MPOCTOro XJOMKAa — K MPUTOMY»), TOYHO
«MPOXJIOTBIBATH» OCHOBHOM  METPOPUTMHYECKUN PUCYHOK MY3BIKH C
MOCJIETYIOUTUM «IPOTAaHIIOBBIBAHUEMY MPUTONIAMHU.

2. OCBOUTH OCHOBHBIE YIPa)XKHEHUS] UTPOBOUM MAapTEPHOM TMMHACTUKH (Pa3BUThH
CBOM JIAHHBIE — MOJBEM CTOIIbI, BHIBOPOTHOCTb, IIar, TMOKOCTh CIHHBI (BCEX
OTJIEJIOB MO3BOHOYHHUKA), 3TACTUYHOCTD MBIIIIL U CBSI30K CYCTaBHO-CBSI304HOTO
amnrmapara).

3. [1o3HAaKOMHUTBCST M OCBOUTH «IPOTPAMMHBII» 00BEM JBWKEHUN HAPOIHO-
CIIEHUYECKOTO TaHUAa (OCHOBHBIE IIIard, XOAbl U O€r pycCKOro TaHIa,
NEPECTYIAaHUsI, TPUTOIIbI, BHIHOCHI HOT Ha KaOJyK, KOBBIPSJIOUKH, TaJIOI, IIar-
MOJCKOK) U 2JIEMEHTApHbBINA Xopeorpaduueckuil penepryap.

4. YacTUYHO OCBOUTH MPOCTPAHCTBO PENETUIIMOHHOTO U CleHnYecKoro 3aia (1-8
TOYKH), JINHEHHOE, KPYrOBOE OCTPOECHUE, OCHOBHBIE (PUTYPbI- PUCYHKH TaHIIA,
IIOJIOKEHUS B IIapax U B HAPOJIHO-MACCOBBIX KOJUIEKTUBHBIX HOMEPAX.

5. Co3naBath (MO BHIOOPY) CBOHM IUIACTUYECKH 00pa3 >KMBOTHOTO, COCTaBHTH
HeOobIIoN ¢parMeHT u3 2-3 nBWXKEHUN (MO PYKOBOJCTBOM II€[arora),
OMUpasch Ha 0A30BbIN JEKCUUECKUN MaTepUal.

6. OmpenensTh XapakTep My3bIKH, MEHSTh XapaKTep JIBUKEHUI B COOTBETCTBUH CO
CMEHaMU MY3bIKaJIbHBIX YacTel (IByX4acTHasi MpocTasi My3bIKajabHas (opma).

7. Wcnonp30BaTh CIOXKETHBIE U APAMATYPIHUECKHE HJIEMEHTbl B MHCUEHHUPOBKAX
MEeCEH, XOPOBOJIOB (COBMECTHO C MEAarorom).

8. YMeTh BBIIENATh XapaKTEepHbIE MPHU3HAKK MPEIMETOB U KHUBBIX OOBEKTOB,
CpaBHUBaTb M TIpPyNnUpoBaTh HUX MO OOIIMM TNpU3HAKAM, OBITh
HaOJII0AaTeNIbHBIM, BHUMATEIbHBIM, JTF0003HATEIbHBIM.

9. UmeTp 3amaTKu CaMOCTOSATEIBHOCTH, CHJIBI BOJH, pa3BUBaTh HUX, YMETh
JOBOJIUTH HA4aTo€ [0 KOHIA; OCO3HaBaThb 3HAYEHHE pE3YyJbTAaTOB CBOEIrO
TBOPYECKOT'O TIOUCKA.

10.AnekBaTHO OLIEHMBAaTh CBOM JEMCTBHUS W TOCTYNKH, YYTKO OTHOCHUTHCA K
NapTHEPY B TaHUE, K TBOPYECKUM MOUCKaM CBEPCTHUKOB.

11.imMeTh ompenesieHHbIE HABBIKA OOIIEH KYyJIbTYypbl, HWHTEIUICKTYaJIbHO-
ACTETUYECKOTO Pa3BUTHSL.

Bropoii yueOHbIi roa-3tan (crapuas rpynmna S5-6 Jjier, crapuimii 10 KoJIbHbII
BO3pPAaCT)

K koHiy 2-ro yue6HOro 3Tana JeTu A0KHBbIL:
1. HayuuTbcsi C€aMOCTOSITENIBHO OMNpPENENsiTh OCHOBHOM METPOPUTMHUYECKUN
PUCYHOK TOMYJISIPHBIX MENOAUH, MECEH U aJIeKBATHO BOCIPOU3BOAUTH €TI0 B



©

TaHIIEBAILHON (popMme (XJIOMKaMu, IPUTOIMIAMHU, dJIEMEHTAPHBIMH JABUKCHUSIMU
HapOIHO-CIIEHUUECKOH Xopeorpadun).

VYBEpEHHO BBIMOJHITH OCHOBHBIE JJIEMEHTHI M YHNPAKHEHUS MapTEPHOM
TUMHACTHKU C YCIIOKHEHHON KOOPAWHAIIMEN IBUKCHUM;

UeTko ¥ BBIPA3UTENBHO BBINOJIHATH NPOTrPpaMMHBIE JABUXKEHHS HApPOIHO-
CIICHUYECKOTO TaHIIA B PA3JIMYHBIX My3bIKAIILHBIX pazmepax 2/4; 3/3; 4/4,
VYcnemHo OCBOUTh M BBIPA3UTENIBHO TAHLEBATh PENEPTYapHYIO MPOrpaMMy,
COCTABJICHHYI0 Ha CHHTE3€ HApOJIHOIO TaHIla M O0Opa3HO-TeMAaTHYECKOU
CBOOOJIHOM TIUJIACTUKH, MAaHTOMHUMBI, I'pOTECKa, MyOJIUYHO anpoOUpOBaB ee
nepes 3puTeNeM Ha CLICHUYECKOM TIIOIIAIKE;

OpueHTHpOBAaTBCS B PENETULHOHHOM, CHEHHYECKOM  OrPAHUYEHHOM
IPOCTPAHCTBE, B OCHOBHBIX TAaHIIEBAIbHBIX PUCYHKaX-(QUTypax, pakypcax-
AMOJIbMAaHAaX KOPITyCa, YMETh JBUTAThCS B TAHIIE MO XOAY YaCOBOW CTPEJIKH, 110
JIMHUU TAHIIA;

YBEepeHHO oOmNpenensaTh XapakTep M JKaHp (Mapill, MOJibKa, TaHeI, MECHs)
MY3BIKAJIBHOTO ~ MPOU3BEAEHUS, pa3iauyath ero (Gopmy, MOCTpOEHUE
(BCTymjieHHE, OCHOBHAasi 4YacTh, 3aKJIIOUYEHHE), pa3nyaTb 3By4YaHUE
MY3BIKQJIbHBIX HMHCTPYMEHTOB, 3MOIIMOHAIBHO OTKJIMKAThCS Ha YyBCTBa-
HaCTPOEHUS MY3bIKH, YMETh BBIPA3UTEJIHHO MEPEaBaTh UX XapaKTep B TaHEIl-
UMIIPOBU3AIINY;

Nmeth mmpokuii Kpyro3op, yMeTh HaOI01aTh, aHAIU3UPOBATh, CPABHUBATD,
BBIJIEIATh XapaKTEPHbIE TPU3HAKY MIPEIMETOB U SIBJICHUN;

BbrITh paboTOCTIOCOOHBIM, TOTOBBIM K (PU3NYECKUM Harpy3KaM;

BOJICBOM JTMYHOCTHIO; UMETh HABBIKM OOIEH KyJIbTYpbl, HHTEIJIEKTYyalIbHO-
ACTETUYECKOTO Pa3BUTHSI.

Tperuii yueOHbIN roa-3tan (MOAroTOBUTEIbHAS K IIKOJIE rpynmna 6-7 Jjer,

CTApPIIUi JOIIKOJIbHBIA BO3PACT)

K kon1ty 3-ro yueGHOTO rojia — 3tamna JeTy JOJKHBI:

1.

AJIEKBAaTHO BOCIIPOU3BOJNUTH METPOPUTMUYECKUN Y30p HAPOAHOM MY3BIKU
CpEelICTBAMH HAPOJHO-CLIEHUYECKOT0 TaHUA (JIUTEIIbHOCTU C TOYKAMH, Tay3bl,
CWJIbHBIC U ca0ble JOJU, CHHKOTIBI B PA3JIMYHBIX COUCTAHUAX ).

OcCBOUTH paCIIMPEHHBIA U KOOPAMHAIMOHHON YCIIOKHEHHBIA KOMILIEKC
JBUKECHUN U YIPAXKHEHUN NAPTEPHOW TMMHACTHUKW;, MAKCHUMAJIbHO Pa3BUBATh
CBOM (PU3MYECKHE U CHEIHAJIbHbIE JaHHBbIE (ITOJABEM CTOIbI, BRIBOPOTHOCTbD,
mar, THOKOCTh CITUHBI, 3JIACTUYHOCTD MBI U CBSI30K, CUITY U BBICOTY MPBIKKA,
MBIIICYHBIA «KOPCET»...).

['pamoTHO 1O (pOopMe UCHONHATH OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIla
(9K3epcuc Ha CepesIMHE), COXPaHss IPU 3TOM YCTOMYMBOCTh KOPITyCa.
[InacTiyeckn BBIPA3UTENBHO M HOMOLMOHAJIBHO HCIOJHATh MY3bIKAJIBHO-
xopeorpaduueckre HSTIOAbl M TaHIbl Ha OCHOBE BBIYYEHHBIX paHee
NPOrpaMMHBIX JBIKEHUW HapoAHOM xopeorpaduu (marv, Xojabl, Oerw,
NEepECTyINaHusl, TOJICKOKH, IPbIKKH, TPUCAIKH, XJIOITYIIKH, HOBOPOTHI U T.1., &
TaK)Ke MPOCTEHIINEe BUJIbI XOpEeOorpauuecKoil TEXHUKH).

OcCBOUTH CIICHUYECKOE MPOCTPAHCTBO (ABAHCLIEHY, 3aJHUK, 1-3 TUIaHbI),
OpHAaMEHTAJIbHBIE (PUTYPHI TISICOBBIX XOPOBOJIOB, YMETh JE€p’KaTh WHTEPBAJIBI,



JVCTAHIMIO B IIAPHO-MACCOBBIX HOMEPAX, SIOJbMAHBI-PAKYPCHI, MAKCUMAJIBHO
UCIOJIb30BaTh MPOCTPAHCTBO MPH BBHIIOJIHEHUU XOpeorpaduiecKux ma.

6. CaMocCTOSTENHHO BBICTpaMBaTh KOMOWHAIMH, ()parMeHThI, 3TIOJbI HA OCHOBE
paHee MOJIy4eHHBIX XOpeorpaduuecKux 3HaHHUM, HAaBBIKOB, YMEHHIA.

7. YMeThb ciymaTh W CHBILIATh MY3bIKY, BOCIIPUHHMATH 4Y€pPE3 OCO3HAHHE €€
IpamMaTypruu, (opmbl, CTHJII KOHKPETHOM HMCTOPHUYECKON SIOXH, a TaKXKe
MMIIPOBU3HUPOBATh Ha MPEIJIOKEHHYIO [1€JarOrOM My3bIKAJIBHYIO TEMY.

8. BbITh rOTOBBIM K 00YYEHHIO B IIKOJIE (YMETh HArIsSAHO-00pa3HO U IEHCTBEHHO-
00pa3HO MBICIUTh B TAHIE, PACCYXkAATh U J€I1aTh CAMOCTOSITENIbHbBIE BBIBOJIBI,
(aHTa3upoBaTh B TAHLEBAJIBHBIX WIPAX-UMIPOBU3ALUAX, YMETb COYHUHSITH
(parMeHThl TaHLbl, UMETh NPOU3BOJBHOE BHUMAaHHUE, MAMSTh, OLIYLICHUE U
BOCIIPUSITHE.

9. MeTh pa3BUTYIO BOJIO, YYBCTBO KOJUIEKTUBHOTO «COTBOPUYECTBA», YMETh
TPYJIUTHCA, OBITh KOMMYHHKAOEIbHBIM.

10.MImeTh mUpOoKuii Kpyro3op, O0IIYI0 KyJIbTypy, HHTEIUIEKTYaIbHO-ICTETHYECKOE
pa3BUTHE.

Kaaposoe obecnieuenue
KBanudukannoHHble 1me1arory.
Konueprmericrep
[lopTHHXa
Koctromep
3ByKOOIEpaTOp
TexHuueckue ciayxanme

Metoaunueckoe o0ecreyeHue

VY4eOHO-TpeHUpPOBOYHAsT paboTa HE TOJBKO OOECIEYMBAET TEXHUYECKYIO,
MY3bIKaJIbHY10, SMOLMOHAIBHYIO MOATOTOBKY YYaIIUXCs, HO U BOCIIUTHIBAET UX BOJIIO,
TPYI0JII00ME, CaMOIUCUUITUHY. D(()EKTUBHOCTh €€ 3aBUCUT OT 3HAHUS MEJarorom
OCHOB XOpeorpaduu, METOJUKH MPENoAaBaHus U YMEHHUs MPUMEHUTh CBOU 3HAHUS,
corjacys ux ¢ y4eOHbIMH 33Jla4aMi ¥ UHAMBUY AJIbHO-BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU
JEeTen.

Tax ¢ neTpMu MiIaALIET0 BO3pacTa peKOMEHIYETCs IPOBOIUTH 3aHATHUS B HopMe
urpel. Pa3spemiaercs Ha ypoK NPUHOCHUTH CBOKO JIIOOMMYIO UTPYIIKY, KOTOpas Ha
3aHATHUAX NIPEBPAIIAETCS B 3pUTENS, B IAPTHEPA, B YUEHUKA. ..

Yame Bcero Ha 3aHATUAX Xopeorpaduu TNPUMEHSETCS WIUTIOCTPATUBHO-
OOBSICHUTENBHBIM METOJ, KOTJla caM IeJaror Mokas3blBaeT IBUKEHHE U OOBICHSAET
IpaBujia €ro UCTIOJIHEHUS, TO3TOMY OH JOJKEH HaXOUTHCS B XOPOIIIEeH TaHIIeBaTbHON
dbopme U BianeTh METOAaMU OOBSCHEHHUSI, pa3yUMBaHUA U 3aKpEIUICHUS] MaTepHaa.
Bo3moskHo, mpeasiaraTh JETSAM BHAEOMAaTepuan ¢ oOpa3namu MnpopecCuoOHAIBHOTO
UCIIOJTHEHUSI, POTOATOOMBI, CXEMBI.

[Tone3en mnpoOneMHBIA METOA, KOrJa Iepel JIeTbMU CTaBUTCA 3ajaya, K
IpUMEPY- OCBOMUT «I1a MOJBKW» U Pa3BUBAaTh TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH pedeHka. B
CTapUIMX KJaccax — COYMHHUTH JTIOA Ha MPOWIEHHOM MaTepuaje, MmonpoOoBaTh
«IOCTaBUTH» €r0 Ha YYalIUXcsl, IPOBECTH YPOK C A€TbMHU MIIaIIel rpymmbl. BaxxHo
peOeHka moOyAuTh JeTel K TBOpuecTBY. KOHKypchbl IOHBIX OaneTMeircTepos,



VCITOJIHUTENIEH NPU3BIBAIOT JeTed K TBOpUecTBY. OUYeHb Ba)KHO IENArory OLEHUTH
neicTBus pedeHKa, He3aBUCUMO OT €ro CIIOCOOHOCTEN.

PenponykTuBHBIE  METOI  Jaer

BO3MOXHOCTB

3aKpENUTh

BBIYUCHHBIN MaTepHal, a NeJarory OCylmeCTBUTh KOHTPOJIb.

®opmbl ypOKOB 10 XOpeorpaduu MOTYT OBITh PA3IUYHBL:

KBH - no Teme ypoka.

Jlenosas urpa
COJIMCTa aHCAMOJISL.

Y POKH-3KCKYPCHH.
becenpl.
Kunoypoxu.

[IpocMOTp KOHIIEPTHBIX MPOTPaMM € OCIETYIOIIUM O0CYKICHHUEM.

[Ipa3nHUK 1EpBOro KOHLEPTA.

yyaemycs

-yyanuiicss BBICTyNaeT B pOJIM Tejarora, OajeTmeiicrtepa,

JleTn OdYeHb JIOOST BBICTYNATh, ITOKA3bIBaTh CBOM JocTHXeHHs. Ho 3auacTyio
IIEPBOC BBICTYIUICHUE HAa CIICHE NPUHOCHT HE PajoCcTh, a clie3bl. BoT mouemy
peOCcHKa MTOCTEIICHHO HAJI0 IMTOATOTOBUTH K BBICTYILICHUIO Ha CIIeHE. 1-bIii KOHIEPT
JUISL TIOOMMBIX HMTPYIIEK. 3aTeM Il POAUTEIICH B TaHIICBAJIBHOM KJlacce, dalle
IPOBOJIUTh 3aHATHS Ha CICHE, B JaJbHEHIIEM C IPUIJIAIICHUEM POJIHMTEIICH,
0alyIiek, y4uTelIeld, TeM caMbIM, pa3BHBas YBEPECHHOCTh PCOCHKA B CBOHUX
CIIOCOOHOCTSIX.

YUYEBHBIN IJIAH

(ITepBblii 3TAN, IEPBbII IOJ 00yUeHUs, CpeaHAs rpynmna 4-5 Jjer.

Cpennnii 101IKOJbHBIN BO3PacCT)

Oouee B toMm uncine
NoNo dopma
HaumenoBanue tem KOJI-BO
I 3aHATUA Teopus | [IpakTrka
4acoB
1 2 3 4 3
BBoanoe 3anstue. TexHuka
. VYyeOHoe
1. | 6e30MacHOCTH B 3aHUMATEJILHOM 2 1 1
3aHATHE
dopme. «PagoCTHBIC) MOKJIOHHI.
3HaKOMCTBO C a30yKOW PUTMUKH
VYyeOHoe
2. | «OT mpoCcTOro XJ0MKa — K MPUTOITY 6 - 6
3aHATHE
B UTPOBBIX 3aJa4aX-yIpaKHEHUSIX.
OcHOBBI 00pa3HO-UTPOBOMA
N VYyebHoe
3. | mapTepHO TMMHACTUKH Ha CEpeIUHE 24 - 24
3aHATHE
3aia.
4 ITepBoe 3HakomMcTBO. OCHOBBI YuebHoe 29 29
" | KJIACCMYECKOr0 TaHIIA. 3aHITHE
[Iponomkenne 3HAKOMCTBA €
N . VYyeOHoe
5. | Tanmyroment Poccueit. O6pazHoe 10 - 10
3aHITHE

6oratcTBO ((POJILKIOpHBIE U




HApOJTHO-CIICHUYECKUE (hOPMBI
TO3UIIUM M TTOJIOKEHHE PYK).

TanueBanbHbie UTpbl. OOpa3zHOE
BOIUIOLLEHUE Pa3HOOOPa3HbIX TEM B
MY3bIKaJIbHO-TUIACTUYECKHUX

YyeOHoe
6. | urpoBbIx 3agavax: «Pacceimyxay, «B SAHSTHe 32 2 30
MUpE JKUBOTHBIX», «['ycu y 6abycuy,
«BomnmeoHsIit octpoBy, «I'yceHunay,
«JIlecHOM OpKeCTp», KAHTOIIKAY.

IlepBas KOHLIEpTHAs ITporpamma
«Tanupr-0ycunkm» («bypatunoy,
VYyebHoe
7. | «Jlyaukm», «CBetodop», «Hacuku- 4 - 4
3aHATHE
MockoBumny, «Kabmyuok», «Ilecenka
- YyJICCEHKa»).

3HAaKOMCTBO C TaHLYIOIIHUMH
YeJI0BEYKAMU-3MOLUSMH. VYuebHoe
[Tuktrorpammel «ctadera SMOLUI». | 3aHATHE
AKTepCcKas «ISITAMUHYTKA.

«IIpoctpancTBO M MbI». «KpacHo-
g, | CHHHE TOUKH 3a71a»; «31IpaBCTBYH, VYuebHoe
" | cuenaly;, «Pucyem coboii Taner- 3aHATHE

y30p».

«My3bika u Taneny; « OCHOBBI
METPOPUTMUUYECKUX IBUKEHUI; VYyebHoe
«My3bIKalIbHbIE UHCTPYMEHTBDY; 3aHSTHE
«IIpocnymmBanue My3bIKn»

10. 12 - 12

3akperieHue U MOBTOPEHUE
9 . VYyebHoe
11| mpoiinennoro marepuasna. [lepBbrit 16 - 16
. 3aHATHE
KOHIIEPTHBIN MTOKA3.

UTOTO: | 144 2 139

Kanenpapubiii yueOHbIii rpaguk 1 rog o0yuenus.

Cenmsaops: BronHoe 3anatue. TexHuka 6€30MacHOCTH B 3aHUMATEILHOUN (opMme.
«PamocTHbIe» MOKIOHBI. 3HAKOMCTBO C a30yKOil pUTMUKH «OT IPOCTOTO XJIOTKA — K
MIPUTOITY» B UTPOBBIX 3a/1adax-yIpakHeHUsIX. OCHOBBI 00pa3HO-UTPOBOU IMapTEPHOM
TMMHACTHUKH Ha CEpeUHE 3aa.

Oxkmaops: OCHOBBI 00pPa3HO-UTPOBOM MAPTEPHOM TMMHACTUKH HA CepeANHE 3aa.
Hoaops: 1lepBoe 3HakoMcTBO. OCHOBBI KJIaCCUYECKOTO TaHIA.
Jexaopye: 11epBoe 3HakOMCTBO. OCHOBBI KJIACCUYECKOIO TaHIIA.

[IponomxeHre 3HaAKOMCTBA ¢ TaHlyromie Poccuei. O0pazHoe 00raTcTBO
((ponbKIIOpHBIC ¥ HAPOIHO-CIICHUYECKUE (hOPMBI TTO3UITUN U TIOJIOKEHHE PYK).




Aneaps: Tanuesanbupie urpsl. O0Opa3zHOe BOIUIOMICHUE PA3HOOOPA3HBIX TEM B
MY3BIKaJIbHO-TUIACTUYECKUX UIPOBBIX 3a1adax: «Pacceimyxa», « B Mupe KUBOTHBIX»,
«I'ycu y 6abycuy, «Bomnmebnslit octpoBy», «I'ycenumay, «JlecHoit opkectpy,
«AHTOIIKaY.

@Degpans: TanneBanbHbie UTPhl. OOpa3HOE BOILIONICHUE PA3HOOOPA3HBIX TEM B
MY3bIKaJIbHO-TUIACTUYECKUX UTPOBBIX 3aauax: «Pacceimyxay, « B Mupe KUBOTHBIX»,
«I'ycu y 6a0ycn», «BomnmeOnbiit ocTpoBy, «I'ycenunay, «JIecHoM opkecTpy,
«AHTOIIKAY.

Mapm: IlepBas koHuepTHas nporpamMma « Tanupl-Oycunkm» («bypaTuHo»,
«Jlyuukn», «Cetopop», «Hacuku-MockoBum», «Kabmyuox», «Ilecenka -
qyJIeCEHKA ).

3HAKOMCTBO C TaHIYIOIIUMH YeJIOBeUKaMu-3MolusiMu. [TuktorpamMmmsl «Ictadera
aMOLMI». AKTEpCKas «IIATUMUHYTKa». «lIpocTpancTBo U MbD). «KpacHO-cuHME
TOYKU 3aj1ay; «3ApaBCTBYH, cueHa!»; «PucyeM coboii TaHen-y30p».

Anpensb: «IIpocTtpancTBO U MBI . «KpacHo-cuHue TOUkHM 3a51a»; «3APABCTBYH,
cuenal»; «Pucyem co0oit Tanen-y3op». «My3bika u TaHen; « OCHOBBI
METPOPUTMUYECKUX ABUKEHUINY; « My3bIKaJIbHBIE HHCTPYMEHTBDY;
«IIpocnymmBaHue My3bIKH»

Maii: 3akperieHre 1 MOBTOPEHUE POWIEHHOTO MaTepuana. [lepBbiil KOHLIEpTHBIN
MOKa3.

YUYEBHBIN [IVIAH

(BTOpOI 3TaN, BTOPOM ro/l 00y4eHusi, cTapiiasi rpynmna, 5-6 jer.
Crapuiuii 101MIKOJLHBIH BO3PACT)

OO1ee B toM umnciie
NoNe dopma o
Haunmenosanue Tem KOJI-BO
11 3aHATUS Teopus | IIpakTuka
JacoB
1 2 3 4 5
BBoanoe 3anstue. «PamxocTHEIE)
1 | TIOKITOHBL. Bapuanuu HaiMoHaIbHBIX VyebOHoe 5 1 1
" | IOKJIOHOB: MEIarory, NapTHepy, TaHeIl- 3aHATHE
NOKJIOH «YbIOKkay (My3. B. IIlanHCKOTO).
«PutMH4yeckass Mo3anka» Ha OCHOBE
VYuebHoe
2. | HapoaHoro TaHua. Paznoobpasue 14 2 12
3aHATHE
METPOPUTMHUYSCKUX PUCYHKOB.
Ycnoxuenne Gopmbl mapTepHOH
3 | THMHACTHKH Ha CepenuHe 3ana YueOHoe 32 4 28
" | (pacTsKKH, HAKIIOHBI, CJIUTHBIE 3aHATHE
JIBUKEHHUS ).




AKaeMIYEeCKHEe OCHOBBI OCBOCHHUS
. VYyebHoe
4. | HaumoHanbHOM Xopeorpaduu. OCHOBHBIE 28 2 26
3aHSTHE
0a3MCHbBIC JIBUXKCHUSL.
OOpa3Has IacTuKa pyK B HAPOIHBIX
. VYyebHoe
5. | Tagmax. OCHOBEI TaHIIEBAJILHOMN 16 - 16
3aHSITHE
MMITPOBU3ALIUH.
My3bIKaabHO-TaHIIEBAIbHbBIE
(IMIaKTUYECKUE) UTPBI BTOPOTO YPOBHSI.
VYyebHoe
6. | CamocTosTEIbHOE COUMHEHUE CIOKETa 36 2 34
3aHSITHE
(«IITopm», «Chiukny, « [ HOMUKI,
«Tyukay, «KnoyHsy, «Jlemaukny).
OcBoOeHME TaHIIEBAJIBHOTO pernepTyapa Ha
OCHOBE HapOJHOU Xopeorpaduu ¢
N VYyeOHoe
/. |»nemeHTaMu CBOOOIHOM 00Opa3HO- SARSITHE 24 - 24
TEMaTUYECKON TIACTHKH, TAaHTOMHUMBI U
IpOTECKA.
OcBoeHuE OrPaHUYEHHOTO CLIIEHUYECKOTO
g | MPOCTPAHCTBA, MPOCTBIX YyebHoe 12 4 8
" | XxopeorpapuyecKkux pucyHKOB-QUryp. - 3aHSITHE
Pa3BOPOTHI KOpIyca
«CnymaeM My3bIKY B (paHTa3upyem»;
aJIeMEHTapHas Xxopeorpaduueckas
VYyeOHoe
9. | mMmpoBHU3aIS; CAMOCTOSTEIHHOE 8 - 8
. 3aHSITHE
COUMHEHHWE Ha MPeIaracMbIi ITe1aroromM
MY3bIKaJIbHBIN MaTepHUall.
OMoOLMH B TaHLE. DTIOJIbI HA 33IaHHYIO
. VYyebHoe
10.| smonuto. YTpeHHut TyaneT akrepa, 12 - 12
3aHSITHE
aKTepCKasi MITUMUHYTKA.
My3bika u Tanen. My3bIkanbHas
VYyebHoe
11.| BuktopuHa. My3bIKkalibHas JIECEHKA. ST 8 2 6
HroancupoBka xopeorpaduieckoro mna.
3aKJIIOYUTENBHBIN pa3iei. 3aKperieHUue 1 Vaebioe
12.| noBTOpeHUe NpORAECHHOTO MaTepuraa. 24 . 24
3aHSITHE
HTorosbie mokassl.
216 17 199
UTOro:

Kanennapubiii yueOHblii rpadguk 2 rog o0ydeHus.

Cenmsaops: BonHoe 3aHaTHE. «PagoCTHBIE) NMOKIOHBL. Bapranyuy HallMOHAJIbHBIX
MOKJIOHOB: I1€J1arory, napTHEPY, TAHEL-NOKJIOH « Y IbI0Ka» (My3. B. IllauHckoro).



«PutmMuueckas MoO3anKay Ha OCHOBE HapOJHOro TaHua. PaznooOpasue
METPOPUTMUYECKUX PUCYHKOB. Y CIIO)KHEHUE (POPMBI MAPTEPHOM TMMHACTUKH Ha
cepenrHe 3ai1a (pACTSKKHU, HAKIIOHBI, CIINTHBIE IBMOKCHHUS).

Okmaobpsb: Y cinoxHenue Gopmbl TapTEpHON TUMHACTUKY HA CEpEANHE 3alia
(pacTsKKU, HAKJIOHBI, CTUTHBIE JBUKECHHUS).

Hosaops: AxaneMuueckrie OCHOBBI OCBOEHHUS HAlIMOHATIBLHOM Xopeorpaduu.
OcHOBHBIE 0a3UCHBIC JBUKEHUS.

Jlekaops: AxaneMruyeckre OCHOBBI OCBOCHHUS HAllMOHAIBHOU Xopeorpaduu.
OcHOBHBIE 0a3UCHBIC JBUKEHUS.

OOpa3Has TIacThKa pyK B HApOAHBIX TaHIaX. OCHOBBI TaHIIEBAIBHOU
MMITPOBU3ALIUH.

Aneapy: My3bIKanbHO-TaHUIEBAIBHBIE (IMJAKTUYECKHE) UTPBI BTOPOTO YPOBHSI.
CamocTositenbHOe counHeHue croxkera («Ltopmy», «Ceimukny, «[ HOMUKI,
«Tyukay, «Kinoyns», «Jlemaukm).

@Despanv: My3bIKalIbHO-TaHIIEBAJIbHbBIE (JIMTAKTUYECKHE) UTPBI BTOPOTO YPOBHS.
CamocTtosTenpHoe counHeHue croxketa («LLtopmy», «Coiukmy, «[ HOMUKIY,
«Tyukay, «KnoyHs», «Jlemaukuny). OcBoeHHE TaHIIEBAIBHOTO perepTyapa Ha
OCHOBE HapOJIHOU Xxopeorpaduu ¢ dJIEMEHTaMU CBOOOTHOM 00pa3HO-TeMaTHICCKON
MJIACTUKH, TTAaHTOMUMBI ¥ TPOTECKa.

Mapm: OcBoeHre TaHIIEBAJILHOTO penepTyapa Ha OCHOBE HAPOJIHOM Xopeorpaduu ¢
AIIeMEeHTaMHu CBOOOJHOM 00pa3HO-TEMATUYECKOW MJIACTUKU, TAHTOMUMBI U TPOTECKA.
OcBO€HHE OTPAaHUUYEHHOTO CIIEHUYECKOTO MPOCTPAHCTBA, TPOCTHIX
xopeorpaduueckux pUCyHKOB-(UTYp. -pa3BOPOTHI KOpITyca.

Anpenv: OCBOEHNE OTPAHUUEHHOTO CLIEHUYECKOTO MTPOCTPAHCTBA, IPOCTBIX
xopeorpaduuecKnux pUCyHKOB-(UTYp. -pa3BOPOTHI KOpIyca

«CnymraeM My3bIKy U (haHTa3upyeM»; dJIeMEHTapHasi Xopeorpapudeckas
MMITPOBU3ALIHS; CAMOCTOSTEIbHOE COYMHEHUE HA MPEIaraéMblil IEAaroroM
MY3BbIKaJIbHBIN MaTepHUall.

OMouuMHY B TaHLE. DTIO/IBI HA 3aJaHHYI0 ASMOLIMIO. Y TPEHHHUU TyaJleT akTepa,
aKTepcKas MATHMUHYTKA.

Maii: My3bika u TaHen. My3bIKajabHast BAKTOpHUHA. My3bIKaabHas JIECEHKA.
HroancupoBka xopeorpapuueckoro mna.

3aKJIIOYNTENIBHBIN pa3zieil. 3aKperieHUE U MTOBTOPEHUE MPOMICHHOTO MaTepuarna.
HToroseie mokassl.

YUYEBHBIA IIJIAH

(Tperuii 3Tan, TpeTHii rox 00y4eHus, MOATOTOBUTEIbHAS rpynna, 6-7 jer.



Crapmmnii 10IKOJIbHBIN BO3PacCT)

Bopma Obee B ToMm umcie
HaumenoBanue tem P KOJI-BO
3aHATUS Teopus | [IpakTuka
4acoB
1 2 3 4 S
BBonHOe 3aHsATHE «PalOCTHBIE» 3eMHbIE,
MOSICHBIE, TOJIOBHBIE (MYXCKUE U
’ (vy VYuebHoe
YKEHCKHE) TTOKJIOHBI. X 4 1 3
3aHATHE
MHOTOBAapUAHTHOCTh. CaMOCTOSTEIbHOE
COYMHEHHUE-TIOKA3.
Putmuka B TaHIIEBaTBHBIX (PparMeHTax
KaK «BXOJ» B HApOJIHYIO Xopeorpaduto. | YdyeOHOE 24 24
OCHOBHBIC METPOPUTMHYCCKUE PUCYHKH- | 3aHSATHE
aQHAJIOTH B CUCTEME «MY3bIKa-TaHeI.
Pacmmpenue u yciaoxxkHeHue
AK3EPCUCHBIX YIIPAXKHEHUN — 3a/1a4 YyebHoe 24 24
napTepHON TMMHACTUKHU Ha CEPE/IUHE 3aHATHE
3asa.
DJieMEeHTapHbIE OCHOBBI KJIACCUYECKOTO
TaHIla Ha cepeaunHe 3ana. [Ipogomxkenue | YuyebHoe 32 4 o8
00yueHHUsI aKaJIEeMHUUYECKUM OCHOBAM 3aHATHE
HapOJHO-CIICHUYECKOU Xopeorpaduu.
3HaKOMCTBO C TPOCTEUIINMU
. VYyeOHoe
AJIEMEHTAMH UCTIOJTHUTEIBCKOU TEXHUKHU: 24 - 24
3aHATHE
JUTSI MJIBYMKOB; JIJIsL IEBOYEK.
OcBoenue xopeorpahuyeckoro
peneptyapa. «OT UTPOBBIX ITIOIOB- K
TaHIIaM C UTPOBBIMU IJIEMEHTAMI.
Temsbl nactuueckue: «Jlerenu 2
YuebHoe
OTHYKKY, «Jlemaukny, «3uMHHE 42 4 38
3aHITHE
notenkmy, «Komnsgay, «JloboTpscey,
«Becenpil MypaBerHUK», « Tydkay,
«Kinoynb, «I'eomorny, «PuHCKas
MOJIbKaY.
My3bIKanbHO-TaHIICBATHHBIC
(IMIaKTUYECKUE) UTPBI TPETHETO YPOBHSI.
YuebHoe
CamocTosITeTbHOEC COUMHEHHE U 36 - 36
. 3aHSTHE
JTocounHeHHe croxkeTa («OIUMITUUIIBIY,
«OpankeBoe HEOOY).
OcBoeHue OrpaHUYEHHOTrO KYyJINCAMH
VYyebHoe
npocTpancTBa. OpHaMEHTaIbHBIC SAHSTHe 12 3 9
oOpa3Hble GUTYpBI-PUCYHKH. DNOJIbMaH.
9. CamocTosiTeTbHOE COUMHEHUE TAHIIEB, | YUeOHOE 36 36
(GbparMeHTOB U 3TIOJIOB. 3aHITHE




Xopeorpadudeckas UMIPOBU3AIIHS
(OJIOKM «3arOTOBKWY).

10

Crnymraem u CIbIIAM MY3bIKY. JXKaHpbI
MY3BIKH, €€ (DOPMBI, CTUIICBBIC
0COOCHHOCTH, COUMHEHHUE Ha
npeiaraeMyro TeMy. MbIIieHue u
BOOOpaKCHHE.

YuebHoe
3aHATHE

12

11

DMonoHanbpHas cepa TaHIa U
Pa3BUTHE aKTEPCKOU BBIPA3UTEILHOCTH
VCIIOJTHUTEIIA.

YuebHoe
3QHATHE

12

11

12

Hcropust BOSHUKHOBEHHS M PA3BUTHS
Xopeorpaduueckoro HCKyccTBa
(Kpatkuit kypc B 00pazax).

YuebHoe
3aHATHUE

13

Kak MbI roToBsI k 1mkosie? HarnsiagHo-
oOpa3Hoe U AeNCTBEHHO-00pa3HOoe
MBIIIUICHUE B TaHI1e. [Ipeamnocbuiky mis
dbopMupoBaHUS JTOTHIECKON (HOPMBI
MBIIILJICHUSI.

Yuebuoe
3QHATHE

14

3akperyieHue U MOBTOPEHUE
MIPOMAEHHOTO MaTepHaAJIa 110
TeMaTUYECKUM pa3jienamM-0JIoKaM.
Htoroseie mokassl B rpymnmax.
Konueptsl. /InarnocTrika KOHEYHbBIX
pEe3yIbTATOB.

Yuebuoe
3QHATHE

22

22

HUTOI'O:

288

24

264

Kanennapubiii yueOHbIii rpaguk 3 rog o0yuenus.

Cenmsaops: BBoHOE 3aHATHE «PAIOCTHBIE» 3€MHbIE, MTOSICHBIE, TOJIOBHBIE (MYKCKHE
Y )KEHCKHUE) NOKJIOHBI. FIX MHOrOBapraHTHOCTh. CaMOCTOSITENIBHOE COUNHEHHE-
noka3. PuTmuka B TaH1eBaJIbHBIX (hparMeHTaxX KaK «BXO/» B HAPOJIHYIO
xopeorpaduio. OCHOBHbIE METPOPUTMHUUYECKHE PUCYHKH-AHAIOTH B CUCTEME
«My3bIKa-TaHeI.

Oxkmaope: PacuiipeHne 1 yCI0KHEHNUE IK3EPCUCHBIX YIPAKHEHUN — 3a/1a4
napTepHON TMMHACTHKY Ha cepeauHe 3aya. Kak MbI TOTOBHI K 1koste? HarmsaHo-
o0pa3zHoe U IeMCTBEHHO-00pa3Hoe MbITUIeHUE B TaHIie. [Ipeanockuiku ais
dhopmMupoBaHUs JIOTHYECKON (DOPMBI MBIIIICHHUS.

Hosaops: DneMeHTapHbIe OCHOBBI KJIACCHUECKOTO TaHIIa Ha CEpeUHE 3aa.
[Tponomkenne oOy4eHNs akaJeMUIECKIM OCHOBaM HAPOIHO-CIICHUYECKOM
xopeorpaduu



/Jlekadpb: 3HAKOMCTBO C MMPOCTEUIITUMHU STIEMEHTAMU UCIIOJTHUTEICKON TEXHUKHU:
JUTSI MAJTBUUKOB; JIJTSL IEBOYEK. DMOIMOHANIbHAS c(pepa TaHIa U pa3BUTHE aKTEPCKOU
BBIPA3UTEITHLHOCTH UCTIOTHUTEIIA.

Aneaps: OcBoenue xopeorpadudeckoro penepryapa. «OT UTPOBBIX ITIOIOB- K
TAHIAM C UTPOBBIMU 3JIEMEHTaMMU». TeMbl iactuueckue: «Jlerenu 2 nTuakmy,
«Jlemaukmny, «3uMHue motemkny, «Konsnay, «JIoboTpsceny, «Becenbii
MypaBerlHUK», « Tyuka», «KnoyHsn», «I'eosiorny», « DuHCKas MOJIbKA.

®Despanb: My3bIKaIbHO-TAHIIEBATILHBIC (IUIAKTUICCKUE) UTPHI TPETHETO YPOBHSI.
CamMocTosTeNIbHOE COUYMHEHHUE U IOCOUMHEHUE crokeTa («OIMMITUALIBIY,
«OpanxkeBoe HEOOR).

Mapm: OcBoeHUE OTPAHUYEHHOIO KyJIHCaMU ITPOCTPaHCTBA. OpHAMEHTAIbHbIE
oOpa3zHble GUTYPBI-pUCYHKU. D1oiabMaH. CaMOCTOSTENIbHOE COUMHEHHE TAHIIEB,
(dbparMeHTOB U 3TI0/10B. Xopeorpaduueckass UMIPoBU3aust (OJJOKUA «3arOTOBKUY).

Anpenp: CaMOCTOSITEIBHOE COUNHEHHUE TaHLIEB, (PParMEHTOB U 3TIO/IOB.
Xopeorpaduueckast UMIpoBU3aIus (OJOKU «3arOTOBKI).

Maii: CnyiiaeM U CIbIIIUM MY3bIKY. JKaHpbI My3bIKH, €€ (POPMBI, CTUIICBBIE
0COOEHHOCTH, COUMHEHHE Ha MpejiaraeMyto TeMy. MbIuieHre U BOOOpaKeHue.
Hcropust BOSHUKHOBEHHMS M pa3BUTHS Xopeorpadudeckoro uckyccrsa (Kparkuii kype
B 00pazax). 3akperyieHue ¥ MOBTOPEHUE IPONUIEHHOTO MaTepHalia Mo TeMaTHUYEeCKUM
paznenam-6mokaM. Mtoroseie mokassl B rpynnax. Konneptsl. lnaraoctrka
KOHEYHBIX PE3yJIbTATOB.

COAEPKXAHUE ITPOI'PAMMBbI

[lepBbIii 3Tamn, nepBblil roa 00yyeHus, CpenHss rpynna, 4-5 net, cpeIHui
JTOIIKOJIbHBIN BO3paCT.

Leanb: mpuBUTH HHTEPEC JIETEH K PUTMUKE U XOopeorpadun; BBeCTH peOCHKA B MU
MY3bIKaJIbHO-TAHIIEBATLHOTO JICUCTBHS; Pa3BUTh BOOOpaKEHNE U TBOPUECKOE HAYAIIO
CpellcTBaMH PUTMUKH M TAHIIA.
3amavu:
1. TIpoOyxnath 1 HOPMUPOBATH UHTEPEC ACTECH K PUTMHUKE U TAHILY;
2. llpuyuarsb nereit Kk MpaBUILHOM OCaHKE KOPITyCa;
3. Uepes urpy, o6pas, «mpeanaraeMbie 00CTOSTEILCTBAY pa3BUBATh PUTMUUECKUE
W TaHICBAJLHBIC YMCHHUS W HABBIKM, MPUOOIIATH JeTeH K aKaJeMUYCCKUM
OCHOBAM HapOJHO-CIIEHMYECKOW Xopeorpaduu C »dilIeMEeHTaMu O0Opa3HOou
CBOOO/THOM MJIaCTUKH;
4. dopmupoBaTh YMEHHE CIyLIATh MY3bIKY, TOHUMATh HACTPOCHHE, €€ XapaKTep,
pa3BUBATh YMOIMOHATLHYIO OT3LIBYMBOCTH MPU BOCIIPUSATHU MY3BIKH;



pa3BuBaTh HAOIIOAATENHFHOCTh, BHUMAaHHE, JI0OO03HATEIBHOCTh, 3HAKOMHUTH
JeTed ¢ IPUPONOM, C MNOpeIMEeTaMd U SBICHHSIMH  OKPYXKaIOILIEH
JNEUCTBUTEIBHOCTU. Y YUTh I€TEUN BBIIEIATh XapaKTEPHbIC PU3HAKH ITPEIMETOB
U KUBBIX OOBEKTOB, pa3BUBATh YMEHHE CPaBHUBATh M TPYINIHUPOBATH UX IO
OOIINM MPU3HAKAM;

Y4uTh aICKBaTHO OLICHUBATh CBOU MOCTYIIKH, YyTKO OTHOCUTBHCS K TBOPYECTBY
CBEPCTHHUKOB;

BocnuteiBaTh CUITy BOJIM, CAMOCTOSITEIBHOCTD, CTPEMIIEHUE JOBOJUTH HAYaTOE
JIEJI0 710 KOHIIA, IOHUMATh 3HaYEHUE PE3yJIbTaTOB CBOEIO TBOPYECTBA.
dopmupoBaHUE YCTOWYUBOTO CTPEMIIEHHUS K 310pOBOMY 00pa3y >KU3HH.

IIpumepHasi CTPYKTYpa 3aHATUA
BBoanas uacTs.
OprMoMeHT, TMHEWMHOE U KPYTOBOE MOCTPOCHUE, MTOKIOH-TTPUBETCTBUE.

. OcHOBHAsA 4acTh.

Purmuueckas az0yka. 2. [lapTepHas rumHacTuka B oOpa3ax. 3 YueOHbII
AK3E€pPCHUCHBIM MaTepUaj B UTPOBBIX 3aJadax-ynpaxHeHusx. 4. TanueBanbHbie
JIBH>KEHUA-ITIONIB HA PyCCKOM Marepuaiie. 5. TanneBanbHblie Urpsel. 6. TaHIbI-

«OycuHKm». 7. OpueHTanus B IPOCTPAHCTBE. 8. AKTEpCKas «IISITUMUHYTKA.
I11. 3axmouenue. KpaTkuii aHamus, MOKJIOH-TIPOIIIAHKE.

Y4eOHo-MeTOqUYECKOE co/lep:KkaHue MporpaMmbl | 3Tana.

KpaTkoe onucaHnue pa3aejioB U TeM

No HaumenoBanue paznenos, Tem OcHoOBHBbIE 337241 Meroanueckue
ILI1. IPUEMBI
l. Paznen: «BBonmHOE 3aHsTHEY. 3auHTEpECOBATh, | ~-UTPOBOU MIPUEM;
Temsr: 3aUHTPUTOBATH -niprieM 00pa3HOTo
1. TexHuka O€30IaCHOCTH B pebeHka, BBECTH JIBU)KCHUS,
3aHUMATEJILHOU opMe. €ro B MU -ipreM
2. «lIpuBeTCTBEHHBIC) TTOKJIOHBI — TaHIeBaJILHOMN «Paccpimyxmny;
NICUXOJIOTUYECKAsl yCTAHOBKA HA | 0OPa3HOCTH U -00pa3HbIif MoKa3
3aHSITUE — BBEJICHUE JETEH B MU | UTPHI C PAJOCThIO | TIeJarora

MY3bIKH U TaHLA C PAJIOCThIO U
YJIBIOKOH.

3. 3HaKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIMU
UHCTPYMEHTaMH.

4. JIuHelHOE U KPYyroBoe
noctpoeHue «Paccolmyxay.

U YJIBIOKOIA.

Paznen: «3HakoMCTBO ¢ a30yKoi PazButne -00pa3HbIil moKas;-
PUTMUKI. METPOPUTMA, o0Opa3HbIi
Temsl: ClyXa Y HaBBIKOB | KOMMEHTapui
1. «Ot npocToro xJiomnka — K 3JIEMEHTAPHOIO re1arora o Xomuy
IIPUTOILY». WCTIOJIHUTEIIBCTBA, | BBINOJHEHMS
2. «IlIpocreiimme BUABI XJIOMKOB- YMEHHE CIIylIaTh U | YIIPAKHECHUMN-
IIPUTONOB B PA3JINYHBIX CIBIIIATH JBHKCHUMU.




METPOPUTMHUUYECKUX
COUYETAHMSIX.

3. «Bxomy yepe3 pUTMHKY B
ACTpagHbIA TaHEeI.

PUTMHUYECKHAN
y30p MYy3bIKH.

Paznen: «OcHOBBI 00pa3HO-UTPOBOM

BripaboTka miara,

-iprieM oOpa3Ho-

napTepHON TUMHACTUKIY. TMOKOCTH, CJIOBECHOM MoAauu

Tema: 3JJACTUYHOCTH JBUKCHUN

«InemeHTapHbIe GOPMBI PACTSIKEK, MBI U CBSI30K; («sTyIIKay,

HAKJIOHOB U CIMTHBIX JBMKEHUHN Ha YKpEIUICHHE «MOCTHUK,

CEpeIUHE 3aJ1ay. «MBIIIEYHOTO «Oepeskay,
KOpCETay, «BEJIOCHUIIEY,
MpOQIITaKTHKA «KOP3UHOYKa» U
OCTEOXOHAPO3a. T.J.)

IV. | Paznen: «YueOHbI 0J10K» BeiyuuTh no3uiuu | -ripueM oopa3zHoi

Temsr: HOT' B TaHIIE. oJa4y IBUKEHUS

1. «DnemeHTapHBIE OCHOBBI 3HAKOMCTBO C (HOCKH W MTKU
xopeorpaduny. 0COOEHHOCTBIO CUETYIOTCS» -

2. OCHOBHBIE DJIEMEHTHI ACTPaJHBIX rapMoIIIKa);
COBPEMEHHOTO 3CTPAAHOTO TaHIIA. | 00pa30B. -[IpUEM

peAJIaraeéMbIx

00CTOSITENIBCTB.

V. Paznen: «Tanmnyromas Poccusi». 3auHTEpECOBaTh, | -IIPUEM «PYKH-
Temsr: MoKa3aTh o0pazay;

1. «OcHOBHBIEC MO3UIIUU U Jana3oH -IIpUEM aJIsTHKE-
MOJIOKEHUS PYK B TAHLIEY; b oBKIIOpHOM NTULIBL;

2. «Xym0XKECTBEHHO-TIOITHYECKOE MJIACTUKH PYK, -nipreM 0Opa3HoM
00raTcTBO (POJILKIOPHBIX, BAJKHOCTb PYK H MeTadopsl;
HapOJHO-CIICHUYECKUX (POPM PyK | Bepxa Kopmyca B | -lipreM oO0pa3HOTO
B COUYETAHUU CO CBOOOTHOM TaHIIEBaJIbHOM MOoKa3a Ieaarora.
00pa3HO-TEeMaTHYECKOM JIBIDKCHU I
IUIACTUKOM, MAHTOMUMOM U
TPOTECKOMY.

VI. | Paznen: «My3bIKaibHO-TaHIIEBAJIbHbBIC OpueHTanus B -UTPOBOU MIPHUEM;

UrpbD (MEPBBIN YPOBEHB).

Tewmpr:

«Pacceimyxa», «B Mupe ) KUBOTHBIX»,
«ITuHrBHHBD), «KOMIKA-MBILLIKW,
«I'ycennna», «Kapamenbkm»,
«AHTOIIKAY.

«Becenpie 4enoBeYKn»

«JlecHou opkecTp».

.«CHsT ycTanble UTPYIIKN».
«ITapoBo3uK».

IIPOCTPAHCTBE
TaHILIEBaJIbHOTO
3aIa;

PasButue
UHTEpeCa;
OTpPA3UTh B
1acThKe o0pasbl
KUBOTHOT'O MUPA;
TBOPUYECKUMN
ITIOMCK, OCBOCHUE
AKTEPCKOM UIPBI,
MUMHKU;
penakcanusl.

-TpyueM
«OBICTPOTO»
TTOMICKa HOBBIX
00pa3oB;

-[IPUEM «OXKUBLIEH
MU3AaHCIICHBI»;
-TpyueM
aHcaMOJIEBOTO
UCIIOJIHCHUS,
-[IpreM KOHTpaCTa
U YepeOBaHUS.




VIIl. | Paznen: «OcBoeHue TaHIIeB-00pa3oBy Co3pnanue -KOMILIEKCHBIN
Tewmsr: («doxauk», «Mo3aTkay, KYKOJIBHBIX IIpUEM;
«'HoMukmy», «Matpemkn», «KinoyHe», | 00pa3os, -o0pa3Hoe
«Beceibie HOTKWY). OCBOEHUE OCBOEHHE TaHIIA;

«bypaTuHo» CIIEHUYECKOTO -00pa3HbIiA
«Jlyuukm» IIPOCTPAHCTBA; KOMMEHTapUi
«Caetodop» MapHOTO U IeIarora 1o xoay
«Hacukm» aHcaMOJIEBOTO TaHIIA;
UCIIOJIHUTENBCTBA, | -IPUEM (CTPUTET)
CTIPUKIIATHBIE 03BYUYMBaHUs
3aa4u JBH>KCHUMU.
(«mpepoaTy
4acoB, «3aKUTaeM
(boHApUKI).
VIII. | Pazaen: «OMonuu B TaHIE» BripaboTka u -[IpUEM
Tempbl: BOCITUTAHUE «3€pKaJbHOU
1. «TaHuyromue 4eJI0BEUKH- OCHOBHOTO MUKTOTPaMMBbD»;
AMOLIAW. CIIEKTpa MO -IIPUEM «TIOJIIPHBIX
2. «ITukTorpamMmby. «Moe tiepBoe SMOLIUIY;
3. «DcrtadeTa NOASIPHBIX IMOLIMI». | BHICTYIUICHUE) -[IpUEM
4. «AKTepckasi IATUMUHYTKa» «TIpeasIaraeMbIX
00CTOSITEIILCTBY.

IX. | Pazpen: «IIpocTpaHCTBO 1 MBI» OpueHranus B -IpreM

Temsr: OTPaHUYECHHOM «Paccolmyxay;
1. «KpacHo-cunue Touku- GpJaaxku | IPOCTPAHCTBE -IIpUEM TIPSIMBIX U
PETETUIIMOHHOTO 3aJ1ay. PENEeTUIIMOHHOTO | IMarOHAJbHBIX
2. «3nmpaBcTBYH, crieHal!» («CrieHa- | 3aJia, CIIEHBI, B TOYEK 3aJa;
KUBOU TeaTpaJIbHbIA OPTaHU3M»). | OCHOBHBIX -IIpUEM PUCYHKa-
burypax- o0pas3a;
pUCYHKax TaHI[a; B | --[IPUEM BHE3aITHOMN
nape Mo 4acoBOM | OCTAHOBKHU-TIO3bI.
CTPEJIKE;
«IIOCOJIOHBY (10
JMHUM TaHIla) —
«ITo Conniry»
X. Paznen: «My3bika 1 TaHem» [Tpuobmenue -MY3bIKQJIbHOE
Temsr: MUPY MY3bIKH; COIIPOBOXKJICHUE

1. «OCcHOBBI My3BIKaJIBHO- MOCTUKEHUE €€ TaHIIa KaK
PUTMHYECKOTO JBHKCHUS. OCHOB ((hopMmBHlI, METOIUYECKUI

2. «My3bIKkay - IEPBOOCHOBA B MEJIO/INH, MIPUEM.
XYJ10’)K€CTBEHHO-TBOPUYECKOM xXapakTepa).
Pa3BUTHH pEOCHKaY.

3. «My3bIKanbHbIE HHCTPYMEHTBD.

4. «My3bIKa ¥ TaHEID

XI. | Pazpmen: «3akpermieHne, HOBTOPEHUE O6paboTtka, -pueM
MPONAEHHOTO MaTepruaa» «UHUCTKa» «MHOTOKPaTHOTO

TaHLIEBAJIbHOTO IOBTOPEHUSD




[To BceM OCHOBHBIM OJI0KaM, pa3jaesiaM-
TEMaM:

1. UtoroBbie mokassl (OTKPHITHIE
YPOKH, TaHIIEBAJIbHbIE
MPEJCTaBIICHUS], KOHIEPTHI).

2. IlogBeneHue UTOroB MO
MOJITPYTIIAM.

3. O1leHka o TMHAMHUYECKOMU IIKaje
«HAYaJbHBIN 3TAID) -
IPOMEKYTOUHBIHN —
OKOHYATEIbHBIN pe3yabTaT.

MaTepuana.
OO0bsicHeHUE
BaKHOCTH
MTOBTOPOB,
PENETUTOPCKOU
paboTHI;
BBIpaOOTKa
BOJIEBBIX KaueCTB
JUYHOCTH; TTOKa3
paboThI; OLICHKA
pe3yJIbTaTOB
TBOPYECKOU
JESITEIbHOCTH.

(BbIpabOTKa
JTMHAMHAYECKOTO
CTEpEOTUNA);
-IpreM
TICUXOJOTMYECKOU
HACTPOMKHU Ha
yOJIMYHBIN TTOKa3;
-[IpUEM
nuddepennpanym,
VHIMBUTy AJTA3ALIUT
pe3yIbTaToB.

BTOPOM STAII, BTOPOM I'OJ1 OBYUYEHMUS, CTAPIIASI I'PYIIIIA, 5-6
CTAPUINI JOIIKOJbHBIN BO3PACT

Leanb: 3akperisTh U pa3BUBaTh HHTEPEC JOMIKOJILHUKOB U BHIPA0ATHIBATH Y HUX
NOTPEeOHOCTH B TATIbHEUIITNX 3aHATUSAX PUTMUKON U Xopeorpadueii; pa3BuBaTh
XYH0KECTBEHHO-TBOPUYECKYIO aKTUBHOCTh CPEACTBAMHA PUTMHUKHU U TAHLA.

3agaun:

1. Pa3BuBaTh BO3pacTarolIMii MHTEPEC K XOpeorpapuueckoMy UCKYCCTBY ITyTeM
UTPOBOT0, 00pa3HO-MeTa(hOPUYHOTO OCBOCHUS HAPOJHO-CLIEHUYECKOTO TaHIa
¢ 00pa3HO-TeMaTUYECKUMU AJIEMEHTaMU IIaCTUKH.

2. Pa3BuBaTh UCHIOJHUTENBCKYIO KYJIBTYpPY JAE€TEH C yUETOM BO3PACTHBIX

NCUXO(PU3NYECKUX U MHAUBUAYAJTbHBIX OCOOCHHOCTEH.

3. BocnuThiBaTh y AOMIKOIBHUKOB CTOMKUN HHTEPEC K PYCCKOMY TaHILy U
TOJICPAHTHBIN MOJIX0/ K U3YUYEHHUIO IPYTUX HALIMOHAJIBHBIX XOpeorpaduyecKux

KYJIBTYD.

4. PacmmpsaTtb Kpyro3op AeTel, UX Npe/ICTaBIECHUs O MPEeIMETax U SBICHUIX
OKpPYaroIlel JeHCTBUTENBHOCTH, PACTUTEIIBHOM U dKUBOTHOM MHpE.

5. Pa3BuBaTh yMeHue HaOmII01aTh, aHATU3UPOBATH, CPABHUBATH, BBIJICISTh
XapaKTEpHbIE TPU3HAKKU PEIMETOB U SIBJICHUM.




6. ITocpeacTBOM pUTMHUKH | TaHIIA Pa3BUBATh PAOOTOCTIOCOOHOCTH, TOTOBHOCTH K
TPYZY, BOJIEBbIE KAUECTBA TUYHOCTH.
7. @opMHpOBaHHE M MOJJEPKUBaHUWE Yy peOEHKAa yCTOWYMBOIO HHTEpeca K
3I0pOBOMY  00pa3zy >KU3HH.

IIpuMepHasi CTPYKTYpPa 3aHATHH

l. BBognas yactb
OprMoMeHT, NOKJIOH-TIPUBETCTBHE.

Il.  OcHoBHas yacTh

1. PurMuueckas Mmo3auka B UrpoBoi popme. 2. YcioxkHeHUE napTepHas
rUMHAcTUKa. 3. AKaJeMUYeCKUe OCHOBBI HAPOIHOM Xopeorpaduu. 4.
OcBoeHMEe TaHIIEBAIBHOTO penepryapa. 5. CaMOCTOSATETbHOE COUYMHEHNE
TaHIEBAJIBHBIX ATIOA0B. 6. OpueHTAIM B TPOCTPAHCTBE. 7.
TaHueBaabHas UMIIPOBU3ALIMS.
8. AKTepCKas «IISTUMHHYTKA».

I1l.  3akmouenue KpaTkuii aHamu3, MOKJIOH-TIPOIIAHKE.

Y4eOHo-MeTOAUYECKOE coep:kaHue mporpammbl || 3Tana.

KpaTkoe onucanue pa3aejioB U TeM

Ne | HammeHoBanue pa3nenos, TeM OcHOBHBbIE 337241 Meroanueckue
ILIL. IIPUEMBI
1. | Paznmen: «BBoaHOE 3aHsTHE Bri3BaTh uHTEpEC. -UI'POBOM IIPUEM;

Temsr:

1. «IIpuBETCTBEHHBIE»
MTOKJIOHBI. Bapnanuu
HallMOHAJIBHBIX MTOKJIOHOB.
[Toxnonbl mapTHEpy, Meaarory.
TaHen-nokiIoH «Y JIbIOKa»
(my3. B. Illannckoro)

Bsectu B Mup
TaHIEBAJIbHBIN
00pa3HOCTH, UTPHI,
pPaZoCTU U YJIBIOKH.

-ipreM 00pa3HoOTo
TIBYKEHUS;
-o0pa3Has meradopa.

Paznen: «Purmuueckas

IIpaBUIIBHO NOHSATH,

-00pa3HbIi MMoKa3

MO3arKa U3BECTHBIX 00pa3IoB | pacmudpoBaTh Nearora;
HAPOJHOU MY3BIKI. METPOPUTMUYECKUN -00pa3HbIii
Temsr: PUCYHOK MY3BIKU U KOMMEHTapUn

1. «MHoroo6pa3ue MeTpo -
pUTMa MYy3bIKaJIbHOTO

BBIPA3uTh €I'0 B TAHIIC

nearora 1no Xomuy
TaHIIA;

ATHOCA. -TpyueM
2. «Urpa, obpas, UCIIOJIb30BaHUs

npejiaraeMbie HAI[MOHAJILHOTO

00CTOSITENTLCTBA — KITIOY KOJIOpHTA.

K TUTACTHYECKOMY
pEILICHHIO 3a/1a9».
3. «Putmodopmyna
MY3bIKH B 00pa3HO-
TaHIIEBAJLHBIX
JBIDKEHUSIX).




Paznen: «Ilaprepnas
TMMHACTHKA C YCIOKHEHHBIMU
dbopmamu KOOpAMHAITUN

Pa3zButue
«PaCTIHYTOCTHY,
THOKOCTH,

-TIPUEM «IBUKCHUS-
obpaza»
(mmarar, kavaJika,

TBUKCHUID). AIIACTUYHOCTH MBILIL | JIOAOYKA, KOP3UHOYKA
TeMmpbl: 1 CBSI30K. U T.J.);
1. «Pactsxku, HakioHbl U | [IpodunakTuka -TpueM
JPYTUE CIUTHbBIE Kk1do3a, CKOJIN03a «BBITSIHYTOCTH
TUMMHACTUYECKUE (ocTeoxoHapo3a). MTO3BOHOYHHKAY.
YIPAKHEHUSD. VYkperuienue
2. «O0Opa3Hbie Ha3BaHUSA — | MBILIEYHOTO
AMOIIMOHAIIEHOE «KOpceTay.
UCIIOJIHEHUEY.
3. «JlokanpHBIE 337291
KOHKpPETHOTO
YOPaKHEHU.
IV. | Pazgen: «OcHOBBI OCBOEHUS [locTaHOBKa KOpITyCa, | -IPUEMBI HCTIOJTHEHUS
COBpPEMEHHOU xopeorpadum». | pykK, HOT, TOJIOBHI (5 JIBUKEHHUI;
Temsr: 00BEKTOB BHUMAaHUS). | -IIPUEM BBIPaOOTKHU
1. «OCHOBHBIE 37IEMEHTHI JloOuBaThCs YUCTOTHI | XapaKTEPOIOTHUECKUX
TaHIa» : «KyKapaday , UCIIOJTHEHMUS MHTOHAIUI
«1aMm0bajiay, «MakapeHay, JIBUKECHUI. JIBUKECHHUS.
«4YMBaBay
V. | Paznen: «O0pa3nas mactuka | OcBOeHHE OCHOBHBIX | -TIPUEM OOpa3HbIX
PYK» MO3ULKMN, TOJIOKEHU | meTadop (pyKu-
Temsr: JIBU>)KCHUM PYK B KpBLIbS);
1. «DcTpanHbie pyKmn». TaHIile, B 00pa3Ho- -ipreM
2. «Pyxku-smormu: UTPOBOM, «BBIPA3UTEIBLHOIO
pPaZOCTHBIE, MUIAYYIIME, | ACCOLIMATUBHO- KECTay
MPOTECTYIOLIHE. ... XYJ105KECTBEHHOM
3. «Pyxku-nozunmmy: dbopme. -[IPUEM «AIISTHXKE
«JIepKaTh MU, «BOT
TaKHe IIyYKN», «OKYK-
poray...».
4. «Pyxu
UMITPOBU3HPYIOTY.
VI. | Paznen: «My3bIkanbHO- OcBoenue -UTPOBOM MPHUEM;
TaHIEBAJIbHBIE TUIAKTUUYECKUE | XapaKTEPOJIOTHUECKHUX | ~-TPUEM
UTpb» (BTOPOH YPOBEHB) IJJACTUYECKUX YEPT CaMOCTOSTEIIBHOTO
Tewmbi: Tembl IacTUYECKHE: pa3IUYHBIX 00OPa30B C | COUMHUTENHCTBA U
«3MenKay, «300MapKy, 3JIEMEHTAMH TaHIICBaHMS;
«3UMHHE MOTEIIKNY, MMITPOBU3ALINH. -pUEM TJIaCTUYECKOU

«Jlomapukn», «I ' HOMUKI,
«Becenblii MypaBeHHUK,
«MOpCKON KOKTENIIBY,
«KnoyHs», «3aHuMarenbHas
acraderay.

TUIHA3aHAHA 00pa3a




1. «CamocrosTeapHOE
COUYUHEHUE CIOKETA.

VII. | Paznen: «OcBoeHue OcBoeHue -ipreM 00pa3HOTO
TaHIIEBAIBHOTO penepryapa» | xopeorpadwuu, pelieHus u
(TaH1IBI-OYCUHKN). CBOOO/IHOM IUIACTUKH, | UCTIOJHUTEIIBHOTO
Tewmbi: rpoTECKa, MOoKa3a TaHIIA,

1. «Muapeiusny HaHTOMUMBI. -00pa3HbIii

2. «B purmax KOMMEHTAapHUH MO
«MaxapeHbD» XOJly TaHIIa,

3. «B mupe KUBOTHBIX» 03BYYHBaHUE

4. «JlecHble My3BIKAHTBD) JIBUYKEHUS TOJIOCOM

5 «KosOom» nejarora.

VIII. | Paznen: «OcBoeHue JanbHenmee -IIPUEM KIIEPEHOCA»
CIEHMYECKOTO MPOCTPAHCTBA». | OCBOCHUE TaHIIEBaJBLHOTO 3aj1a
Temsr: PENEeTUIIMOHHOTO U Ha CLICHY U

1. «IIpocTtpancTBO CIEHUYECKOTO Ha0000pOT;
PENETUIIMOHHOTO 3aJla U | IPOCTPAHCTBA, -TpreM 00pa3HoOro
CLEHHYECKOMN TaHIIEBAIbHBIX perieHus
TUJTOTHATKI . PUCYHKOB-(UTYD, TaHIIEBAJIbHBIX

2. «OcBoeHue MpOoCThIX MOJIOKEHUH Tela PUCYHKOB-(UTYD;
xopeorpaduyecKux VCTIOJTHUTETIS. -IpUEM COXPaHEHHUS
PUCYHKOB — (UTYPY. WHTEpBaJa B TaHIIE.

3. «llocTanoBka KOpmyca»

IX. | Pazmen: «Cnymiaem u OcBoeHME OCHOB -[IPUEM TBOPUECKOTO
dbaHTazupyem» MJIACTUYECKOM UCIIOJIb30BaHUE
Tewmbr: MMITPOBU3ALINH; «TTACTUYECKUX

1. «DnemenTapuble HOpPMBI | pa3BUTHE 0JIOKOBY;
TaHIIEBAJIbHOU WHUIIAATUBHI, -TpyueM
HUMITPOBU3AIIHI. aKTUBHOCTH, UCITIOJIb30BAHUS

2. «CamocrosiTenbHOoe TBOPYECKOTO MOUCKA. | MPEAsiaraeMbIX
COUYMHEHUE 00CTOSITEIHCTB.
xopeorpaduueckoro
¢dbparmenTa Ha
npejaracMyto
11eJIarOrOM MY3BIKY»

X. | Pazmen: «OMo1uu B TaHIIE» HanbHeiiiee -niprieM 00pa3HOTO
Tewmpr: pa3BUTHE I0Ka3a;

1. «DT1i0a HA 3aIaHHYIO SYMOIIMOHAIbLHOU -IIPUEM 3EPKAJIbHOU
AMOIUION. cthepsl getei ITUKTOTPAMMBI;

2. «Moe niepBoe CpeACTBaMHU -pUeM KOHTPACTHBIX
BBICTYILJICHUE. xopeorpaduu. AMOITMOHAIILHBIX

3. «lIpennaraemsie COCTOSIHUH.
00CTOsITETLCTBA
«OMOITANY.

4. «Axrtepckas
MATUMHHYTK2)

(«Kpuuankmy,




«CMEIHIKI,

«CTpaluikm,
«Bommuakmy,
«JlpasHunkn»,
«IInakankuy,
«Y TUBJISTIKAY ).

XI. | Paznen: «My3bika u TaHEI» JlanpHenee -MY3bIKQJIbHOE
Temsr: pa3BUTHE COIIPOBOKJICHHE

1. «My3bikanbHas MY3bIKaJIbHON TaHIIa KaK
BUKTOPHHA. KYJIbTYPBI INYHOCTU | METOIMYECKUN

2. «My3bIKajapHas pebGeHka B 00pa3Ho- pueM;

JIECEHKA: «CTYNEHbKU» - | XyJ0KECTBEHHOU -preM 00pa3HOTO
CUJIbHBIC U ca0ble IOM | CUCTEME OTHOIICHUH | paccKa3a My3bIKH.
B TaHIle, « My3bIKajabHas | «My3bIKa-TaHEID.

HIOQHCHUPOBKA

xopeorpapuyeckoro

JBIKCHUS.

3. «My3bIKa-TIOMOIIIHHUIIA B
COUYMHEHUHU TAHIIA.

XIl. | Pazgen: «3akperniieHue u OO6paboTka u -[IpUEM
MOBTOPEHUE MTPONIECHHOTO CYHUCTKA» «MHOTOKpPaTHBIX
Marepuaay. xopeorpauyeckoro | MOBTOPOB
ITo pa3genaM 1 OCHOBHBIM Marepuana. JBUKEHUIN;
TeMaM: Peneturopckue -[IpUeM

1. UtoroBbie mokassl 3a/1auu. MICUXOJIOTUYECKOTO
(OTKpBITBIE YPOKH, OOBEKTUBHOCTh HAcCTpos Ha
TaHIICBAJIbHbBIC OIICHOK MapTHEPOB IO | BHICTYILJICHUE;
IIPEJCTABIICHHUS, 00y4EeHHIO. -pUeM «ITyOJIMYHOTO
KOHLIEPTHI). OJIMHOYECTBAY;

2. TlpoBeneHue UTOTOB IO -IIPUEM AJICKBAaTHOM
noarpynnaMm. OrieHka OIIEHKHU-
pEe3yJIbTATOB. CaMOaHaJIM3CBOEH

JEATEIIbHOCTH.

TPETHUM DTAIIL, TPETUM I'OJl OBYYEHUSI,
MNOATIOTOBUTEJILHAS I'PYIIIA, 6-7 JIET,




Crapmmni 10IKOJbHBIN BO3pacT

Heab: Tpoa0KUTh NPUBUBATH YCTOMYMBBIA MHTEPEC CTApPIIUX JOLIKOJbHUKOB K
xopeorpaduaeckoMy HCKYCCTBY: pa3BUBaTh XYJ10’)K€CTBEHHO-TBOPYECKYIO
AKTUBHOCTb JJMYHOCTH CPEACTBAMU PUTMHUKHU U TAHIIA.

3agaun:

1.

2.

8.

9.

Pacmiupste mnpencrtaBieHust neted 0 MHOrooOpasuM pPUTMUKA UM TaHIA,
COBEPILIEHCTBOBATh CTOMKMI HHTEPEC K XOopeorpadhuyeckoMy UCKYCCTBY.
COBEpUICHCTBOBATh  HAYaJbHbIE  TEXHUYECKHME yMEHHS W  HaBBIKU
UCIIOJIHUTENBCKOTO X0peorpaduueckoro HCKyccTBa.

@opMHUpOBaTh YMEHUE OpPHUEHTHUPOBATHCS B OCHOBHBIX BHAAX W CTUIISAX
xopeorpauyeckoro  HUCKyCcCTBa; OpPUEHTUPOBATHCA B  OTPAaHUYCHHOM
IPOCTPAHCTBE PENETULIMOHHOIO 3aJId, CLEHbl U OCHOBHBIX OPHAMEHTAJbHBIX
TaHIIEBaJbHBIX PUCYHKaX-(PUTYpaX.

Ha ¢ynmamenTe pacmupeHus 3HaHUU 00 OKpyKarollehd IelCTBUTEIbHOCTU
yMETh BBbIpaXaTh IJJACTUUYECKUMU CPEICTBAMU pa3IudHbie 0O0pasbl MOJ
CIIEIIUAJIBHO BHIOPAHHYIO MY3BIKY.

YMeTp ciymare M CHbIIIATh MY3bIKYy, TOYHO IIOBTOpSS 3a IE€AaroromMm
xopeorpaduueckue Ta; ycBaWBaThb M XOpPOIIO 3alOMHHATh UX; YMETh
CaMOCTOATENILHO BBICTPAWBATh OTMEIbHBIE TaHIIEBAJIbHbIE KOMOWHAIUU U
JTIOJIBI.

dopMupoBaTh TBOPUYECKUE YMEHUS M HABBIKU MY3bIKaIbHO-XOpeorpaduueckon
MMIIPOBU3ALINH.

Pa3BuBaTh CMOCOOHOCT, K aHaNU3y W caMoOaHAIU3y Xopeorpaduyueckon
JIESITEIbHOCTH, YMEHHUSI CDABHUBATH TaHILIbl, HAXOJIUTh CXOACTBA U Pa3JINUUsL.
BocnuteiBaTh OpraHu3oBaHHOCThH, 3a00TJIMBOE OTHOIIEHHUE K TMapTHEpam,
«4YBCTBO JIOKTSI» Y KEJIAHUE TAHIIEBATh B KOJUICKTUBHBIX MaCCOBBIX HOMEpax
dopMupoBaHUE YCTOMYMBOTO HHTEPECA K 3JI0POBOMY 00pa3y KU3HU

10.BocnuThIBaTh yBAXUTEIHHOE OTHOIICHUE K CAMOMY TIPOIIECCY TPYyAa, BOJICBBIE

KayecTBa B MPEOAOJCHUH TPYAHOCTEH MpH M3y4YCHHH TaHIa (paccMaTpuUBaTh
MHOTOKPAaTHYIO TOBTOPHOCTh TPHU OCBOCHHHM XOpeorpaduyeckux Tma Kak
HE00X0AUMOEe U 00s3aTeNbHOE yCJIOBHE COBEPILIEHCTBOBAHHUS
UCIIOJTHUTENIbCKUX HAaBBIKOB M YMEHMI). DTO BaXKHBIM 3Tal TMOATOTOBKH
JIOLIKOJIbHUKA K TIOCTYTJICHUIO B IIKOITY.

I[IpumepHasi CTPYKTYypa 3aHATHSA

|. BBogHas yacTth

OprmomeHT, NOKJIOH-TIPUBETCTBUE.

I1.OcHOBHAs YacTh

1. YcnoxHeHHasi puTMHUKA B TaHIIEBAIbHBIX (hparmenTax. 2. [laprepnas
rUMHAcTHKA. 3. AKaJeMHUYEeCKHe OCHOBBI HApOIHOU Xopeorpaduu. 4.
TanueBasbHBIM peniepTyap. 5. My3bIKaIbHO-TAHIEBAJIBHBIE TUIAKTUUECCKUE
urpsl. 6. OpreHTanusa B npocTpancTBe. 7. CaMOCTOSTENRHOE CO3/ITaHHE
TaHLIEBAJIbHBIX 3TIO/I0B. Xopeorpaduueckas uMmnpoBuzanus. 8. AKTepckas
CISATUMUHYTKa.



I11. 3axmrouenne KpaTkuii aHamu3, MOKJIOH-IPOIIAHKE.

Y4eOHo-MeTOAUYecKOe coep:kanue mporpammsl |11 3Tana.

KpaTKOC ONMCaHME pa3acjioB U TCM.

Ne HanmenoBanue pasnenos, Tem OcHOBHBIE 337241 Meroanueckue

ILI1. IPUEMBI

|. | Paznen: «BBonHOeE 3aHsaTHE» BoI3BaTh uHTEpPEC y | -IpUeM 0Opa3HOTO
Temsr: JeTel, moka3artb MoKasa Meiarora;

1. «PanoctHbie» 3eMHbIE, oOpa3zHo- -UTPOBOM MpueM;
MOSICHBIE, TOJIOBHBIE XY105KECTBEHHBIH, -npueM 00pa3Ho-
MTOKJIOHBD. MHOT000pa3HbIid MUp | MeTahOpPUIECKOM

2. «MyXCKue 1 )KEHCKHE MOKJIOHA (OBITOBOTO, | IJIACTHUKH.
MTOKJIOHBD. CLIEHUYECKOTO,

3. «MHOTOBapHaHTHOCTH (G OIBKIIOPHOTO).

MTOKJIOHOBY.

4. «CamocTosiTenbHOE
BBICTPANBAaHUE
IIOKJIOHOB) - IIOKa3.

Il. | Paznen: «YcnoxHeHHas Cobmronenue -[IPUEM aJIEKBAaTHOT'O
KOOPJAMHALIHOHHO PUTMHUKA aJIcKBaTHOTO BOCITPOU3BECHUS
«Bxo1» B HApOAHYIO BOCITPOU3BECHUS METPOPUTMA MY3bIKH
xopeorpaduro» METPOPUTMHUYECKOTO | B XJIONKAX, B
Temsr: PUCYHKA MY3bIKU IIPUTOIIAX, B

1. «HamumonansHoe CpelICTBaMM TaHIla TaHLIEBAIbHOM
pazHooOpasue u JIBUXKCHUU;
MHOTOBApUAHTHOCTh -puemM
HApOJHON MY3BIKI. «rpejiaraeMble

2. «OcHOBHO 00CTOSITENBCTBAY.
METPOPUTMUYECKUI
PUCYHOK MY3BIKH —

OCHOBHOM KJIIOY B
IJIACTUYECKOM pELIEHUHN
JIBYDKEHUI)

I1l. | Paznen: «bnok naprepHoii PazBuTue rubkoctu | -mpuem 0Opa3HOTO
TUMHACTUKID) Tena, 1mara, JIBUKEHUS;
Tewma: PacTsHYTOCTH, -[IpUeM
1. «Pacumpenue U yCIOKHEHUE | SJACTUYHOCTU MBI | «BBITSHYTOCTH»;
DK3EPCUCHBIX YIIPAKHEHUHN U CBSA30K, -00pa3HbIif Mokas
napTepHON TMMHACTHKHU Ha MBIIIEYHOTO nejarora.
CepelIMHE 3aJ1ay «KOpCeTay,

npoduiIakTHKa
OCTEOXOHJIPO3a.

IV. | Paznen: «OcHOBBI 00y4eHUs Cobmronenue CrnoBecHoe
ACTPAHOMY TaHILY» (LI — METOJANKHU OOBSICHEHHE;
OTpalOTKa JIBHXKEHHI IIPENoIaBaAHMS; -[PUEM PACKIIAJKH
KJIACCUYECKOIO TaHLA). YCIIOXKHEHUE JBUKEHU;

Tewmnr:




=

«ITocTranoBka xopmycay.
2. «DNIeMEeHTHI dK3epcuca
KJIACCUYECKOI0 TaHIla Ha
cepenune 3aia (Demi-plie
no |, 11 mo3. Battements
tendus B cTopony u
Briepen 1o | mos.,
Battements tendus jetes?
Rond de jambs par terre
(demi rond en dehors en
dedans)? Port de bras,
sauté o |, 11 mo3.)».

JIBUKEHHUM IO MEpe
MIOJIHOTO YCBOEHUS
Marepuana,
rPaMOTHOCTh U
YHUCTOTA UCITOJIHCHUS
JIBUKECHUM.

-00pa3HbIi OKa3
nejarora

-TIpUEM HCTIOJTHEHHUS
(«JIMLIOM K CTaHKY»),
MOCTaHOBKA KOpITyca.

V. | Pa3nen: «3HaKOMCTBO C Br13BaTh cTOMKMI -I10Ka3 IIeJarora;
MPOCTECUIITUMU dJIEMEHTaAMHU HUHTEpEC, -ipueM 00pa3HoOU
WCITOJTHUTEIIbCKOW TEXHUKHU JUISI | COPEBHOBATEILHOCTH, | IOJJa4YH TPIOKA,;
MaJbYMKOB U JICBOYCK) KETaHue -TIpueM
(«cepenuHay, «JlnaroHamby). COBEPIIICHCTBOBATH COpPEBHOBATEIILHOCTH,
Temsr: UCIIOJIHUTENLCKHE MEPETUISICHOCTH;

1. «Myxckoe HAaBBIKH. -JIOMaITHee 3aJjaHue.
UCIIOJIHUTEIbCTBOY
(HU3BI)
2. «XKenckas
UCITOJTHUTEIIbCKAs
TEXHUKAa
(TOATOTOBUTEBLHBIN
JTal).

V1. | Pazpen: «OcBoeHue OcBoenue -UTPOBBIE IPUEMBI;
TaHIIEBAJILHOIO perepTyapa xopeorpauyeckux | -mpuem oOpa3Hou
(«Mrpa-sTIOJI-TaHeI) HOMEpPOB, MOJa4y IBHKCHUS;
Tewmbr: Pa3HOOOpa3HBIX -iprieM 0Opa3HoM

1. «Jlyummuii gpyr» BUJIOB CBOOOTHOM JIMHUAHU U
2. «KmoyHb» MJIACTHKH, TpoTecka, | xkecTa(«l'eomorny);
3. «['eomorm» HApOJIHOTO TaHIIA; -TIpUEM «TTOBTOPOB
4. «Tyuka» MIapHOTO JICKCUYECKHUX
5. «DuHCKAs MOJbKa WCITOJTHUTEIILCTBA, OJIOKOBY.
6. «Becenblii MypaBeiHUK» | MUMUKH U JKECTOB.
7. «JloboTpscen»
8. «Jlerenu nBe NTUUKW
9. «Jlemaukuy»
10.«3uMHUE MOTEIIKNY
11.«Konsaga»
VII. | Paznen: «My3bIKalbHO- PazButne ocHOB -UT'POBBIE IIPUEMBI;

TaHIICBAJIbHBIC TUIAKTUUYECKHE
UIpbD (TPETHIl YPOBEHB)
Tembr:
1. «CamocTosiTenbHOE
COUHMHEHHUE CIOKETaY

TaHIICBaJIbHOM
MMIIPOBU3ALINH;
COUMHEHHE CIOXKETa,
pelIeHne

-pueM 00pa3Horo
pelleHus TaHIIa,
-TIpUEM
COPEBHOBATEILHOCTU
U TIEPEIUISICHOCTH;




2. «OnmuMIURIB Xopeorpauueckoro | -pueM CBOOOIHON
3. «B mactepckoii» oOpa3sa. IIJJACTUYECKOU
4. «Exuk pe3nHOBBIIN» MMIIPOBU3ALINHY.
5. «COpOKOHOKKa
6. «OpanxeBoe HEOOY
VIII. | Paznen: «OcBoenne BripaboTka -TIpUEM BOJISIIETO
CLUEHUYECKOTO MTPOCTPAHCTBA» | OPUEHTALIUU B XOpOBOJA;
TeMsr: CLUEHUYECKOM U -IIPUEM COXPAHECHUS
1. «IlepBblie, BTOpbIE U PENETUITMOHHOM WHTEPBAJIOB
TPEThU JINHUH MIPOCTPAHCTBE
PENETUIIMOHHOTO 3J1a).
2. «lllaxmMaTHBIN TOPSAOK
MIOCTPOCHUSI»

IX. | Paznen: «CnymaeM u cibimum | [IpuBuTh netsam -MY3BIKaJIbHOE
MY3BIKY» J00O0BB U JKEJIAHUE K | COIPOBOXKICHHE
Tewmpbr: TO3HAHUIO TaHLA KaK

1. «KaHpbl My3bIKaIbHBIX | MY3BIKQJIbHOU METOJUYECKUI
MIPOU3BEACHUIN — MapIll, JpaMaTypruy; MIPUEM; - IPUEM
TaHEL, NECHA...» AMOLMOHAJILHO AMOLMOHAJILHOM

2. «IIpocTbie My3bIKaIbHBIE | OTKIMKATHCS Ha OT3bIBUMBOCTH HA
bopMbD». MY3bIKY, MEHSITh MY3BIKY; - IPHEM

3. «My3bIKa U BOCIUTAaHUE | ABUKCHUE B TAHIE B | «CIBIIIUMOCTH
MY3bIKaJTbHOTO COOTBETCTBHH C MY3bIKaIbHBIX
MBIIUICHUS, MOCTPOEHUEM HIOAHCOB.
BOOOPAXKEHUS U BKyCa». | My3bIKaJIbHOU

dpassr, 1-2-3-
yacTHOU (popmoii
MY3BIKaTLHOTO
IPOU3BEIACHUSI.

X. | Pazmen: CamocTosTenpHOE CaMoOCTOSTEIbHBIE -IIpUeEM
COUYMHEHUE TaHILIEBAIbHBIX MTOUCKH B xopeorpaduyeckoit
(GbparMeHTOB U ITIOJIOB. AIIEMEHTAPHOM MMIIPOBU3ALINH;
Xopeorpaduueckas COUYMHEHUU ATIOJIOB, | -IIPUEM
MMIIPOBU3ALIHS TBOPYECKOE BAPUATUBHOCTHU
Tewmpbr: OCMBICJIEHUE MBI3YKHU | JIBUKECHUM;

1. «O6pa3Hble Bapualuu B 00pa3ax. -TIpueM
JIBYDKCHU I UCITIOJIb30BaHUS

2. «TaHueBanbHbIE OJIOKHU- TaHIIEBAJIbHBIX
OCHOBA UMITPOBU3AIIII «OJIOKOB»-3arOTOBOK.

3. «TBopueckoe BOCIpUAITHE
MY3BIKaJTBLHOTO
Marepuasa

XI. | Pazgen: «OMonmoHambHast Pacmmpenue -prieM 00pa3HOro
cdepa TaHIA» AMOIIMOHAIIHOMN MOKa3a MUMUKH U

TeMsr:
1. «YTpeHHuii Tyaner
aKTepay.

cdepsl peOeHKA B
TaHIIE, CPE/ICTB

JKECTa;
-TIpueM
MTUKTOTPAMMBI;




2. «Hospvie smonnu-
3epKaJIbHBIE
MUKTOTPaMMBbD»

3. «KomHnara cmexa-
KOMHATa CTpaxa»

4, «Axrtepckas
MATUMHAHYTK2)

5. «Kuoe auio»

AKTEPCKOU
BBIPA3UTEIIBHOCTH

-IIPUEM «IIOJISIPHBIX)
(KOHTPaCTHBIX)
AMOLIHI

XIl. | Pazgen: «Mctopus [To3HakOMUTB AETEN | -IPUEM «BUIOBOU
BO3HUKHOBEHUS U Pa3BUTHSI C KpaTKOM UCTOpUEH | MHAUBUAYATU3ALNH
xopeorpaduyeckoro U pa3BUTHE TAaHIIA B | TaHIa»

HCKYCCTBa» oOpa3ax) (Kmaccuuyeckui,
TeMsr: HapOHbIM,
1. «Yto Takoe TaHel?» HUCTOPUKO-OBITOBOM,
2. «Xopeo u I'padus — nBa OaJIbHBIN).
BECEJIBIX YEJIOBEUKA
3. «Tanen B KOPOTKUX
MITAHUIIKAX)

XIll. | Paznen: «Kak MbI TOTOBBI K 3aKIIIOUUTENBHOE -npueM BepOaIbHBIX

mKosue?» JINarHOCTUYECKOE U HEBEPOATbHBIX
Tema: UCCIIEIOBAaHUE TECTOB;
1. «Harnsanno-o06pazHoe u KOHEUYHBIX -METOANYECKHE
JEHCTBEHHO-00pa3Hoe pE3yJIbTAaTOB MPUEMBI TIPO.
MBIIIJICHUE B TAHIIEN Komaposoiui T.C.
(xopeorpaduueckuii TECT).

XIV. | Paznen: «3akperieHue u ITonBecTn nroru. -IIPUEM aHaln3a

ITOBTOPEHUE MTPOUIEHHOTO
MaTtepuaia»
[To TeMaTnueckuM pasjeiaM-
OJI0KaM:
1. WTorosebrit mokas
2. Or1ieHka pe3yIbTaToB (1o
rpyniam)

Onenka 3- JIeTHETO
y4eOHOT0 UK

TMarHOCTHYECKUX
JTAHHBIX U BCEU
JTUHAMHUKHA Y4e0HOTO
npoiiecca.

e Jlurepatypsl

OnTumMusanus yaeOHO-BOCIIUTATEIBLHOI0 MpoIecca:

Co06cTBeHHOTO MH(POPMAITMOHHOTO CTEH/IA, PEKIIaMBI;
Mo JETCKOW TeJaroruke

Hn IICUXOJIOTHH,

xopeorpaduu

(TeopeTHUeCcKue, METOIMYECKHUE U MTPAKTUYECKHUE ACTIEKThI PA0OTHI C IETbMH);

TaHILy;

PA3BHUTHUIO TUYHOCTH JOIIKOJIbHUKA,

Ha Kbl y4eOHBI ro-3Tan 00y4eHus.

Bo3spactHoro npuniuna GpopMUpoBaHUs FPYIIIL;

Y4eOHUKOB 1O KJIACCMYECKOMY, HApOAHO-CLEHUYECKOMY WU COBPEMEHHOMY
®oHO- M BHJEOTEKH, a TaKkKe pabdOThl MO XYJ0KECTBEHHO-TBOPYECKOMY

Bpemennbix Bo3aMoxkHOCTeH: 1 yac (2 3aHATHS B HEZIeI0); 36 yacoB, 72 3aHATUs




o KomnekTuBHbIX (TPYNNOBBIX, MOATPYNMNOBBIX), HWHAMBUAYAIbHBIX (1O
CIIOCOOHOCTSIM — COJIMCTHI, OIapeHHbIE, CTa00Pa3BUTHIE ACTH. ..) GOpM paboTHI;

e [lo comepxanuto —  y4eOHBIX  (TCOPETHUECKHX,  MPAKTUICCKHX),
KOHCYJIbTAIIMOHHBIX, TI0 XapakTepy (oOydarommx ¥ pa3BUBAONINX) (Hopm
paboTHI;

e OmnbITHOrO MeAarora U KOHIepTMecTepa.

METOAUKA BbISABJIEHUSA PE3YJIbBTATOB
YUYEBHO-BOCIIUTATEJBHOM PABOTBHI

B niepBbie qHU BBISBISETCS CTETIEHh UHTEPECOB U YPOBEHB MOJTOTOBICHHOCTH
JeTel K 3aHATUSM PUTMHKON W TaHIEM, MPUPOJHBIC (GU3HUCCKUE TAaHHBIC KaXIOTO
pebeHKka (HaualbHBIA ATal JAUArHOCTHKHU), Jalieé — B KOHIIE KaXXJ0ro KBaprajia
(MpoMeXyTOYHBIEC TUATHOCTUYECKHUE ATAIbI, a TAKKE B KOHIIE Masi MeJaror moJABOIUT
UTOTH (3aKJIIOYUTEIBHOE JUArHOCTUYECKOE HCCIEIOBAHUE JETEH IO YCBOEHUIO
porpamMmbl) yueOHOTO Toa-3Tarna.

OcCHOBHBIC OLICHOYHbIE TAPAMETPBbI:
e VYpoBeHb NPOPECCUOHATBLHBIX 3HAHUM, YMEHHUI U HABBIKOB, MOJTy4aeMbIX
J€TbMH.

e (CTerneHb pa3BUTHS UHTEIUICKTYaJIbHBIX, XYI05KECTBEHHO-TBOPUYECKUX

criocoOHOCTEN peOeHKa, €ro JUYHOCTHBIX KaYeCTB.

e VYpoBeHb pa3BUTHA 001N KYIbTYphl peOeHKa (YpOBHU: HYJIEBOM, HU3KUIA,

CpEIIHUI, BEICOKHUH).
®opMbI 1 METOAbI IPOBEPKHU Pe3yJIbTATOB:

1. TBopueckue MOCTaHOBOYHBIE pa0bOTHI (yuacTue 00ydaeMbIX JIeTel B pailOHHBIX
U OKPYKHBIX (PECTUBANIAX-KOHKYPCaX JIETCKOTO JOIIKOJIHLHOTO TBOPYECTBA).

2. TlocTtaHoBKa My3BIKAJIbHO-TAHIIEBATLHBIX MPEICTABICHNN, XOPEOrpapuIeCKuX
CIIEKTaKJIel U KOHIIEPTHBIX MTPOTPaMM JIJis MPa3AHUKOB B JICTCKOM Cafy.

3. 3adyeTHBIC 3aHATHS W DK3aMCHBI, OTKPBITBIC TOKa3bl, KOHTPOJBHBIC YPOKH,
KJIACC-KOHIEPThI, MAaCTEP-KIIACCHI C 1EJIbI0 peaqbHOM U OOBEKTUBHOU OLICHKU
3HAHWI, HABBIKOB M YMEHHUMW, MOJYYEHHBIX 3a KOHLEPTHBIM mepuon (drtar
oOyueHus B KOHIIE rojia, KBapTasa).

4. TectupoBanue (BepOasibHBIE W HEBepOadbHBIE TECTH); K TNPUMEpPY, B
MOATOTOBUTENIBHOW rpynme 6-7 JieT aBTop omupancs Ha metonuky Kepha-
Muepacuka 1o BBIABICHUIO CTEIECHH TOTOBHOCTH CTAaPIINX IOLIKOIBHHKOB K
mkosie, a ansi 4-5 —nerHux nereil — Ha Meroauky «Kyo6uxu Kooca» u
«Knaccudukanuio reomerpudeckux Guryp» mo (GopmupoBaHuio y peOeHKa
MIPOCTPAHCTBEHHOTO MBIIUICHUS U BOOOPAKECHUSI, OPUEHTAIIUN B CIIEHUYECKOM
POCTPAHCTBE.

1. TlpoBepounsie 3ananus (Ha 2 u 3 3Tanax o0Oy4eHUs).

2. NnnuBunyangbHasi KOHTPOJbHAS cjaya y4eOHOro MaTtepuasa rneiarory.

3. Metoa nemaroru4ecKux HaOIOICHUM (B TEUEHUE BCEX JIET 0OyUSHUS ).

B nanHo#i nporpaMmmMe aBTOp ONMUpAeTCs HAa METOAMKY BBISIBIICHUSI PE3YJIbTaTOB
WHTEJUIEKTYalIbHO-3CTETUUECKOI0 Pa3BUTUS JAETel, pa3zpaboTaHHy0 mnpodeccopoM
Komaporoit T.C. aganTtupysi €€ K YCJIOBHSAM XOPEOrpapuuecKor esATeIbHOCTH W
TBOPYECKHU OCMBICIIUBASI €€ OCHOBHBIE MTOJIOKEHHUS.



IToutn COPOKaJIETHUMI OIIBIT aBTOPCKOU JKCIEPUMEHTAIBHOU
xopeorpaduueckoil paboThI ¢ AETbMU Ha MPAKTUKE MOATBEPIKIAET HAYUHbIE TE3UCHI O
«BO3pPACTE JBUTATEIIHHONU PACTOYUTEIHLHOCTHY JOIIKOJIHPHIUKOB, 00 aKTUBHOM y4aCTUN
JIBUTATEIbHOTO aHaIMW3atopa B (OPMUPOBAHMU M COBEPUICHCTBOBAHWU CAMBIX
Pa3HOOOpPa3HbIX TAHIIEBAIbHBIX HABBIKOB U YMEHHI.

[ToaTOMYy JBUTATENBbHYK) «PacTOYUTEIBHOCTHY», ABUIATEIbHYIO AKTUBHOCT,
NOTPeOHOCTh peOeHKa B ABUKEHUU MOITUYECKU-KPACUBOM, 00pa3zHO-MeTadhOpUIHOM
«POJICTBEHHOW» JBM)KEHYECKO - JBUTATEIbHOW CHUCTEMBI XOpeorpaduyueckoro
HCKYCCTBA.

N3BecTHbId  oTeuecTBeHHbIM Tmcuxojior JI.C. BeIrOTCKMI moadYepKUBai
JBUTATEIIBHYI0 TMPUPOAY IICUXMYECKOTO TMpolecca Yy JeTei, JAEHCTBEHHOCTh
BOCCO3/]aHUs1 00Pa30B «IIPU MOCPENICTBE COOCTBEHHOTO Teay. ClenoBaTeabHO, TaHell
c ero Ooraroil 00pa3HO-Xy10’KECTBEHHOM JBM)KEHYECKOM CUCTEMON MOXKET UTpaTh U
0€3yCIIOBHO UIPAET KIIOYEBYIO POJIb B Pa3BUTUU MPOAYKTHBHOTO BOOOpaKEHHS U
TBOpUYecTBa. Pa3BuTHE IETCKOrO AOLIKOJIBLHOTO TBOPYECTBA — 00SA3aTEIILHOE YCIOBHUE
AKTUBHOTO MPOIrPecca KPEaTUBHBIX KAYECTB JIUYHOCTH.

Taner| sSBJISIETCA MHOTOTPAaHHBIM MHCTPYMEHTOM KOMIUIEKCHOTO BO3IECHCTBUA
Ha JJUYHOCTh PeOCHKA:

e (CnocoOCTBYEeT pPa3BUTHUIO MBIIMICYHON BBIPA3UTEIBHOCTU TeJa; (GopMHUpYET
burypy 1 ocaHky; yCTpaHsieT HEJOCTATKH (PU3UYECKOTO Pa3BUTHSI; YKPEILISET
310pOBEE;

e @opMupyeT BbIpa3UTEIbHBIE JBIKCHUYECKUE HABBIKM, YMEHHE JIETKO,
rpallO3HO W KOOPJAWHUPOBAHHO TAaHIIEBATh, & TAKXKE OPHEHTHUPOBATHCS B
OTPAaHUYEHHOM CLICHUYECKOM MPOCTPAHCTBE;

e BocnurteiBaet 00111y0 My3bIKaJIbHYIO KYJIBTYPY, PA3BUBAET CIIYX, TEMIIO-METPO-
pUTM, 3HAHME TPOCTHIX MY3BIKATBHBIX (OpM, CTWIS U Xapakrepa
IIPOM3BEICHUS,

o [lnacTuyeckuMu CpefCTBAMH U MHUMHKON BBIPAXKAET PA3HOOOpPA3HYIO0 TamMmy
YyBCTB W HACTPOCHWH; JaeT TMPaBWIbHOE HAMNPABICHUE PA3BUTHIO
MHOT000pa3usi 3IMOIMOHAIBHBIX MPOSBICHUN, TYMaHHUCTUYECKUX YYBCTB,
CTPEMJIEHUIO K COTPYIHUYECTBY M MOJOKUTEIBHOMY CaMOYTBEPKACHUIO;

e (OOnamaer BaXHOW KOMIIEHCATOPHOM apT-TepaneBTUYECKOW (PyHKIUEH,
CIIOCOOCTBYET  BOCIHMTAHUIO TApMOHMYECKHMX KA4eCTB M KOPPEKIUHU
OMOIIMOHAILHO-TICUXUUECKUX  PAaCCTPOMCTB, HApYIIEHWHA  OOIICHUS U
MEKIIMYHOCTHOTO B3aUMO/ICHCTBUS;

e @opMHUpyET JIMYHOCTHBIE KAauyeCTBA: CUIY, BBIHOCIMBOCTH, CMEJIOCTh, BOJIIO,
JIOBKOCTb, TPYAOII00HE, YIIOPCTBO U 1I€JIEyCTPEMIIEHHOCTD;

e Pa3BuBaeTr TBOpUECKHME CIOCOOHOCTH JeTell (BHUMaHUE, MBbILIUICHHE,
BOOOpakeHue, (paHTa3ulo0), CIIOCOOCTBYET aKTUBHOMY MO3HAHUIO OKPY KaroIen
JICCTBUTEIBHOCTH;

e BocnutbiBaeT KOMMYHUKATHBHBIE CIIOCOOHOCTH JE€TEH, pa3BUBAET UYBCTBO
JTOKTS TTAPTHEPA», TPYHIIOBOTO, KOJJIEKTUBHOTO «aHCAMOJIEBOTOY JEHCTBUSY

e [IpoOyxmaeT MHTEPEC K U3yUYCHHUIO POAHON HAIMOHAILHON XopeorpaduyecKon
KYJIbTYPbI U BOCIUTHIBAET TOJIEPAHTHOCTh K HAIMOHAJIBHBIM KYJIbTypam JIPyTHX
HapoJIOB.



Takum o0pa3oM, HMEHHO »53TU (YHKIUOHATIbHBIE OCOOCHHOCTH TaHIA
OIIPENEIIAIOT
aKTyaJIbHOCTh M BOCTPEOOBAHHOCTH JAHHOTO BHJAa HCKYCCTBa B CHCTEME
JIONIOJTHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs IETEH.

OcCHOBHBIE KOHIIETITyaJIbHBIE MTOIXO/IBI ITeZlarora B padoTe ¢ 1eTbMU BO MHOTOM
OTIPENETAIOT CreUn(UKY MPOTPaMMBbl, €€ IEeNH-3a1a4l, CTPYKTYpY, MPUHITUIIHI,
METOABI ¥ IPUEMBbI, COOTHOIIIEHHUS YaCOB MO TEM WJIM UHBIM pa3/ieiaM.

OCHOBHBIE HAITPABJIEHUSA U COAEP KAHUE AEATEJIBHOCTH

[Iporpamma paccurrtana Ha 3 roja 00y4YeHuUs JOIIKOJIbLHUKOB (feTel 4-7 ner);
e (CpeaHuil JOWIKOJBHBIN Bo3pacT (cpeansis rpymnmna 4-5 net, 1-i rox o0yueHus);
e Crapmuii JOIKOIBHBIA BO3pacT (cTapiuas rpynna 5-6 jiet, 2-i roj oOy4eHus);
e [loaroroBuTenbHas K mIKoJie rpymmna (6-7 yet, 3-i rox 00ydeHus).

B kaxmodt BO3pacTHOM TrpyIine 3aHATHS TPOBOJISTCS C CEHTSIOpA Mo Mait
BKJIIOUUTEIIBHO.
OcHoBHasi popMa paboOThl — 00yUarolMe W Pa3BUBAIOIIUE 3aHIATHS B TPyMIax H
MOATPYIIIAX, a TAKKE UHINBUIYIbHbIC 3aHATHS.
Uucno 3aHUMaOIMXCA AETe B KaxIoW rpymme (moAarpyrre) B cpeaHeM-12
YEJIOBEK.
JlononHutenbHass ¢Gopma padbOThl — KOHCYJIbTAllMU IMEJarora M ICHUXOJIOTa ¢
ponuTeNsIMU U AeTbMU. [[pUHUMAIOTCS BCE XKENAIOIINE IETU C 4-IE€THEr0 BO3pacTta
(6e3 orpaHMyYeHUN U HE3aBUCUMO OT HAJUYUS Y HUX MPUPOIHBIX U CHEIUATBHBIX
(bU3NYECKUX TaHHBIX).
Ha ocHOBe BpeMEeHHBIX (MPUMEpPHBIX) TPeOOBAHUU K COJEPKAHUIO M METOAaM
BOCIIUTAaHUS U OOYYEHHUs, pEAIM3yeMbIX B JOIIKOJbHOM 00pa30BaTEIbHOM
YUpPEKIACHUH, YTBEPKIACHHBIX TpHKa3oM MunucrtepcTBa obOpazoBanusi PD ot
22.08.96r. 3a Ne 448, nONOJIHUTENbHBIE 3aHATHS B IETCKOM Caay PEKOMEHIYETCS
IPOBOAUTH 2 pasa B HEJEII0, BO BTOPOI! MOJOBUHE AHS, TPOJOJKUTENLHOCTHIO 30
MHUHYT.
1 3ansTre — 30 MUHYT.
2 3ansTus (2 pa3 B Henento) — 1 gac
8 3ansTuii (8 pa3 B Mecsn) -4 yaca.
Bcero 216 3anstuii Ha npoTsbkennu 3 et ooyuenus (108 yacos).
DTanHOCTh B O0YUEHUU SBJISIETCS «CTyNeHYaTon» (opMOil opranusaiuu yueoHo-
BOCITUTATEIBHOTO MpoIlecca U OTBEYAET AUAAKTUYECKOMY MIPUHIUITY TOCTYITHOCTH
Y TIOCJIEIOBATENBHOCTH.

JTanpl peajau3anny NporpaMmbl

Dtarbl OTIIMYAIOTCS M0 LEJSM, 3a/1a4aM, OpraHu3aluu, COACPKAHUIO, METOJIUKE
oOyueHusi, BO3PACTHOMY ILI€H3Y, CTENEHM WHIWBUIYaJU3alMd TOJIXO0J0B U
COBMAJIAIOT C TOAUYHBIMU UKIAMHU Y4eOHO-BOCIIUTATEIBHOTO MpoIiecca.

MepBbiii 3tan (1-it rog oOyueHus, cpeanss Tpymmna 4-5 ner, cpeaHuit
JIOIIKOJBHBIN BO3pacT) — HayaldbHBI 3Tal MO3HAHWS UM OCBOEHUS PUTMHKUA U
HapOAHOTO TaHIA@ C 3JIEMEHTaMu CBOOOAHON macTuku. OH 3aKIo4yaeTcs B
OCBOGHUHM a30B PHUTMHKH, a30yKM HApPOJHOTO TaHIAd, WUIPOBOM TUMHACTHKH,
O0Opa3HbIX MY3bIKAIbHO-TAHIEBAIBHBIX HWIP C OJJIEMEHTaMH HMMIPOBHU3AIUH,
OCHOBHBIX TMPOCTPAHCTBEHHBIX PHUCYHKOB-(QUTYp, MHUMHUYECKOTO H3K3€pCuca,



OOIIEYKPETUISIONINX YIPAKHEHUH, TaK HEOOXOAMMBIX Ha TOM JdTare Pa3BUTHS
peOeHka.

Bropoii 3tam (2-ii rom oOyueHws, crapmias Tpymma, 5-6 JieT, CcTapiiwid
JIOIIKOJIBHBIN BO3pacT) — 0a30BbIi ATaN JadbHEUIIIEr0 U3yUYeHHUs] OCHOB HApOIHOM
xopeorpadguu ¢ dIeMEHTaMu CBOOOJHON TIACTHKH, YCJIOXKHEHHBIX (OopM
TAHIECBAJIBHOM PUTMUKMA W TMAPTEPHOM TUMHACTHKH, CO3JIaHUS HECIOXHOU H
MOCUJIbHOM perepTyapHOil MPOrpaMMbl, OCBOEHUE UTPOBOI0 ATIOJIHOIO MaTepurara,
OCHOB aKTEPCKOU BBIPA3UTEIBLHOCTH, CIIOCOOHOCTH K MY3bIKJIbHO-TAHIIEBAJIbHON
UMIIPOBU3ALIMM W TEPBUYHBIM  (HopMaM  KOHIEPTHOTO  IMyOJIUYHOTO
UCIIOJTHUTEIBCTBA.

Tpernii >Tan (3-ii rog 00y4eHHs, IOATOTOBUTEIIbHAS TpyIIa, 6-7 JIET, CTapIIni
JIOIIKOJIbHBIM  BO3pacT) — OJTall COBEPUICHCTBOBAHUA YK€ IOJpa3yMeBaeT
KOHILIEPTHYIO JEATEIbHOCTh C YCIIOKHEHHBIMH BHUJAMH PHCYHKA, a TaKke
XapakTepHbIE HOMEPA.

YCJ10BUA PEAJIM3ALIUU ITPOT'PAMMBI

e Hanuuue 060py10BaHHOTO CTAHKaMU U 3€pKalaMU [TOMEILECHUS;

e Hanuuue nuakTMYECKOro MaTepurana;

e VYno006HbIe (GOPMBI IS 3aHATHI;

e Hanuuue ynoOHol (06aneTHo#, HAPOAHOM, 3CTPaHOI) 00YBH;

e KoOBpHKM I MAPTEPHOTO CTAHKA;

e Hamnune MyJnbTUMEIUWHOM anmapaTypel B KOMHATax OTIObIXa U
MICUXOJIOTUYECKOW  pa3rpy3Kd Il  BU3YaJbHOIO  CONPOBOXKICHUS
y4eOHOro mpoliecca;

e KocTromMBl 1 akceccyapsl U1l JOMOJHEHUS U YCUJICHHS PENETULIMOHHBIX

pe3yJIbTaToOB (Ms4€il, CKaKajIoK U T.1.).

CIIMCOK JIMTEPATYPBI

1. «Putmuka u Ttamem». I[Iporpamma st oTaeneHuilt  0OIIE-3CTETHYECKOTO

oOpa3oBaHus U xopeorpaduuecKux OTAeIEeHUH KO ucKyccTB. M., 1980r.

«IIporpamma BociuTanus B 1eTckoM caay». M. UckycctBo, 1985r.

«Mys3bika u aBrxenue» (coct. bekuna C.). M., 1981,1983,1984r.
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Kanennapubiii yueOnblii rpadguk 1 rog odyuenus.



Cenmaopws: Beognoe 3anarue. TexHuka 6€30MacHOCTH B 3aHUMATEIbHOU (hopme.
«PamocTHbIe» MOKIOHBL. 3HAKOMCTBO C a30yKoi puTMuKU «OT MPOCTOro XJIOMKA — K
MPUTOMY» B UTPOBBIX 3a/1ayax-ymnpaxHeHussX. OCHOBBI 00pa3HO-UTPOBOI MAPTEPHOU
TMMHACTHKH Ha CEPEUHE 3aJ1a.

Oxkmaops: OCHOBBI 00pa3HO-UTPOBOI MAPTEPHON TMMHACTUKH HA CEpEAUHE 3aa.
Hoaopo: I1epBoe 3HakoMcTBO. OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TAHIIA.

Jekaope: 1lepBoe 3HaKOMCTBO. OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIIA.
[TponomxkeHue 3HAKOMCTBA ¢ TaHIyroIIei Poccueii. O6pazHoe 00raTcTBO
(bonbKIIOpHBIE U HAPOTHO-CIIEHUYECKUE (DOPMBI TTO3UIIUK U TIOJIOKEHUE PYK).

Aneapuw: Tannesanbubie Urpbl. OOpa3zHOE BOIUIOLIEHUE Pa3HOOOPA3HBIX TEM B
MY3bIKaJIbHO-TNIACTUYECKHUX UTPOBBIX 3a1ayax: «Paccelyxa», «B Mupe )KUBOTHBIXY,
«I'ycu y 6adycn», « BonmeOHslii octpoBy, «I'ycenunay, «JlecHoil opkectpy,
«AHTOIIKa.

Deepansw: TanueBanbHbie UTPbl. OOpa3HOE BOIUIONMICHUE pa3HOOOPA3HBIX TEM B
MY3bIKaIbHO-TUIACTUYECKUX UTPOBBIX 3a1auax: «Pacceimyxay, « B Mupe KUBOTHBIX»,
«I'ycu y 6abycn», « BonmeOnsiit octpoBy, «I'ycenunay, «JlecHoit opkectpy,
«AHTOIIKaY.

Mapm: [lepBas koH1iepTHas nporpamma « TaHIpI-0ycuHkmn» («bypaTuHOY,
«JIyauxny, «CBetodop», «Hacuku-MockoBumny, «Kadmyuoky, «Ilecenka -

Yy JIECCHKA» ).

3HAKOMCTBO C TaHIYIOIIUMH YeJIoBeUKaMu-sMousiMu. [TukrtorpamMmmsl «Ictadera
AMOLUI». AKTEPCKas «IIATUMUHYTKa». «lIpocTpancTBO U MbI». «KpacHO-cuHNE
TOYKHU 3aj1ay; «3ApaBCTBYH, clieHa!»; «Pucyem coOoit TaHel-y30p».

Anpenw: «IIpocTpancTBO U MbI». «KpacHO-CMHHE TOUKH 3a1a»; «3ApaBCTBYH,
cueHa!y»; «PucyeM co0oit Tanel-y3op». «My3bika u TaHeiy; «OCHOBBI
METPOPUTMHUYECKUX JIBUKEHUN»; «My3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTBDY;
«IIpocimymmuBanue My3bIK)

Maii: 3akperieHre 1 MOBTOPEHUE POWIEHHOTO MaTepuana. [lepBblil KOHLIEPTHBIN
MOKa3.

Kanennapublii yaeOHblii rpadguk 2 rog o0ydeHus.



Cenm=aops: BonHoe 3andatue. «PagocTHbIe)» NOKIOHBL. Bapuannyu HallMOHaIbHBIX
MOKJIOHOB: I1€J1arory, MapTHEPY, TaHEU-NOKJIOH «YIbiOKa» (My3. B. IllauHckoro).
«PutMHueckas Mo3auKa» Ha OCHOBE HapOAHOro TaHua. PasnooOpasue
METPOPUTMUYECKUX PUCYHKOB. Y CIIO)KHEHUE (POPMBI MAPTEPHOM TMMHACTUKH Ha
cepenrHe 3ai1a (PACTSKKU, HAKIJIOHBI, CIIMTHBIE JIBUKEHUS).

Oxkmaope: Y cnoxxaenue popMbl MapTEpHO TMMHACTUKY HA CepeNHE 3aj1a
(pacTs>KKH, HAKJIOHBI, CITUTHBIEC IBHXKECHHUS ).

Hosaops: AxaneMuueckre OCHOBBI OCBOEHHUS HAlIMOHATIBLHOUM Xopeorpaduu.
OcHOBHBIE 0a3UCHBIC JBUKEHUS.

Jlekaops: AxaneMruyeckre OCHOBBI OCBOSHUS HAIlMOHAIBHOU Xopeorpaduu.
OcHOBHEBIE 0a3UCHBIE JBUKCHUS.

OO6pa3Has macTuKa pyk B HApOHbIX TaHIaXx. OCHOBBI TaHIIEBAIHHOM
MMIIPOBU3ALINH.

Aneapp: My3bIKanbHO-TaHUIEBAIbHBIE (IMJAKTUYECKHUE) UTPBI BTOPOTO YPOBHSI.
CamocTtositenbHoe counHeHue croxketa («LLtopmy», «Ceiukmy, « HOMUKI,
«Tyukay, «Kinoyns», «Jlemaukmy).

®Deepanp: My3bIKaabHO-TaHIIEBAIbHBIC (IUIAKTUUECKUE) UTPBI BTOPOTO YPOBHSL.
CamocTtostenbHoe counHeHue croxera («LLtopmy», «Ceiukny, « HOMUKI,
«Tyukay, «KnoyHns», «Jlemaukuy). OCBOEHUE TaHIIEBAIILHOTO peNEpPTyapa Ha
OCHOBE HapOIHOU xopeorpaduu ¢ dJIeMEHTaMU CBOOOHOM 00pa3HO-TeMaTHICCKOU
IJIACTUKHU, TAHTOMUMBI U TPOTECKA.

Mapm: OcBoeHME TaHIIEBAIBHOTO peNepTyapa Ha OCHOBE HapOHOM Xopeorpaduu ¢
AIIeMEeHTaMHu CBOOOJHOM 00pa3HO-TEMATUYECKOW MJIACTUKH, TAHTOMUMBI U TPOTECKA.
OcBoeHue OrpaHMYEHHOI0 CLIEHUYECKOT0 MPOCTPAHCTBA, MPOCTHIX
xopeorpaduueckux pUCyHKOB-(UTYp. -pa3BOPOTHI KOpITyca.

Anpens: OCBOCHHE OTPAaHUUEHHOTO CLIEHUYECKOTO MPOCTPAHCTBA, TPOCTHIX
xopeorpaduuecKux pUCYHKOB-(UTYP. -pa3BOPOTHI KOpITyca

«CnynraeM My3bIKy U (haHTa3upyeM»; dJIEMEHTapHas Xxopeorpaduueckas
UMIIPOBU3ALINS; CAMOCTOATEILHOE COUMHEHHE Ha Mpe laraeMblii earorom
MY3BbIKaJIbHBIN MaTepHUall.

OMoIMH B TaHIE. DTIOAbI Ha 33JaHHYIO AMOLIMIO. Y TPEHHUH TyaseT akTepa,
aKTepCKasl MITUMHHYTKA.

Maiu: My3bika 1 TaHell. My3bpIKalibHas BAKTOpUHA. My3bIKalIbHas JIECEHKA.
HroancupoBka xopeorpapuueckoro mna.

3aKIIOYUTENBHBIN pa3fen. 3aKpeIIieHUE U IIOBTOPEHUE POMHIECHHOTO MaTeprala.
HToroseie mokassl.



Kanennapublii ydaeOHblii rpadguk 3 rog o0ydeHus.

Cenmsaops: BBoiHOE 3aHATHE «PAJIOCTHBIE» 3€MHbIE, TIOSICHBIE, TOJIOBHBIE (MY>KCKHE
U )KEHCKHE) OKJIOHBI. MIX MHOroBapuaHTHOCTh. CaMOCTOSITENIbHOE COUMHEHHE-
noka3. PUTMIKa B TaHIIEBAJIbHBIX ()parMeHTax KaK «BXOJ/» B HAPOJHYIO
xopeorpaduto. OCHOBHbIE METPOPUTMUYECKUE PUCYHKU-AHATIOTH B CUCTEME
«My3bIKa-TaHeI.

Okmadps: Pacuupenue 1 yCI0KHEHHE SK3ePCUCHBIX YITPaXKHEHUN — 3a/1a4
napTepHON TMMHACTUKHY Ha cepennHe 3ai1a. Kak Mbl roTOBBI K 1ikosie? HarnsaHo-
oOpa3Hoe U IeUCTBEHHO-00pa3HOE MBIIIUICHHE B TaHIe. [Ipeamochuiku s
dbopMHUpOBaHUS TOTUYECKON (HOPMBI MBITIICHUS.

Hoaopy: DneMeHTapHbIE OCHOBBI KJIACCMUECKOTO TAaHIIA HAa CepEeNHE 3aa.
[Iponomkenue 00yueHus: akaJIeMUUECKIM OCHOBAM HapOIHO-CIIEHUYECKON
xopeorpaduu

ﬂel('tlﬁpb.‘ 3HAKOMCTBO C HpOCTGﬁHIHMH 3JIEMEHTAMH HUCIIOJTHUTEIBCKON TEXHUKU:
JJI MaJIBYMKOB, AJI1 JCBOYCK. SMOI_[I/IOHEU'IBHEUI cq)epa TaHIIAa U pa3BUTUC aKTepCKOﬁ
BBIPA3UTCIbHOCTH UCITOJTHHUTCILA.

Aneapw: OcBoenue xopeorpapuueckoro penepryapa. «OT UTPOBBIX ITIOI0OB- K
TaHIlaM C UTPOBBIMHU dJIeMEHTaMu». TeMbl miactTuueckue: «Jlerenu 2 nTuIKmy,
«Jlemaukmny, «3uMHue noremkny, «Konsna», «JloboTpsceny, «Becenbiit
MypaBeWHUK», « Tyuka», «KioyHe», «I'eonorn», « PUHCKas MOIBKA.

®Despanb: My3bIKaIBHO-TAHIIEBATILHBIC (JIUAKTUICCKUE) UTPHI TPETHETO YPOBHSI.
CaMoCTOsATETbHOE COYMHEHHE U JOCOYNHEHUE ClokeTa («OIUMIUHIITBD),
«OpanxeBoe HEOO»).

Mapm: OcBoeHNE OTPAHUYEHHOIO KYyJIHCaMU MPOCTpaHcTBa. OpHaMEHTaIbHBIE
oOpa3zHbie GUTYPBI-pUCYHKU. D1oiabMaH. CaMOCTOSTEIbHOE COUYMHEHHE TAHIICB,
dbparmMeHToB 1 3TI0/I0B. Xopeorpaduueckas UMIpoBHU3aIvs (OJIOKH «3arOTOBKW).

Anpens: CaMOCTOATENLHOE COUMHEHUE TaHIEB, (P)PArMEHTOB U 3TIOJIOB.
Xopeorpadudeckass UMIIPOBU3AIUA (OJOKH «3arOTOBKH).

Maii: CnyiiaeM U CabIIIUM My3bIKY. JKaHpbl My3bIKH, €€ (POPMBI, CTUJIEBbIE
0COOEHHOCTH, COUYMHEHHE Ha MpeIaraeMyto TeMy. MblluieHre U BOOOpaxxeHue.
Hcropust BOSHUKHOBEHHMSI M pa3BUTHS Xopeorpadudeckoro uckyccrsa (Kparkuii kype
B 00pa3ax). 3akperuieHrne 1 MOBTOPEHUE MPOIIEHHOTO MaTepralia o TeMaTUYeCKUM
paznenam-6mokaM. MiToroseie mokassl B rpynmnax. Konmeptsr. Jlnaraoctrka
KOHEUYHBIX PE3YJIbTATOB.



