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Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования
<<Щентр развития творчества детей и юношества>)

м.А.

Положение о режиме образовательного процесса.

1.Учебный год в Щентре начинается 1 сеrrгября и зzжанtlивается 31 мая. Продолжительность
1,.Iебного года до Зб 1^rебных недель. Продолжительность об5пrения по программе определяется
конкретной дополнительной общеобразовательной программой. Центр может реализовывать
дополнительные общеобразовательные программы в течение всего кzlлендарного года, вкпючсuI
каникулярное время (в соответствии с программой и калелцарным графиком). Ряд программ
реirлизуется в течение всего капендарного года, вкпючiul каникуju{рное время. В период школьных
каникул объединения могут работать по измененному расписанию с основным иJIи переменным
составом.
2.Сроки летних каникул - с 01 июня по 31 авryста. В период летних каникул Центр может открывать
в установленном порядке оздоровительные и тематиЕIеские лагеря с дневным пребыванием детей,
создавать рttзличные объединения с постоянными и (или) переменными составами детей, проводить
воспитательные меропруýffvя для детей и их родителей.
3.Щентр работает все дни недели, вкпючaш воскресенье. В праздничные дни Учреждение не работает
4.Учебные занятиrI ведлся как на базе Idеrrгра (в цеrrгральном здании и струкцiрньж
подразделениях), так и на базе образовательньtх уlреждеrпай города, организаций на основе
договоров о сотрудничестве.
5. РеЖИМ ЗаНятиЙ обl"rающихся устанавливается расписанием 1"rебньгх занятий. Расписание занятий
объединения составляется с )летом пожеланий педагогшtеских работников, детей и родителей
(законньгх представителей) несовершеннолетних обl"rшощихся, возрастных особенностей
обl^rающихся, установленных санитарно-гигиенических норм с целью созданLш наиболее
благоприятного режима труда, обl"rения и отдьжа.
6.Занятия в Щентре начинаются но ранее 9.00 часов утра и заканчивatются не позднее 20.00
часов. В первой половине дня проводятся за}uIтиlI дIя дошкольников. Щля обучающихся в возрасте
16-18 летдоrtускается окончание занятий в 21.00 час.
7.Занятия в Щентре проводятся во время, когда обl"rающиеся свободны от уроков в Учреждениях
общего образования
Расписание занятий составляется в строгом соответствии с требованиями СанПиН 2.4.4.З|72-14
<Санлrгарно-эпидемиологиtlеские требования к устройству, содержанию и организации режима
работы образовательньtх организаций дополнительного образования детей>.
Недельная доtryстимаJI нагрузка на обl"rающихся и продоJDкительность залrятий обl"rающихся
определяется конкретной дополнительной общеобразовательной программой, устанавливается в
зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей детей, в соответствии с
санитарно-эпидемиологиtIескими правилами и нормап{и, при этом )литывается то, что обl"rающиеся
имеют в школах.
IIаправленность объединения Число

запятий в
неделю

Число и продолжительность занятпй в дець

L-э 2 по 45 мин.;l.техническая

*ОбъединениJI с использованием
компьютерной техники

1-3 2 по 30 мин. для детей в возрасте до l0 лет; 2 по 45
мин. для остztльных обl^rающихся;

2.Худояtественная L-J 2-З ло 45 мин.;

* Объединения изобразительного
и декоративно-прикJIадного
искусства

z-э

Z-э

2-3 по 45 мин.;

2-3 по 45 мин. (групповые занятИя);
и вокuUIьные*Музыка-гlьные

объединения
3 0-45 мин. (индивидуальные занятия);



*Хоровые объединения 2-з 2-З по 45 мин.

*Оркестровые объединения 2-з 30-45 мин. (индивидуальные занятия);

репетиция до 4-х часов с внутренним перерывом 20-
25 мин.;

*Хореографические

объединения
2-4 2 по 30 мин. для детей в возрасте до 8 лет;

2 по 45 мин. - дJIя остitльньIх обуrающюсся;
3 . Туристско-краеведческ€uI 1-л.

1-2 похода
или занятия
на
местности
в месяц

2-4по 45 мин.;
занrIтия на местности или поход - до 8 часов;

4.Естественно-на)лная 1-3 2-3 по 45 мин.;
занrIтиrI на местности до 8 час;

5 .Физкульryрно-спортивная
Занятия по дополнительным
общеразвивающим программам
в области физической культуры
и спорта

Z-э 1 до 45 мин. для детей в возрасте до 8 лет;
2 по 45 мин. - для остzlJIьных об5rчающихся;

Спортивно-оздоровительные
группы (кроме командньrх
игровых и технических видов
спорта)

z-) 1 до ,15 il{Ilн. д,lя детей в возрасте до 8 лет;
2 по 45 ]\Iин. - для остzulьных обучающихся;

Спортивно-оздоровительные
группы в командно-игровых
видzlх спорта

2-з 2 по 45 мин.;

Спортивно-оздоровительные
группы в технических видirх
спорта

2-з 2 по 45 мин

6.Социал ьно-педагогическая |-2 1-З по 45 мин.
Предшкольное р€ввитие 2-з 1-4 по 30 мин.
Занятия с использованием компьютерной техники организуются в соответствии с гигиеническими
требованиями к персонtшьным электронно-вычислительным машинам и организации работы с
ними.
Продолжительность непрерывного использованиJI на занятиJIх интерактивной доски для детей 7-9
лет составляет не более 20 минуг, старше 9 лет - не более З0 минут.
Продолжlrгельность занятий детей в уrебные дни - не более 3-х академических часов в день. В
выходные и каникулярные дни - не более 4-х академических часов.
Перерыв между учебными занrIтиями 10 минут дJuI отдьIха обrIающихсяппроветриваниrI
помещениЙ. При проведении спареЕньD( занятиЙ организуется порерыв длительностью не
менее 10 мин. В целях реализации здоровье сберегающего подхода при организации
образовательного процесса во время учебньш зzIнятий в обязательном порядке
шредусмотроны физкультурные паузы.

Настоящее Положение размещается на информационном стенде и официальном сайте Щентра.


